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EDITORIAL

Arteterapia em diferentes formas e contextos

Nesta edicacédo fizeram-se surgir trés Relatos de Experiéncia desenvovido com diferente publico alvo, um
artigo de Revisdo e outro de Atualizacdo ou Divulgacdo. O primeiro estudo: “Arteterapia e Maternidade” visou
compreender como as expressdes simbdlicas de mdes de adultos com Sindrome de Down, durante um processo
de Arteterapia, o segundo trabalho: “Simbologia Solar” revelou a recorréncia e relevancia do simbolo solar na
producdo plastica de uma participante do estadgio em Arteterapia. O terceiro relato: “Experimento Poético — Pilulas
de Poesia” identificou o impacto de ler e escrever poesias. J& o artigo de Revisdo Integrativa “Terapia pela
Danca”, resgatou a aplicabilidade das interven¢fes que utilizam a danca como forma de terapia. E, finalmente, o
Artigo de Atualizagdo ou Divulgacédo exp0s o langamento de livro em Arteterapia intitulado: Arteterapia na saude:
da dor & criatividade. Boa leitural

Prof2 Ana Claudia Afonso Valladares Torres
Coordenadora do Conselho Editorial da Revista Cientifica Arteterapia Cores da Vida

Art therapy in different forms and contexts

In this edition, three Experience Reports developed with different target audiences appeared, a Review
article and an Update or Dissemination article. The first study: "Art Therapy and Maternity" aimed to understand
how the symbolic expressions of mothers of adults with Down Syndrome, during an Art Therapy process, the
second work: "Solar Symbology" revealed the recurrence and relevance of the solar symbol in the plastic
production of a participant in the Art Therapy internship. The third report: “Poetic Experiment — Poetry Pills”
identified the impact of reading and writing poetry. The Integrative Review article “Dance Therapy” rescued the
applicability of interventions that use dance as a form of therapy. And, finally, the Update or Disclosure Article
exposed the launch of a book on Art Therapy entitled: Art Therapy in Health: from pain to creativity. Good reading!

Prof? Ana Claudia Afonso Valladares Torres
Coordinator of Board Members of Editorial of the Scientific Magazine Arteterapia Cores of the Life

Arteterapia en diferentes formas y contextos

En esta edicion aparecieron tres Reportes de Experiencia desarrollados con diferentes publicos objetivo,
un articulo de Revision y un articulo de Actualizacion o Difusién. El primer estudio: "Arteterapia y Maternidad" tuvo
como objetivo comprender cémo las expresiones simbélicas de madres de adultos con Sindrome de Down,
durante un proceso de Arteterapia, el segundo trabajo: "Simbologia Solar" revel6 la recurrencia y relevancia del
simbolo solar en el produccion plastica de un participante en la pasantia de Arteterapia. El tercer informe:
“Experimento poético - Pastillas de poesia” identificd el impacto de leer y escribir poesia. El articulo de la Revista
Integrativa “Terapia de la danza” rescaté la aplicabilidad de las intervenciones que utilizan la danza como una
forma de terapia. Y, finalmente, el articulo de Actualizacién o Divulgacién expuso el lanzamiento de un libro sobre
Arteterapia titulado: Arteterapia en la salud: del dolor a la creatividad. jBuena lectural

Prof2 Ana Claudia Afonso Valladares Torres
Coordinadora del Consejo Editorial de la Revista Cientifica Arteterapia Colores de la Vida
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RELATO DE EXPERIENCIA

1 - ARTETERAPIA E MATERNIDADE: UM ESTUDO DE CASO COM MAES DE ADULTOS COM SINDROME
DE DOWN

Roberto Ferreira da Silva®
Karen Rosangela Silva de Souza Saviotti?

Resumo: Este estudo de caso tem como objetivo compreender como as expressdes simbdlicas de maes de
adultos com Sindrome de Down, durante um processo de Arteterapia, podem contribuir para a ressignificacéo de
sentimentos e para a ampliacdo de consciéncia das mesmas. O trabalho estd fundamentado na Psicologia
Analitica de Jung, cujo interesse € a penetracao do mundo interno do homem, o confronto com as imagens que a
energia psiquica ai configura a decifracdo das formas simbdlicas. Foram selecionadas quatro técnicas artisticas
para acessar o inconsciente individual das mées: a escrita criativa, a representacdo em um corpo simbdlico, a
construcdo de mascaras e a confeccdo de bonecos de luva. As express@es simbdlicas oriundas das producdes
artisticas de ambas as maes fizeram emergir sentimentos como a decepcéo pelo tempo perdido (sonhos adiados),
saudade de familiares, mas também sentimentos como o desejo de mudanga e de uma vida saudavel e feliz. As
técnicas utilizadas conseguiram acessar 0 inconsciente individual ressignificando sentimentos que remetiam a
tristezas e frustacdes e valorizando as conquistas internas de ambas as mées, fortalecendo as suas perspectivas
de viver. Durante o processo de Arteterapia, as duas participantes ampliaram a consciéncia sobre a possibilidade
de disponibilizarem um tempo para cuidar de si mesmas e afirmaram a sua importancia enquanto mulheres, para
além do papel de mées de pessoas com Sindrome de Down.

Palavras chave: Arteterapia; Sindrome de Down; Maternidade.

Art therapy and maternity: a case study with mothers of adults with Down Syndrome

Abstract: This case study aims to understand how the symbolic expressions of mothers of adults with Down
Syndrome, during an Art Therapy process, can contribute to the reframing of feelings and to the expansion of self-
awareness. The work is based on Jung's Analytical Psychology, whose interest is the penetration into man's
internal world, the confrontation with the images that the psychic energy configures in deciphering symbolic forms.
Four artistic techniques were selected to access the mothers' individual unconscious: creative writing,
representation in a symbolic body, the construction of masks and the production of glove dolls. Symbolic
expressions arising from the artistic productions of both mothers brought up feelings such as disappointment for
lost time (postponed dreams), longing for family members, but also feelings like the desire for change and a
healthy and happy life. The techniques used were able to access the individual unconscious by reframing feelings
that referred to sadness and frustration and valuing the internal achievements of both mothers, strengthening their
prospects for living. During the Art Therapy process, the two participants increased their awareness around the
possibility of taking time to take care of themselves and affirmed their importance as women, in addition to the role
of mothers of people with Down Syndrome.

Keywords: Art therapy; Down Syndrome; Maternity.

Arteterapia 'y maternidad: un estudio de caso con madres de adultos con Sindrome de Down

Resumen: Este estudio de caso tiene como objetivo comprender como las expresiones simbdlicas de madres de
adultos con sindrome de Down, durante un proceso de Arteterapia, pudieron contribuir a la reasignacion de
sentimientos y a la expansion de su conciencia. El trabajo se basa en la Psicologia Analitica de Jung, cuyo interés
es la penetracion en el mundo interno del hombre, la confrontacion con las imagenes que configura la energia

'Bonequeiro, Pedagogo, Arteterapeuta. R. Triunfo, 200 - Miramar (Barreiro), Belo Horizonte - MG, 30644-110
Contato: robertoatbo@gmail.com

2Psicéloga, Arteterapeuta, Mestre em Ciéncias - Orientadora. R. Equador, 35 - Sdo Pedro Belo Horizonte - MG
30330-390 Contato: karen@integrarte.com.br
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psiquica en el desciframiento de formas simbdlicas. Se seleccionaron cuatro técnicas artisticas para acceder al
inconsciente individual de las madres: escritura creativa, representacion en un cuerpo simbdlico, construccion de
mascaras y fabricacion de mufiecas con guantes. Las expresiones simbdlicas que surgen de las producciones
artisticas de ambas madres dieron lugar a sentimientos como la desilusion por el tiempo perdido (suefios
pospuestos), el anhelo de los miembros de la familia, pero también sentimientos como el deseo de cambio y una
vida sana y feliz. Las técnicas utilizadas fueron capaces de acceder al inconsciente individual reformulando los
sentimientos que se referian a la tristeza y la frustracion y valorando los logros internos de ambas madres,
fortaleciendo sus perspectivas de vida. Durante el proceso de Arteterapia, las dos participantes aumentaron su
conciencia sobre la posibilidad de tomarse el tiempo para cuidarse a si mismas y afirmaron su importancia como
mujeres, ademas del papel de madres de personas con sindrome de Down.

Palabras clave: Arteterapia; Sindrome de Down; Maternidad.

Introducéo

Atender as demandas de um filho com deficiéncia € um processo dificil para mées e pais e pode gerar
vivéncias emocionais positivas ou negativas momentaneas ou por toda uma vida (OLIVEIRA; POLETTO, 2015).

Essas maes passaram pelas fases do diagnostico de seus filhos ao nascerem, a aceitagdo do filho nao
idealizado, a adaptacdo no contexto familiar, o enfrentamento da inclusdo escolar e a adaptacdo em diversos
espacos sociais. Como consequéncia, muitas mées percebem que passaram um longo periodo de suas vidas
cuidando de seus filhos e destinando pouco tempo para cuidarem de si mesmas.

Ha poucas investigacdes sobre as dificuldades enfrentadas por maes de pessoas com deficiéncia (LUZA,
CECCHETO e SILVA, 2011). Estudos dessa natureza sdo importantes para aumentar a compreensdo das
vivéncias e sentimentos dessas mées e para apontar possibilidades terapéuticas que fortalecem a autoestima e o
equilibrio emocional das mesmas.

A Arteterapia tem se mostrado uma &rea promissora nesse contexto por possibilitar expressbes da
subjetividade humana e o acesso aos conteldos emocionais, por meio da arte. O presente trabalho esta
fundamentado na Arteterapia junguiana, segundo a qual a funcéo da atividade artistica € mediar a producéo de
simbolos do inconsciente (REIS, 2014). No ambito da Psicologia Analitica de Jung, o simbolo é a melhor
expressdo possivel de algo que ndo se conhece, pois, através de imagens, experiéncias e vivéncias, aspectos
conscientes e inconscientes podem ser revelados (SERBENA, 2010).

O objetivo do trabalho € compreender como expressfes simbolicas de maes de adultos com Sindrome de
Down, por meio do processo de Arteterapia, podem contribuir para a ressignificacdo de sentimentos e para a
ampliacdo de consciéncia dessas méaes.

A Sindrome de Down e a familia

A sindrome de Down (SD) - ou Trissomia do 21 - é a condicdo humana geneticamente determinada mais
comum e foi descrita em 1866 por John Langdon Down, um pediatra inglés do hospital John Hopkins em Londres
(COELHO, 2016). Apesar de Langdon Down ter descrito clinicamente a sindrome, ele cometeu um grande erro ao
estabelecer as associacfes com caracteres étnicos. Seguindo a tendéncia da época, ele chamou a sindrome de
Idiotia Mongoloide (MOREIRA; EL-HANI; GUSMAO, 2000).

Entre o periodo de 1866 e 1959 a Sindrome de Down teve varias denominagdes com um alto grau
pejorativo. Foi a partir de 1965 que a Organizacdo Mundial da Salde (OMS) passou a utilizar o termo Sindrome
de Down (SILVA; DESSEN, 2002).

Segundo Aradjo, Scartezini e Krebs (2007), o atraso no desenvolvimento motor da crian¢ca com Sindrome
de Down resulta de uma grande diversidade de fatores, desde a alteracdo genética até as dificuldades de
integracao perceptiva, cognitiva e proprioceptiva.

Moreira, Hani e Gusméo (2000) consideram os avanc¢os da neurobiologia da SD e destacam que a OMS
enfatiza a importancia de realizar procedimentos de intervengdo precoce no desenvolvimento de crian¢cas com SD
e outras deficiéncias. O atendimento realizado por uma equipe interdisciplinar em um ambiente lidico contribui
para que varios aspectos do desenvolvimento sejam alcancados, e a participacao da familia nesse processo é de
extrema importancia (MATTOS; BELLANI, 2010).

Silva (2016) apresentou uma metodologia de estimulacdo visual, auditiva, tatil e a percepgdo espago-
temporal utilizando bonecos. A dindmica foi concebida para ser executada em conjunto com os membros da
familia.

As Diretrizes de atencdo a pessoa com SD publicadas pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2012)
contribuiram para a normatizacao de programas educacionais com vistas a escolarizagdo, ao futuro profissional, a
autonomia e a qualidade de vida das pessoas com Sindrome de Down. Outro aspecto considerado no mesmo
documento é que a sociedade entenda a importancia de valorizar a diversidade humana possibilitando que
pessoas com deficiéncia exercam seus direitos de conviver em sociedade (BRASIL, 2012).
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No entanto, para Voivodic e Sterer (2002), a sociedade apresenta dificuldade para conviver com as
diferengas, isolando, na maioria das vezes, a pessoa com deficiéncia, pois cada um de nds carrega ideias
preconcebidas, o que influenciard nas atitudes e na interacdo. Sao muitas as ocorréncias nas quais a sociedade
mostra sua insensibilidade, falta de conhecimento, rejeicdo e preconceito em relagdo a deficiéncia, necessitando
um amplo e continuo esclarecimento em relacdo as pessoas com SD para que mudancas de comportamento
possam fortalecer as familias e proporciona-las melhores condic¢des de interagao.

A familia exerce um papel preponderante na insercdo e adaptagdo da crianga com deficiéncia mental no
contexto sécio cultural (SILVA; DESSEN, 2002).

Para Cunha, Assis e Fiamenghi (2010), a chegada de uma crianca com deficiéncia na familia pode gerar
situacdes complexas em funcdo da falta de preparo e de informa¢cBes adequadas para lidar com os sentimentos
que surgirdo nesse momento.

Para algumas familias, o nascimento de uma crianca com deficiéncia pode representar desespero, confusédo
e medo. No entanto, é nessa fase que os pais serdo fundamentais para ajudar seus filhos a desenvolverem a
confianca bésica. E nos primeiros meses de vida que os pais necessitam ser informados a respeito de sua
responsabilidade e de suas acdes. E nesse periodo que a terapia para as criancas e seus pais deve comecar
(BUSCAGLIA, 2006).

A mée especial e suas necessidades

Para promover o ajuste familiar a nova situacéo, é fundamental o apoio de profissionais capacitados com
uma postura ética e humana que orientem o nucleo familiar visando as possibilidades de tratamento relacionadas
a saude fisica, mental e afetiva da crianga (BRASIL, 2012).

Além da sobrecarga adicional dos cuidados da familia com a crianca, a depressdo e o ajustamento
psicolégico sdo aspectos importantes dos pais visto que seus efeitos tém repercussdes na dindmica familiar. O
microssistema familia é onde as interacdes para o0 desenvolvimento da crianca terdo implicagcbes mais
significativas, embora outros sistemas sociais como escola e local de trabalho dos pais também contribuam para o
desenvolvimento (SILVA; DESSEN, 2006).

Nunes e Dupas (2011) apresentaram um estudo com criangas com SD em idade pré-escolar e escolar.
Segundo as pesquisadoras, a familia imp8e para si a necessidade de aprender mais para contribuir para a
evolugdo da crianga, criando expectativas quanto ao seu futuro. Por ndo ter a certeza se a crianga sera
autossuficiente, os responsaveis pela crianga buscam no préprio grupo familiar pessoas que, na falta dos pais,
poderdo ampara-la.

Buzatto e Beresin (2008) avaliaram a qualidade de vida de trinta pais de criancas que frequentavam uma
instituicdo especializada. A maioria avaliou a propria qualidade de vida como “boa” e afirmou que o envolvimento
nos cuidados e educacéo dos filhos traz uma satisfac@o que influencia a qualidade de vida deles.

Couto, Tachibana e Vaisberg (2007) realizaram uma pesquisa com quatro maes que tiveram um sentimento
da perda do filho idealizado e demonstraram preocupac¢éo que, caso morressem antes de seus filhos, ndo haveria
ninguém para cuidar deles.

Em um estudo similar, Luza, Cecchetto e Silva (2011) relataram as dificuldades de mées que tinham que
dedicar a maior parte de seu tempo para cuidar de seus filhos, inclusive deixando suas vidas profissionais. As
participantes narraram o preconceito e piedade despertados pelos filhos, e o temor da relacdo desses com a
sociedade. Assim, surgem as reagles de superprotecdo materna. As pesquisadoras concluiram que se é
desespero que prevalece na revelacdo do diagndstico, com o passar do tempo surge o conformismo e a
superagéo da crise, chegando enfim a uma visdo do filho real e néo do filho idealizado.

Sigaud e Reis (1999), analisaram o comportamento de nove mées de criancas entre 6 e 12 anos. Embora
as maes afirmassem n&do esperar um tratamento diferenciado para seus filhos, elas apresentaram um
comportamento superprotetor.

Smeha e Oliveira (2014) realizaram uma pesquisa com cinco maes que, ao tentarem incluir seus filhos na
escola, perceberam as dificuldades dentro do contexto da escola inclusiva. Elas compreenderam que a diferenca é
vista como algo indesejavel e a idealizagdo das escolas foi desfeita, gerando frustacéo, tristeza e desanimo. No
estudo, elas apontaram a necessidade de um professor(a) auxiliar, visto que o profissional titular sozinho teria que
priorizar a aprendizagem da maioria dos alunos. A eficicia da inclusédo nas escolas foi uma das necessidades
manifestada por essas maes.

Ainda no ambito escolar, Macedo e Martins (2004) relataram uma pesquisa realizada em sete escolas
regulares, onde as maes ndo quiseram privar as criancas de vivéncias comuns e de uma participacdo social mais
efetiva. Para os pesquisadores, o processo de inclusdo, mesmo com dificuldades, vem promovendo mudancas
significativas no desenvolvimento de seus filhos.

Em sua dissertacdo, Rocha Junior (2010) mostrou a necessidade de se conhecer a percepcéo de bem-estar
e qualidade de vida das maes, ja que sdo as principais cuidadoras e coordenadoras de todas as atividades do
ndcleo familiar, visando estratégias mais efetivas para a salde delas.
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Estimular o crescimento interior, abrir novos horizontes e ampliar a prépria consciéncia é a finalidade da
Arteterapia. A estética ndo é o foco, mas sim a expressao simbdlica liberada de forma espontanea, por meio das
técnicas de pintura, modelagem, desenhos, criacdo de personagens, dentre outras em atendimentos individuais
ou em conjunto com outros profissionais em demandas que incluem a salde mental, reabilitagdo, programas
comunitérios, escolas, dentre outras (UBAAT, 2019).

Santos (2014) apresentou um trabalho de terapia com artes plasticas desenvolvido para criangas com SD
visando estimular o processo criativo. Ele concluiu que apesar do ritmo mais lento para a aprendizagem, as
criancas sdo dotadas de grande sensibilidade e de um poder de expresséo eficaz.

Silva (2016) relatou em seu livro uma metodologia de intervencdo pedagogica. Utlizando elementos do
teatro de bonecos para referenciar a diversidade e estimular a psicomotricidade, a equipe de intervencédo teve
presenca participativa das mées no processo e constatou que os resultados alcangados por seus filhos ao
atuarem no palco refletiu na relacdo familiar e provocou nas maes um sentimento de orgulho.

Arteterapia e Maternidade: uma experiéncia desenvolvida no Teatro de Bonecos Origens

Para Zimerman & Osorio (1997), trabalhar com grupos, utilizando a modalidade grupal terapéutica,
estabelece uma relacéo entre o profissional e o grupo que percorrem o processo terapéutico de forma coletiva até
0 momento que os integrantes desse grupo sintam o0 momento de caminharem sozinhos. Essa foi a metodologia
utilizada no processo de Arteterapia destinado a duas maes que tinham filhos com sindrome de Down adultos.
Essas mées serédo identificadas por meio dos pseudénimos Drinha e Held.

Foram realizadas trinta e quatro sessfes de duas horas diarias na sede do Teatro de Bonecos Origens, em
Belo Horizonte, Minas Gerais, entre fevereiro e dezembro de 2019. Nesse trabalho, serdo apresentadas as
expressodes artisticas desenvolvidas nas 12, 42, 172 e 232 sessdes. A escrita criativa foi a sessao que deu inicio ao
processo de Arteterapia das maes. Inicialmente, elas foram convidas a sentarem em cadeiras, em uma posigéo
confortavel. Foi introduzida no ambiente uma masica instrumental com sons da natureza. Em seguida foi
formulada a seguinte frase que norteou o inicio do processo: “Quem sou eu?”. Apés um breve periodo de
meditacado, foi solicitado que fizessem uma escrita criativa (Figura 1) e posteriormente uma moldura simbolizando
um quadro para destacar o texto que haviam produzido. Apds terminarem as expressdes simbdlicas, foi proposto
um momento de partilha em que as maes comentaram sobre as producdes que elaboraram. Drinha se definiu
como uma pessoa que teve grandes sonhos que foram adiados. Ela queria ter a coragem de pensar um pouco
mais em si mesma. Held descreveu que gosta muito de estar com a familia e amigos, porém, relata que tem um
grande vazio: ela tinha pai, mae e trés irmaos, e agora esta so.

Fig. 1 — Escrita criativa das mées

(Producéo da Held a esquerda, da Drinha a direita
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Na 42 sessao, foi utilizada a técnica de colagem de figuras de revistas e papel crepom em um corpo
simbolico representado por um desenho do corpo das participantes em um papel Kraft. Foi formulada a seguinte
pergunta para reflexdo: “Como o meu corpo deve estar para que eu possa ser uma pessoa mais saudavel?”.
Inicialmente, Held fez o contorno do corpo de Drinha, que optou para ser desenhada olhando para cima.
Posteriormente, Drinha desenhou o contorno do corpo de Held, que optou para ser desenhada de lado (Figura 2).
Com os contornos prontos, as maes iniciaram a colagem das revistas no corpo simbdlico. Drinha usou figuras de
uma estrada, consulta médica, alimentacdo saudavel, mulheres bem cuidadas e felizes, exercicios fisicos. Helo
usou imagens de pessoas felizes na praia, bolos, corpo saudavel e varias expressbes como: “vocé €& bonita
demais”, “Saude” e “Viva”. Essa modalidade terapéutica possibilitou a transferéncia do corpo anatémico das
participantes para uma representacdo simbodlica ampliando a possibilidade de as mées enxergarem 0s seus
resultados.

Fig. 2 — Representacdo em um corpo simbdlico Erro! Indicador ndo definido.
(Producéo da Drinha a esquerda, da Held a direita)

Na 172 sessdo, a técnica artistica utilizada foi a construcdo de mascaras. O objetivo foi promover a
estimulagdo facial através do toque e possibilitar a constru¢cdo de um personagem que emergiria do inconsciente
individual e que possibilitaria a ampliacdo da consciéncia. Segundo Amaral (2001) a mascara provoca
transformacgdes imediatas e, com ela, a pessoa deixa as caracteristicas de sua individualidade e assume as de um
personagem. Podem ser classificadas por sua forma, pelo material que foram confeccionadas ou pelo tamanho.
Nesse processo de Arteterapia, foi proposta a constru¢do de meia méscara cobrindo apenas a parte superior do
rosto para que, durante a performance com as mascaras, as maes pudessem expressar sentimentos com a boca
(alegria, raiva, tristeza etc).

Para a construcdo das mascaras, foram utilizados ataduras gessadas, aderecos e tinta. O processo foi
concluido em duas sessées. Na primeira, foram passadas as informacgGes preliminares de que uma mae moldaria
a mascara no rosto da outra. Held optou por ser a primeira a ficar deitada e ter o rosto moldado por Drinha. Uma
musica instrumental foi inserida no ambiente e foi solicitado que Hel6 fechasse os olhos e relaxasse. Sem que
Held percebesse, foi solicitado a Drinha que antes de comecar a modelagem, ela deveria promover uma
estimulagédo facial utilizando as méos e cremes aromatizados. Apds um breve periodo, ela iniciou a modelagem da
mascara no rosto de Held. Apds a conclusdo da modelagem a méascara foi retirada do rosto de Held. Em seguida,
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Drinha se deitou e todas as fases do processo se repetiram com Held modelando a mascara no rosto de Drinha.
Em seguida, cada mée revestiu a sua mascara com papel kraft finalizando essa etapa.

Foi proposta uma escrita criativa a partir da seguinte pergunta: “O que estou sentindo ao construir a minha
mascara?”. Drinha relatou que, até aquele momento da confecgéo, teve a sensacdo de se ver por dentro e por
fora, de ver a propria alma, o seu inconsciente e ter podido enxergar o que néo tinha visto antes, se conhecer
melhor.

Held falou que foi uma sensagdo muito boa, na parte em que teve o rosto acariciado e que se sentiu como
se estivesse em um Spa. Na sessédo seguinte, as participantes pintaram as mascaras com tinta branca, fizeram os
detalhes com outras cores de tinta e acrescentaram lantejoulas e penas como aderegos (Figura 3).

Novamente foi solicitada uma escrita criativa, mas agora com as seguintes perguntas: “Quem é o
personagem que acabei de construir?”, “O que ele quer falar comigo?”. Held respondeu que o seu personagem
era o Pierrd®, gue tinha um lado triste e outro alegre. Ela saudou o Pierrd cuja mensagem era de perseveranca e
de que ela ndo estava sozinha. Drinha relatou que é uma personagem elegante, e que ainda havia tempo para
realizar os sonhos. “Ela nado tinha que pagar o prego das decisdes alheias”.

Fig. 3 — Confeccéo de mascaras
(Producéo da Drinha a esquerda, da Held a direita)

Segundo Duchastel (2010), o boneco pode representar 0 que esta em nossa psique, mas que nao
consideramos como nds proprios, ou seja, revelar particularidades presentes em nosso inconsciente individual e
que precisam ser expressas. Foi dentro dessa perspectiva que, a partir da 232 até a 292 sesséo, foi utilizada a
construcéo e encenagdo de bonecos de luva (Figura 4) para explorar o arquétipo da mulher selvagem. O conto ‘La
loba™ foi o escolhido em funcdo de ter sido observado que as duas maes necessitavam ampliar as suas
consciéncias para fortalecer a autoestima e potencializar sentimentos de autonomia.

Durante a construcdo dos bonecos, simbolos ligados ao conto como a caverna, representando o
inconsciente individual; o juntar ossos, sugerindo uma necessidade de reconstruir sentimentos que sofreram
agressoes ou frustacdes, foram incorporados na confeccéo da luva e do figurino do boneco.

Estés (2018) registrou no conto ‘La Loba’ 0 que as mulheres devem procurar: a indestrutivel forca da vida
representada nos 0ssos. Essa forga foi representada através de botdes que foram costurados na parte interna dos
figurinos dos bonecos. Na técnica apresentada, os figurinos representavam a psique feminina. Nas luvas,
simbolizando a alma humana, foram colados pedacos de EVA com palavras que representaram sentimentos que
precisavam ser juntados (Figura 5).

® Pierrd é um personagem ingénuo e sentimental criado pela comédia italiana e transportado para o teatro francés,
onde se fixou na pantomima; sua roupa, muito larga, é enfeitada com pompons e tem gola grande e franzida.

* La loba é um conto registrado no livro Mulheres que correm com os lobos, de Clarissa Pinkola Estés (2018). Faz
uma abordagem a cerca do arquétipo da mulher selvagem presente na psique feminina. Segundo Grinberg (2017,
p. 222), arquétipo é um conceito criado a partir da observagao de temas tipicos bem definidos presentes no mitos
e na literatura universal que se repetem nos sonhos, imagens, fantasias, delirios de todos os individuos.
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Com os bonecos prontos, a sessao seguinte proporcionou uma vivéncia onde as maes dancaram com 0s
seus bonecos, falando em voz alta os sentimentos que estavam no figurino. Drinha, por exemplo, gritou palavras
como Paz, Amor, Sabedoria. Ja Held pronunciou expressdes como Maturidade, Vontade de viver e Esperanca.

Esse dancar com os bonecos simbolizou o cantar sobre 0s 0ssos, uma representacdo da restauracdo de
sentimentos que necessitavam ser fortalecidos.

Fig. 4 — Construg&o de bonecos de luva
(Producéo da Drinha & esquerda, da Held a direita)

Fig. 5 — Construcdo de bonecos de luva
(Producéo da Drinha a esquerda, da Held a direita)

Consideragdes Finais
Esse relato de experiéncia apresentou parte do processo de Arteterapia desenvolvido com duas méaes de

adultos com Sindrome de Down. Foram selecionadas quatro técnicas artisticas que evidenciaram expressdes
simbélicas relevantes para a ressignificacdo de sentimentos e de anseios pessoais.
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Durante a Arteterapia, as maes Drinha e Hel6 puderam ampliar a consciéncia sobre a possibilidade de
disponibilizarem um tempo para cuidar de si mesmas e afirmaram a sua importancia enquanto mulheres, para
além do papel de mées de pessoas com Sindrome de Down.

Os diferentes momentos de escrita criativa, o processo de reflexdo sobre o corpo simbdlico e sobre as
imagens representadas nele por meio de colagens, a confeccdo de méascaras e de bonecos de luva
proporcionaram a expressdo da subjetividade das médes e a ampliagdo da consciéncia acerca de suas
experiéncias internas.

Para Jung, a criatividade artistica € uma fun¢&o psiquica natural e estruturante, cuja capacidade terapéutica
esta no processo de dar forma, de transformar contetidos inconscientes em imagens simbdlicas (REIS, 2014). As
participantes da pesquisa demonstraram por meio de suas producdes que os contelidos inconscientes de maes de
adultos com Sindrome de Down estdo permeados de sentimentos como a decepgédo pelo tempo perdido (sonhos
adiados), saudade de familiares, mas também de desejo de mudanca, de uma vida saudavel e feliz. Elas
conseguiram acessar o inconsciente individual, ressignificar sentimentos que remetiam a tristezas e frustacfes e
valorizar as conquistas internas, fortalecendo dessa forma, as perspectivas de viver.

E importante salientar que a Arteterapia desenvolvida com as maes Drinha e Held n&o foi desenvolvida em
uma clinica de salide e sim em espaco cultural: o Teatro de Bonecos Origens. A apropriacdo do espago durante
as sessdes certamente contribuiu para que as méaes se sentissem a vontade para expressar suas emogoes e para
se sentirem protagonistas do seu processo arteterapéutico.

Para fazermos coloca¢cBes mais consistentes sobre a relacdo entre expressdes simbélicas de médes de
adultos com Sindrome de Down, durante um processo de Arteterapia, e a ressignificacdo de sentimentos faz-se
necessario aplicar as técnicas utilizadas nesse trabalho a novos grupos de mées. Um caminho possivel de acesso
a elas sdo Organizacdes Ndo Governamentais especializadas em salde da populacdo com Sindrome de Down.
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2- SIMBOLOGIA SOLAR EM UM PROCESSO ARTETERAPEUTICO

Marcelo Eugenio Soares Pereira®

Resumo: Este artigo investiga a recorréncia e relevancia do simbolo solar na produgdo plastica de uma
participante do estagio em Arteterapia. A metodologia, de ordem qualitativa, do tipo descritiva e exploratéria,
possui por principal acdo a analise de quatro desenhos criados pela participante, bem como uma compreenséao
desses conteldos a luz da Psicologia Analitica de Jung (2017; 2018). Para uma maior aproximacdo com as
imagens produzidas, evidencia-se o carater plural dos simbolos de acordo com Furth (2014); Tommasi (2005) e
Witmont (2004) e investigam-se alguns dos aspectos simbdlicos do Sol em diferentes contextos culturais e
histéricos nas perspectivas de Campbell (2001); Eliade (2008); Nichols (2007) e Chevalier e Gheerbrant (2017). E
explorada a hipétese de que os simbolos constituem-se como manifestacées inconscientes que, ao serem
explorados em criagdes artisticas, tornam-se conscientes e, com isso, desempenham um importante papel na
integracao e equilibrio dos conteddos psiquicos.

Palavras-chaves: Arteterapia; Desenho; Simbolo; Sol; Psicologia Analitica.

Solar symbology in an art therapy process

Abstract: This paper investigates the recurrence and relevance of the solar symbol in the plastic production of a
participant in the Art Therapy internship. The qualitative methodology, of the descriptive and exploratory type, has
as main action the analysis of four drawings created by the participant, as well as an understanding of these
contents in the light of Jung's Analytical Psychology (2017; 2018). For a greater approximation with the images
produced, the plural character of the symbols is evident according to Furth (2014); Tommasi (2005) and Witmont
(2004) and investigates some of the symbolic aspects of the Sun in different cultural and historical contexts in the
perspectives of Campbell (2001); Eliade (2008); Nichols (2007) and Chevalier and Gheerbrant (2017). The
hypothesis is explored that symbols are constituted as unconscious manifestations that, when explored in artistic
creations, become conscious and, with this, play an important role in the integration and balance of psychic
contents.

Keywords: Art therapy; Drawing; Symbol; Sun; Analytical Psychology.

Simbologia solar en un proceso arteterapéutico

Resumen: Este articulo investiga la recurrencia y relevancia del simbolo solar en la produccién plastica de una
participante en la pasantia de Arteterapia. La metodologia cualitativa, de tipo descriptiva y exploratoria, tiene como
accion principal el analisis de cuatro dibujos elaborados por la participante, asi como la comprension de estos
contenidos a la luz de la Psicologia Analitica de Jung (2017; 2018). Para una mayor aproximacién con las
imagenes producidas, se evidencia el caracter plural de los simbolos segin Furth (2014); Tommasi (2005) y
Witmont (2004) e investiga algunos de los aspectos simbdlicos del Sol en diferentes contextos culturales e
histéricos en las perspectivas de Campbell (2001); Eliade (2008); Nichols (2007) y Chevalier y Gheerbrant (2017).
Se explora la hipotesis de que los simbolos se constituyen como manifestaciones inconscientes que, al ser
exploradas en creaciones artisticas, se vuelven conscientes y, con ello, juegan un papel importante en la
integracién y equilibrio de los contenidos psiquicos.

Palabras clave: Arteterapia; Dibujo; Simbolo; Sol; Psicologia Analitica.

Introducgéo

Uma profusdo de simbolos marcou nosso periodo de estdgio em Arteterapia, cada um deles com uma
rigueza e complexidade impares. ApOs o término do estdgio, ao observarmos o conjunto dessa producdo
simbdlica, despertou nossa atencdo a recorréncia de alguns desses simbolos e, em virtude disso, elencamos um
deles como o recorte a ser investigado nesse estudo. Desse modo, 0 tema do presente artigo é o Sol, simbolo
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recorrente nas producdes da participante que aqui chamaremos de Aurora®. Qual a relevancia de um Unico
simbolo em seu processo arteterapéutico e o que ele pode nos indicar a respeito dos seus movimentos psiquicos?
Tendo como objetivo responder a tal indagacao, levantaremos algumas consideracdes e hip6teses que possam
nos auxiliar na compreensao das relacfes estabelecidas entre a participante e o seu repertorio simbdlico. Para
isso, faremos uso de metodologia qualitativa, de ordem descritiva e exploratdria, baseada na analise de algumas
producdes plésticas e falas da participante, e amparados pela abordagem tedrica pertinente a Psicologia Analitica.

Durante o periodo em que o estagio foi realizado, entre outubro de 2018 e junho de 2019, Aurora contava
com a idade de cinquenta e dois anos, e atuava como professora, intérprete de LIBRAS e funcionaria em um
departamento municipal. Costumava chegar aos encontros bem-humorada, comunicativa e usando roupas, joias e
maquiagem vistosos. Ndo obstante, sua personalidade extrovertida e aparéncia lhe causavam incobmodos no
ambiente laboral, pois sentia que eles ndo eram bem recebidos por seus colegas. Sua vida familiar, no entanto,
parecia transcorrer harmoniosamente: era casada ha muitos anos e tinha uma filha adulta que morava sozinha.
Possuia uma relacéo de muita proximidade com o seu pai e, ap0s sua morte, ha quinze anos, realizou tratamento
psiquiatrico com intervencdo medicamentosa durante um periodo. Dizia guardar boas lembrangas da sua infancia
e gue, sendo a filha mais nova de trés irmas, havia sido bastante mimada. Aurora esteve presente em todas as
vinte e cinco sessdes do estagio (distribuidas em oito meses).

A dimensao simbdlica

A extrema relevancia social conferida ao raciocinio l6gico e pragmatico demonstra que, em larga medida,
vivemos ainda sob a influéncia do paradigma cientificista e racionalista que marcou a modernidade. Certamente
inimeras contribuicdes relevantes, em diversas areas do conhecimento, surgiram gragas a tais premissas. Em
contrapartida, muitos dos fenémenos irracionais, ilégicos e, ao menos aparentemente inexplicaveis, que
constituem grande parte da nossa experiéncia humana, foram postos de lado e rotulados como supersti¢des ou,
na melhor das hipéteses, ingenuidades que em nada se relacionam com a eminente racionalidade moderna. Logo,
o0 rompimento da humanidade com seus mitos, sonhos e fantasias tem sido extremamente prejudicial, originando
diversos desequilibrios psiquicos, pois, por meio da linguagem simbdlica, esses mitos, e outras deriva¢fes dessa
natureza, propiciam a comunicagdo entre 0S n0OSSOS aspectos consciente e inconsciente e constituem, desse
modo, o equilibrio necessério ao nosso psiquismo (JUNG, 2017). Bachelard (2001, p.180) assim relata a primitiva
conexao que havia entre a humanidade e suas antigas mitologias:

Sim, antes da cultura o0 mundo sonhou muito. Os mitos saiam da Terra, abriam a Terra
para que, com o olho dos seus lagos, ela contemplasse o céu. [...] O homem exprimia a
terra, o céu, as 4guas. O homem era a palavra desses macroantropos que € o corpo
monstruoso da terra. Nos devaneios césmicos primitivos, o mundo é corpo humano,
olhar humano, sopro humano, voz humana.

Em sintonia com essa ideia, Jung (2017, p.100) ressalta: “A verdade é que os homens do passado nao
pensavam nos seus simbolos. Viviam-nos, e eram inconscientemente estimulados pelo seu significado”. Sendo
assim, ao percorrermos novamente caminhos simbolicos temos a possibilidade de reatarmos os lagos que, em
épocas longinquas, nos uniam ao fantastico e ao sobrenatural, aqui compreendidos como expressdes simbdlicas
dos nossos aspectos inconscientes que anseiam reaver sua importancia. Antes de examinarmos os simbolos, é
necessario tracarmos algumas diferencas relevantes entre simbolo e signo.

De carater informativo, o signo tdo somente indica aquilo a que ele diretamente se relaciona. Dito de outro
modo, ele € menos do que aquilo a que se refere. Por sua vez o simbolo, ainda que reconhecivel, extrapola seu
significado instanténeo e pode trazer a baila inUmeros aspectos vagos ou até mesmo inconscientes. Por isso, um
simbolo nunca podera ser completamente compreendido ou delimitado e, consequentemente, sera sempre mais
do que aquilo que estd exposto (JUNG, 2017). A guisa de uma melhor compreensdao dessas definicdes
consideremos a imagem de um Sol. No contexto da meteorologia, ele tdo somente nos indica que teremos um dia
ensolarado, e ndo nos cabem maiores reflexdes a respeito disso: nesse caso ele € um signo. No entanto, em uma
carta de tard, o Sol se presta a uma porcdo de interpretacbes a respeito da vida do consulente: nessa
circunstancia ele € um simbolo.

A que se considerar, também, um uso consciente e outro, inconsciente, dos simbolos. No primeiro caso,
eles sdo utilizados para representar os muitos fenébmenos e conceitos cuja compreensdo ou definicdo estéo fora
do nosso alcance. No segundo caso, sdo produzidos de modo espontaneo e inconsciente, por meio das imagens
oniricas (JUNG, 2017). Whitmont (2004, p.31), define a abordagem simbdlica nesses termos:

[..] é assim uma abordagem da realidade, especialmente da realidade psiquica,
transpessoal ou cdsmica, que reconhece nossa incapacidade de conhecer esta realidade

® Em documento assinado, a participante autorizou a divulgacéo das informacdes e imagens.
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em termos intelectuais. Nesse sentido, ela pode ser considerada como uma abordagem
agnostica. Entretanto, as imagens realmente transmitem um certo conhecimento; néo
através do intelecto mas através do efeito da imagem sobre o sentimento e a intui¢éo,
assim servindo de intermediario a outro tipo, talvez mais profundo, de conhecimento que
0 conhecimento intelectual.

Desse modo, ao nos aproximarmos do universo dos simbolos, é preciso que estejamos dispostos a deixar
em segundo plano o conhecimento légico e intelectual, e mergulharmos nas suas reverberagfes simbdlicas, as
quais produzem um determinado saber por meio da intuicdo e do sentimento despertados pelas imagens. Além
disso, estamos sim tratando de uma realidade, ndo daquela pragmatica, mas de uma realidade psiquica. Outro
aspecto importante dos simbolos € assim explicitado por Jung (2017, p.115):

Quando nos esforcamos para compreender os simbolos, confrontamo-nos ndo sé com o
préprio simbolo, mas com a totalidade do individuo que o produziu. Nessa totalidade
inclui-se um estudo do seu universo cultural, processo que acaba por preencher muitas
das lacunas da nossa propria educacdo. Estabeleci como regra particular considerar
cada caso uma proposicdo inteiramente nova, sobre a qual comego um trabalho de
quase alfabetizacéo.

Portanto, ainda que para uma interpretacdo simbolica satisfatoria seja relevante possuirmos variados
conhecimentos a respeito dos simbolos, é, sobretudo, fundamental que eles sejam analisados levando em conta a
histéria de vida e a perspectiva de quem os produziu. Em sua tentativa de uma melhor compreensédo das
dindmicas simbdlicas, Jung (2017, p.117) dividiu os simbolos entre naturais e culturais:

Os primeiros sdo derivados dos conteldos inconscientes da psique e, portanto,
representam um numero imenso de variacdes das imagens arquetipicas essenciais [...]
Os simbolos culturais, por outro lado, sdo aqueles que foram empregados para
expressar “verdades eternas” e que ainda sao utilizados em muitas religides.

A partir disso, podemos considerar que os simbolos naturais se referem a producdo de simbolos
particulares, que se renovam e se transformam de acordo com cada individuo (ainda que atrelados a um padrdo
arquetipico); enquanto os simbolos culturais séo os arquétipos, pois permanecem imutaveis e universais. Sobre a
correspondéncia entre arquétipo e simbolo, Jung (2017, p.97-98) assinala que:

Os arquétipos sdo, assim, dotados de inciativa prépria e também de uma energia
especifica, que Ihes é peculiar. Podem, gracas a esses poderes, fornecer interpretacdes
significativas (no seu estilo simbdlico) e interferir em determinadas situa¢cdes com seus
préprios impulsos e suas proprias formas de pensamento.

Assim, os simbolos podem ser considerados como representac¢des oriundas dos arquétipos. Mas, afinal,
como o contato com 0s nossos simbolos pode resultar em um bem-estar psiquico? Para Furth (2014) a acao do
simbolo é sempre compensatéria ou complementar. Por conseguinte, o simbolo assinala e chama a atengéo para
0s conteldos psiquicos que, continuamente, estavam sendo negligenciados. A simbolizacdo compensatéria pode
acontecer espontaneamente durante um sonho ou uma fantasia, ou emergir em um exercicio de escrita, producéo
plastica ou outras atividades que permitam que 0s simbolos sejam trazidos a consciéncia. Ao serem
experienciados e liberados, a energia psiquica inconsciente passa a fluir mais naturalmente, efetivando dessa
maneira um equilibrio e integracao psiquicos.

Furth (2004, p.43) acrescenta que: “Com mais energia psiquica disponivel e fluindo, o individuo que
encontra uma dificuldade tem agora a possibilidade de trazer elementos inconscientes para a consciéncia,
relacionar-se com eles e, assim, transcender o problema”. Além disso, os simbolos possuem grande relevancia no
processo de individuagdo (quando contelddos inconscientes sdo integrados a consciéncia), uma vez que eles
representam investidas espontaneas de entendimento e integracdo de elementos psiquicos em oposicao (JUNG,
2017). Ainda que em nosso estudo nos interesse, sobretudo, a imagem simbodlica, vale lembrar, com Jung (2017),
que as palavras também podem ser simbdlicas, assim como ac¢les, gestos, objetos, acontecimentos e outros
fendmenos. Dessa maneira, o simbolo se faz presente tanto na linguagem visual quanto verbal, corporal, e de
inimeras outras formas.

O simbolo solar
Presente em inumeras culturas e periodos histéricos, é atribuido ao simbolo do Sol uma numerosa
variedade de significados e possibilidades interpretativas. Em seu aspecto positivo, ele é associado a fecundidade,
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vida, calor, ressureicdo e imortalidade. Porém, em seu aspecto negativo, é relacionado com a destruicao, ja que
pode queimar, causar secas e, inclusive, matar. Astrologicamente, o Sol simboliza o género masculino,
autoridade, luz, vida, calor, assim como tudo aquilo que reluz. Ademais, pode simbolizar beleza, esplendor,
amorosidade e ser associado a luz do conhecimento (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2017).

Durante a Antiguidade, Sol e Lua ocupavam, respectivamente, os papéis de pai do céu (e do universo) e
méae fértil. Todas as coisas eram dotadas de aspectos humanos ou animais e, em vista disso, representadas de
maneira antropomorfa ou teriomorfa. Com o intuito de indicar o movimento solar, ele era, por vezes, representado
com pés ou asas e, a partir disso, instaurou-se uma imagética césmica distante da realidade, porém proxima das
fantasias subjetivas. Contudo, em povos primitivos, os géneros destes astros eram considerados opostos, sendo a
Lua masculina e o Sol feminino (JUNG, 2018). Segundo Campbell (2001) a origem do mundo, para a mitologia
grega, considerava que os deuses olimpicos nasceram da deusa Réa e ndo eram, de modo algum, os criadores
dos seres humanos. De acordo com essa mitologia os homens eram descendentes do Sol, as mulheres da Terra,
e os hermafroditas da Lua.

Inimeras sociedades, em diversos continentes, se dedicaram a cultos solares. Entretanto, dentre todas
elas, a que mais esteve imersa nestes cultos foi a religido egipcia. Atum, Hérus e o escaravelho Khipri sdo
exemplos de divindades que foram incorporadas ao deus solar ja na época antiga. No entanto, tal fenémeno
tomou ainda maiores proporc¢8es a partir da quinta dinastia, quando inimeras divindades se integraram com o Sol,
originando, deste modo, as figuras solarizadas (ELIADE, 2008). Um exemplo do aspecto teriomorfo solar e, ao
mesmo tempo, da presenca do culto solar na sociedade egipcia, pode ser observado no espaldar do trono real de
Tutankhamon (“Tutankhamon e sua esposa”, c. 1330 a. C.) onde os raios do deus-Sol sédo representados como
maos abencoando o casal real (GOMBRICH, 2015). A respeito da caracteristica imortal do Sol, Eliade (2008,
p.113) comenta que:

O Sol torna-se assim o protétipo do “morto que ressuscita a cada manha”. Todo um
conjunto de crengcas em ligacdo com a iniciacdo e a soberania [...] deriva dessa
valorizagdo do Sol em deus (herdi) que, sem conhecer a morte (como a conhecia, por
exemplo, a Lua), atravessa cada noite o império da morte e reaparece no dia seguinte,
ele proprio eterno, eternamente igual a si mesmo.

Jung (2018, p.114) associa os elementos solares a figura paterna ao indicar que:

Mas o pai visivel do mundo é o Sol, o fogo celeste, por isso Pai, Deus, Sol, Fogo, séo
sinbnimos mitolégicos. O conhecido fato de que na forga do Sol em verdade se
reverencia a grande forga criadora da natureza, diz claramente aquele que ainda néo se
deu conta, que o homem, na figura divina, venera a energia do arquétipo.

Tanto nos desenhos das criangcas quanto na mitologia astral, o Sol simboliza a figura paterna. Na
astrologia, ele simboliza a autoridade paterna e o principio gerador masculino (CHEVALIER; GHEERBRANT,
2017). Além disso, o Sol, ainda de acordo com Chevalier e Gheerbrant (2017, p.839): “Também é simbolo da
regido do psiquismo instaurado pela influéncia paterna no papel de instru¢édo, educacgéo, disciplina, moral”. No
ambito religioso e mistico, 0 Sol ocupa lugar de destaque, ja que o Sol é o Deus Pai, criador e fonte de energia e
vida de todos os seres na Terra. A centelha divina interna, por exemplo, é geralmente compreendida como luz ou
Sol. De modo analogo, a representacédo da auréola radiada é resquicio do culto ao Sol, bem como diversos outros
simbolos de luz e fogo que foram atribuidos posteriormente aos santos cristdos. Representa também nosso
aspecto imortal (energia psiquica), a partir do qual a humanidade se sente incluida para sempre com a
continuidade da vida (JUNG, 2018). Nesse sentido, Jung (2017, p.111) menciona a funcdo da simbologia de
filiacado solar em uma comunidade indigena:

Os indios pueblos acreditam que sdo filho do Pai-Sol, e essa crenca da a suas vidas
uma perspectiva (e um objetivo) que ultrapassa a sua limitada existéncia; abre-lhes
espaco para um maior desdobramento das suas personalidades e permite-lhes uma vida
plena como seres humanos.

Por brilhar e vivificar a tudo e a todos, sejam eles merecedores ou ndo, o Sol é a imagem mais apropriada
para representar a divindade visivel, a forgca e determinacao animica (libido), que cria tanto coisas positivas quanto
negativas (JUNG, 2018). Jung (2018, p.150) complementa esta questao ao afirmar que:

Esta comparagdo ndo é um mero jogo de palavras, como nos mostram os misticos:
quando, por introversao, descem para as profundezas de seu préprio ser, encontram “em
seu coracao” a imagem do Sol, encontram sua propria “vontade de viver’ que, com
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razao, posso dizer com razao fisica, € chamada Sol, pois nossa fonte de energia e vida é
0 Sol. Assim, nossa vida fisiolégica como processo energético € inteiramente Sol.

Diante do que foi discutido até agora, podemos notar o quanto as caracteristicas solares simbolizam, na
grande maioria das vezes, aspectos masculinos e positivos da psique. Vale observar que tais caracteristicas
positivas atribuidas ao Sol (enquanto arquétipo) e a suas representagfes (por meio das manifestagcfes
simbolicas), oriundas de tempos milenares, permanecem até hoje no inconsciente coletivo e se manifestam em
diferentes expressbes cotidianas. Ainda que um dia nublado, por exemplo, possua sua beleza singular,
dificilmente nos refeririamos a ele como um “dia bonito” da mesma forma como o fazemos perante um dia
ensolarado.

Percurso solar de Aurora

&

Fig. 1 - Autorretrato de Aurora (caneta hidrocor, giz de cera e lapis de cor sobre papel)
Fonte: acervo pessoal.

Logo no primeiro encontro, em seu autorretrato, Aurora produziu a imagem de um Sol no canto superior
esquerdo da pagina (Figura 1). Comentou que se sentia mal por ter parado de abracar seus colegas de trabalho
(disse ter representado um abrago), dado que era algo que apreciava muito. Contudo, apds receber criticas
negativas por esse gesto em seu ambiente profissional, ndo mais os abracava. Com o0 intuito de nos
aproximarmos do seu estado de espirito naquele momento, observemos 0 modo como retratou a si mesma, o que
j& nos fornece suficientes indica¢bes do seu desconforto emocional. O desenho do seu corpo consiste tdo
somente em cabeca e bragos que, desprovidos de tronco (sem estrutura), pernas e pés (sem chao), gravitam pela
pagina (assim como o coracao), fragmentados e dissociados. Além disso, a maioria dos elementos foi colorida
com tonalidades bastante sutis. Nossa sensacdo é de que o Sol na Figura 1 foi destituido de calor, talvez
simbolizando o afeto que ela estava se sentindo impedida de compartilhar. De acordo com Tommasi (2005, p.20):
“O individuo revela na expressao artistica como sente e vive 0 mundo que o cerca. Esta experiéncia pode tornar-
se consciente ou ndo”. Nesse desenho, ao revelar como se sentia e tornar esta experiéncia consciente por meio
da imagem produzida, Aurora também nos indica como gostaria de voltar a se sentir. Assim, o desenho simboliza
o distanciamento e a frieza sentidos por ela no seu ambiente profissional e o seu desejo pela retomada do contato
afetivo interrompido pelas convencgfes sociais. Percebemos, desse modo, uma inadequa¢do da persona de
Aurora e uma pressao, por parte de alguns dos seus colegas, de que ela assumisse outra postura no local de
trabalho.

Originalmente, a palavra persona significa a mascara usada por um ator. No ambito da psicologia
junguiana, persona € o conjunto de mascaras (atitudes, aparéncia, vocabulario e outros) utilizadas por um
individuo para um melhor convivio social. Dessa maneira, na vida profissional é preciso utilizar uma persona que
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esteja de acordo com a atividade exercida; o convivio familiar, por sua vez, solicita outro tipo de persona, e assim
por diante. Por isso, a persona é fundamental para relagdes sociais saudaveis. Todavia, considerando que o ideal
€ que todos os aspectos da psique estejam em equilibrio, tanto uma extrema identificacdo com a persona quanto
0 descaso em relacdo a ela sdo prejudiciais (HALL; NORDBY, 1993). Consequentemente, acreditamos que a
resisténcia de Aurora em assumir uma persona apropriada tenha sido a possivel origem dos seus conflitos.

K v

'

Fig. 2 - Producéo de Aurora (caneta hidrocor e colagem sobre papel)
Fonte: acervo pessoal.

Na sessdo 4, notamos uma representacdo diferente do Sol, assim como dos outros elementos (Figura
2). O recorte de revista escolhido, e sua disposicdo centralizada, lembram seu autorretrato realizado anteriormente
(ver a semelhanca dos cabelos repartidos ao meio, por exemplo). Dualidades podem ser percebidas na Figura 2,
porquanto, segundo Aurora, do lado esquerdo estdo as emocgdes positivas, simbolizadas pelo Sol, pela expresséo
feliz e pela porta aberta; por seu turno, do lado direito foram dispostas as emocdes negativas, representadas pela
chuva, pela expresséo triste e pela porta fechada. Abaixo da expresséo triste disse ter representado uma méao
fazendo sinal positivo com o polegar, dado que mesmo durante as dificuldades € preciso manter uma atitude
positiva. Para ela, a cruz em azul dos dois lados simboliza que uma forga superior esta presente em quaisquer das
circunstancias.

Certamente poderiamos nos ocupar em extensas analises a respeito de cada um desses simbolos.
Porém, com o objetivo de nos mantermos delimitados ao simbolo solar, ndo nos deteremos em semelhante
andlise e nos contentaremos, nesse momento, em considerar os outros simbolos como coadjuvantes em nosso
estudo. Em sua analise da carta do Sol no Tard, Nichols (2007, p.323) comenta:

A iluminacdo abrasadora do Sol pode ser perigosa para seres humanos. Quem quer que
tenha criado este baralho de Tard usou todas as cores a sua disposi¢do para criar 0s
raios multicoloridos do Sol. Os proprios raios sdo pintados como langcas agucadas
alternadas e como ondas colubrianas, apresentando o Criador ndo como totalmente
beneficente, sendo como a corporificacao de todos os opostos.

Embora os séis nas Figuras 1 e 2 ocupem a mesma posicdo do lado esquerdo da pagina, o primeiro
parece mais fragil; enquanto o segundo, com seu vermelho intenso e seus raios que se assemelham a lancas
afiadas, assim como aqueles da carta de Tard, possui um aspecto mais fortalecido ou, até mesmo, agressivo. A
que se considerar, inclusive, a escolha e uso de um material (caneta hidrocor) que possibilitou efeitos cromaticos
bastante assertivos, sem a gradagdo de tonalidades do lapis de cor, por exemplo. Diante da nitidez e intensidade
croméatica desse Sol, consideramos que ele reflete um sensivel fortalecimento do ego de Aurora em decorréncia
do inicio do processo arteterapéutico. Além disso, 0 jogo entre simbolos opostos parece indicar uma busca de
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equilibrio e integracao entre contelddos positivos e negativos da sua psique. Se na Figura 1 tinhamos um sol de
inverno, aqui temos um sol a pino.

No encontro seguinte (sess@o 5) Aurora comentou estar se sentindo mais a vontade em suas relacdes
interpessoais. A respeito do desenho produzido (Figura 3), relatou: “Eu quis fazer o Sol porque depois que a gente
comecgou a conversar eu me sinto muito melhor: um Sol mesmo” (sic). Importante sublinhar que ela demonstrou
bastante intensidade emocional ao proferir essas palavras. Aurora complementou dizendo: “Clareou, me deu luz”’,
e finalizou com a seguinte afirmacgéo: “No meu setor é que ainda ndo me sinto livre, ndo me sinto a vontade. Devo
colocar barreiras, ndo sei... Parece que aqui € um ambiente de trabalho, de tenséo, e ndo de alegria” (sic). Nesse
desenho, o Sol ocupa toda a pagina, com seus raios indo além das suas bordas. Ainda que relativamente simples,
ele foi elaborado com bastante cuidado e concentracdo. Observemos como a cor laranja foi sobreposta com maior
intensidade sobre os raios, e de modo mais sutil sobre o miolo do Sol.

Fig. 3 - Desenho de Aurora (giz de cera sobre papel)
Fonte: acervo pessoal.

Nesse desenho, o Sol definitivamente ndo € um elemento a mais no cendario, mas sim o protagonista,
apontando para o proprio protagonismo que ela comecou a identificar em si mesma. Quando comparado com os
séis das Figuras 1 e 2, é como se esse Sol encontrasse, enfim, seu ponto de equilibrio: nem enfraquecido e nem
agressivo, mas sim em harmoniosa plenitude. Para Duarte (2017, p.6): “Tudo que pertence a realidade externa
ocupa em nés um lugar interno: o sol, a lua, a 4gua, as plantas, os animais, tudo vive em nés, na forma de
arquétipos que povoam nosso mundo intrapsiquico por meio de imagens, simbolos e valores”. Em vista disso, a
representacdo desse Sol e 0 que ela comentou sobre ele, demonstram que Aurora introjetou as potencialidades
solares e, com isso, constatou que as qualidades atribuidas ao Sol, na sessao anterior, estdo presentes em seu
proprio interior, fortalecendo assim o seu ego. Percebemos, portanto, a fungdo compensatoria do simbolo,
comentada anteriormente. Embora ela ainda se sentisse tolhida em seu local de trabalho, p6de manifestar seu
temperamento “radiante” por meio da produgdo simbdlica, gerando, dessa maneira, o bem-estar psiquico
relatado. Segundo Duarte (2017, p.18):

A natureza é como um espelho no qual nos vemos: somos um pouco da abelha, do céo,
do macaco, da arvore, da vibora e da ameba; somos um pouco de todos os seres e
todos os seres sao um pouco de nds. Concectar-se a ela e a esséncia de todos os seres
é também uma forma de nos integrar com nossa propria totalidade.

Por conseguinte, ao se conectar com o Sol através das suas variadas representacées e do discurso verbal
acrescentado, Aurora iniciou uma reconexao consigo mesma e com Seus aspectos positivos, como se ela
encontrasse, em si mesma, a fonte de afeto que buscava em seus companheiros de trabalho. Sobre o bem-estar
ocasionado por uma representagdo cosmica, Bachelard nos diz (2001, p.170): “Numa imagem cdésmica, assim
como numa imagem da nossa casa, estamos no bem-estar de um repouso. A imagem cosmica nos da um
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repouso concreto, especificado; esse repouso corresponde a uma necessidade, a um apetite”. Além disso, o disco
solar pode ser compreendido como uma mandala. A esse respeito, Nichols (2007, p.195) salienta que:

Como Jung descobriu, desenhos de mandala surgem espontaneamente em N0OSSOS
sonhos em épocas de estresse, quando se faz necesséaria uma compensacgédo para uma
situacdo de vida cheia de conflitos. Com efeito, todas as mandalas aparecem
originalmente como tentativas espontaneas da parte do inconsciente de criar a ordem.

Ao observarmos o simbolo solar a partir desta perspectiva notamos que, realmente, ele surgiu como uma
grande forca compensatéria e ordenadora apés um periodo desconfortavel experimentado por Aurora. Com o
auxilio do simbolo solar, a energia psiquica antes direcionada para os momentos de angustia, trilhou um novo
caminho, se desprendendo desses conflitos e, novamente, revigorando o ego. Na sessado 14 (Figura 4), Aurora
disse ter representado a pardbola da casa construida sobre a rocha, que foi recitada por ocasido do seu
casamento. Segundo ela, a biblia e a cruz representam as béncdos do Espirito Santo. Nessa sessao falou
bastante sobre a importancia da familia em sua vida, cujos nomes inseriu no coracdo (que aqui precisou ser
borrado em virtude de revelar a identidade da participante e dos seus familiares).

Y G i W W
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Fig. 4 - Desenho de Aurora (giz de cera e lapis de cor sobre papel)
Fonte: acervo pessoal.

Nesse momento, todos os elementos foram representados com maior colorido e nitidez. Esse € um Sol
verdadeiramente capaz de aquecer, de um amarelo vibrante e extensos raios. Nessa perspectiva, ndo apenas o
Sol, mas talvez a brilhante luz no interior da casa também simbolize uma “iluminagdo interna”. Ademais, o espago
da folha foi inteiramente preenchido, denotando integracéo entre figura e fundo, parte superior e inferior. Em vista
disso, ao compararmos esse desenho com a primeira imagem produzida (Figura 1), verificamos diferencas
significativas. Em termos dos quatro elementos, o que antes era majoritariamente ar e fragmentacao (Figura 1), se
apresenta agora como a unido entre ar (céu), terra (chéo, pedras) e fogo (Sol), indicando equilibrio entre forcas
opostas. De resto, ela enfatiza, nessa ocasido, sua vida familiar e espiritual, e ndo menciona absolutamente nada
a respeito do seu contexto profissional, exatamente o oposto do que havia ocorrido anteriormente. Nesse
encontro, novamente alude a si mesma com aspectos solares quando diz: “Eu quero ser esse Sol na vida das
pessoas ao meu redor porque faz mais bem para mim do que pra elas” (sic). Essas frequentes afirmacdes de
Aurora talvez sejam indicativas de uma mudanca de foco, ja que € um olhar mais interno do que externo. Em
outras palavras, mais subjetivo, no qual ela identifica aquilo que € positivo em si mesma e investe sua energia
psiquica nesse potencial, em detrimento de fatores externos. Outro aspecto relevante neste desenho é que ele é o
Unico no qual o Sol foi representado no canto direito.

No ambito da tradicdo ocidental cristd, para Chevalier e Gheerbrant (2017, p.343): “[...] a direita tem um
sentido ativo; a esquerda é passiva. Também, a direita significa futuro, e a esquerda passado, sobre o qual o
homem ndo tem poder. Enfim, a direita possui um valor benéfico, e a esquerda parece maléfica”. Sobre este
mesmo tema, Jacobi (2017, p.379) acrescenta que: “Na histéria do simbolismo, o lado direito representa,
geralmente, o dominio da consciéncia; a esquerda significa o inconsciente”. Nesse sentido, cremos na hipétese de
gue seus contetdos psiquicos se moveram de um aspecto inconsciente em direcdo a consciéncia de Aurora. Em
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sintese, o Sol foi um simbolo de carater prospectivo, considerando que empreendeu um percurso da esquerda
(conflitos vivenciados, passado), atingiu o centro (quando integrado ao ego, centro da consciéncia) e se
encaminhou em direcao a direita (futuro), momento em que Aurora se tornou mais consciente das suas qualidades
e dos locais onde ha, de fato, o afeto pelo qual tanto ansiava: em si mesma e no seu ndcleo familiar. De acordo
com Tommasi (2005, p.18): “A expressao artistica, incentiva a compreensao e o confronto dos conteudos dos
complexos. O trabalho repetitivo com a tematica emergente aproxima o paciente da reintegracdo psiquica”.
Temos, portanto, com o caso aqui abordado, um exemplo de como a repeticdo de um mesmo simbolo, em
diferentes configuragbes e modos de representacdo, foi capaz de contribuir para a reintegracdo psiquica da
participante.

Consideracdes finais

Embora o Sol continuasse emergindo em outras producdes de Aurora, nas quatro sessdes aqui relatadas
ele veio imbuido, a nosso ver, de maior potencial simbdlico e intensidade emocional. Assim, ao contrario do que
possamos idealizar, o caminho arteterapéutico ndo segue um ritmo crescente ou evolutivo. Acreditamos que o
processo de Aurora atingiu 0 seu auge nas sessdes aqui analisadas e que, posteriormente, seguiu um ritmo mais
ou menos regular, sem momentos, ao menos aparentemente, tdo explicitamente significativos. Talvez ela
houvesse preenchido o restante das sessdes elaborando as emocdes e revelagdes surgidas. Dessa forma, o seu
processo nao seguiu uma linha reta, mas construiu 0 seu proprio percurso, 0 qual, acreditamos, foi bastante
positivo, dado que a partir do momento em que comegou a se perceber como um Sol e tomou para si esse
simbolo, passou a apresentar uma melhora na sua autoestima, bem como na sua estrutura psiquica de um modo
geral.

Muitas outras associacfes poderiam ter sido tecidas a respeito das representacfes solares de Aurora.
Talvez pudessem ter sido encaradas como tentativas de retomar sua infancia idilica algumas vezes rememorada,
ou consideradas como atualizacbes da figura paterna cuja morte a havia marcado tdo intensamente. Ou, até
mesmo, em decorréncia das caracteristicas masculinas atribuidas ao Sol em diversos contextos historicos e
sociais, ele quicd simbolizasse a integracdo do animus de Aurora. Todavia, ao invés de nos desanimar, as
inUmeras interpretagdes que um mesmo simbolo poderia ter suscitado nos revela sua grande poténcia,
importancia e complexidade. Por certo, ele nunca se esgota ou, como vimos, tera deixado de ser um simbolo para
se tornar um signo. Assim, nos detivemos, neste estudo, em um determinado angulo do simbolo, sem nos
esquecermos, entretanto, da sua amplitude e das miiltiplas possibilidades de congregacdo com outros conteddos
arquetipicos.

Vale ainda ressaltar que a producéo plastica delimitou um territério sagrado (um temenos) para que o
simbolo solar pudesse emergir em um ambiente seguro. Acreditamos que estar entre colegas com os quais Aurora
possuia consideravel grau de intimidade, bem como a afetividade constante que ela demonstrou em nossa
direcdo, foram condi¢cdes fundamentais para que o percurso arteterapéutico prosseguisse sem as amarras da
desconfianca e da resisténcia. A fim de finalizarmos com uma analogia luminosa, gostariamos de acreditar que, tal
como a pequena vendedora de fosforos no comovente conto homoénimo de Andersen (2002), o processo
arteterapéutico contribuiu para iluminar e aquecer a escuridao e o frio em uma alma humana, bem como permitiu
vislumbres da sua realidade psiquica. Nessa perspectiva, nossos encontros, as falas, as escutas atentas, as
trocas de experiéncias e os simbolos foram como fosforos acesos: a auxiliaram por breves, mas intensos
momentos, a redescobrir e reconhecer o caminho em dire¢éo a sua prépria luz interna.
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ARTETERAPIA ONLINE — RELATO DE EXPERIENCIA EM TEMPO DE PANDEMIA - EXPERIMENTO POETICO
— PILULAS DE POESIA

Katia Brant’

Resumo: O objetivo do programa de Experimentacdo Poética foi identificar a percepcéo dos participantes sobre o
impacto emocional e a qualidade de vida proporcionados pelo habito de ler e escrever poesias. Os participantes
do experimento foram alunos universitarios. Realizaram-se quatro vivéncias poéticas online associadas a leitura
de poesias, em casa, durante trés semanas. Ante ao desafio de atrair jovens para a cena poética, foram
selecionados poetas e movimentos poéticos que comunicassem com suas raizes. Aos participantes foram
apresentadas poesias de Cora Coralina, Fernando Pessoa, Leonardo Bastido, Carlos Assumpcdo, Mateus
Marinho, bem como do movimento poético Slam Poetry, que coloca na rota da poesia a periferia das grandes
cidades brasileiras. Evidenciamos, ao longo dos encontros sincronos, as semelhancas na performance, na
trajetéria e na tematica dos poetas da nova geracéo e os poetas consagrados elencados no experimento. Outro
ponto importante abordado lanca olhares ao possivel efeito da poesia no cérebro e seu impacto transformador em
questdes individuais e coletivas. Por fim, as vivéncias poéticas sdo uma proposta de uso da poesia como recurso
facilitador no processo Arteterapéutico e recurso para educacao e salde.

Palavras-chave: Poesia; Qualidade de vida; Arteterapia; Saude e educacéo.

On-line Art therapy: reporting and experience in pandemic time

Abstract: The target of the Poetic Experimentation program was to identify the perception of the participants
regarding the emotional impact and life quality provided by the habit of reading and writing poetry. The volunteers
took part in four online poetic experiences linked to reading of poetry at home for three weeks. Before the
challenges of drawing interest of young students to the poetic scene, poets and poetic movements which
communicate to their roots were chosen, such as Cora Coralina, Fernando Pessoa, Leonardo Bastido, Carlos
Assumpcao, Mateus Marinho, besides the Slam Poetry movement, which focuses on the periphery of the great
Brazilian cities. During the online meetings, common points related to performance, trajectory, and subjects of the
new generation of recognized poets were put in evidence in the experimentation. The effect of poetry and its
changing impacts on brain was also taken into account. Finally, poetic experiences are a proposal to use poetry as
an art therapeutical tool in education and health.

Keywords: Poetry; Quality of life, Art therapy; Health and education.

Arteterapia en linea: informe de una experiencia en tiempo de pandemia

Resumen: El programa de Experimentacién Poética tuvo como objetivo identificar la percepcion de los
participantes sobre el impacto emocional y la calidad de vida que brinda el habito de leer y escribir poesia. Los
voluntarios participaron en cuatro experiencias poéticas vinculadas a la lectura de poesia en casa durante tres
semanas. Ante los desafios de atraer el interés de los jovenes estudiantes por la escena poética, se eligieron
poetas y movimientos poéticos que comunican sus raices, como Cora Coralina, Fernando Pessoa, Leonardo
Bastido, Carlos Assumpcao, Matheus Marinho, junto al movimiento Slam Poetry, que se centra en la periferia de
las grandes ciudades brasilefias. Durante los encuentros en linea se evidenciaron en la experimentacién puntos
comunes relacionados con la actuacion, trayectoria y temas de la nueva generacion de reconocidos poetas.
También se tuvo en cuenta el efecto de la poesia y sus impactos cambiantes en el cerebro. Finalmente, las
experiencias poéticas son una propuesta para utilizar la poesia como herramienta de arte terapéutico en la
educacion y la salud.

Palavras-clave: Poesia; Calidad de vida; Arteterapia; Salud y educacion.
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INTRODUCAO

Este relato de experiéncia € uma proposta de pratica para as areas de educacgdo e salde usando como
instrumento facilitador a arte poética. E notério que poucas pessoas leem poesia. Este ndo é um fenémeno restrito
ao Brasil, afamado por ser um pais de poucos leitores. No mundo, obras poéticas consagradas ficam encalhadas
por décadas nas prateleiras do consumo moderno. Entretanto, como coadjuvante, a poesia vive e encanta, na
musica, no teatro, no humor, nos jingles, nas piadas e propagandas. Os neurocientistas procuram entender o
poder emocional que esta vertente literaria, esquecida nas prateleiras da vida, possui. Afinal de contas, mesmo
pouco lida, a poesia acompanha toda a evolu¢cao da humanidade.

O Artigo Cientifico O Poder Emocional da Poesia: Circuitos Neurais, Psicofisiologia e Principios
Composicionais (WASSLIWIZKY et al., 2017) objetivou entender o impacto emocional da poesia no cérebro. Para
tanto, avaliaram um grupo de voluntarios no momento da audicéo e leitura de textos poéticos classicos, utilizando
dados objetivos e subjetivos fornecidos por diversos exames, inclusive de neuroimagem, para avaliar os seguintes
parametros: circuito cerebral ativado, ritmo cardiaco, expresséo facial, calafrios e arrepios. Os dados obtidos foram
comparados com as evidéncias cientificas descritas na literatura pertinente.

Os cientistas observaram que no momento da audicdo/leituras das poesias ocorre a ativacdo do nudcleo
accumbbens (Naac) que é uma estrutura cerebral responsavel pela motivacédo, prazer e aprendizagem. Outro
ponto importante é que o estimulo do Naac pela arte poética prepara o caminho para o individuo obter
experiéncias emocionais de pico. A experiéncia de pico é definida como um estado mental de felicidade e
autorrealizacdo (MASLOW, 1964). As rimas, métricas e alitera¢Bes no final dos versos e estrofes podem ter papel
importante nestas questdes. Embora ndo seja objetivo deste estudo, importante salientar que a misica e a poesia
ativam o nucleo accumbbens de formas diferentes. Segue abaixo, conclusées importantes do artigo:

1. De acordo com as imagens e dados obtidos pelos pesquisadores, no momento da audi¢&o/leitura das
poesias, o circuito neural de pré-relaxamento foi ativado, gerando, provavelmente, para o voluntario uma
sensagdo de contagem regressiva. Esta sensacdo valoriza o apice do evento. No caso dos textos
poéticos, o apice do evento pode ser representado pelo final dos versos, das estrofes e final dos poemas.
Provavelmente, as rimas, métricas e aliteragcdes provoguem esta sensacao de doce expectativa avaliaram
os pesquisadores. De acordo com a pesquisa, a tematica do texto pode influenciar (WASSILIWZKY et al.,
2017).

2. Os calafrios, dado subjetivo relatado pelos participantes, e arrepios foram evidenciados em 100%
daqueles que tinham costume de ler poesia e em 77% daqueles que ndo cultivavam o habito
(WASSILIWZKY et al., 2017).

3. Este estudo lanca luz sobre os efeitos emocionais da poesia e a avaliagdo dos dados fornecidos pelo
experimento indica que a poesia pode ser capaz de pavimentar o caminho para as experiéncias
emocionais de pico (WASSILIWZKY et al., 2017).

Abraham Maslow, psicélogo e pesquisador renomado, acreditava que quanto mais experiéncias de pico
um individuo obtivesse ao longo da vida, mais salde mental teria e que essas experiéncias poderiam aumentar a
cognicdo. Nas inumeras reflexdes de Maslow, reunidas no livro Introdugédo a Psicologia do Ser, a pessoa, na
experiéncia de pico ou culminante, tende a sentir-se, naquele momento, mais integrada, mais individual, mais
espontanea, mais expressiva, mais desenvolta, mais poderosa, mais corajosa, mais criativa. A pessoa pode
recordar a experiéncia como um acontecimento muito importante e desejavel, e procura repeti-la.

Importante citar que Jung (2013), em seu livro O Espirito na Arte e Ciéncia, refere-se a forca imagistica
da poesia como um fendmeno psiquico que pode se relacionar com processos animicos. Cita ainda Gehard
Hauyptmaan: “Poesia significa deixar ressoar atras das palavras, a palavra primordial”. Pode-se, entéo, aferir que
a palavra primordial se comunica com a imagem primordial, sendo fruto e manifestacdo do inconsciente tdo
importante na Psicologia Analitica.

A partir destas consideragbes surgiu a ideia do Experimento Poético - Pilulas de Poesia. Diante do
momento pandémico, a saude mental estava em xeque. Como néo langar mao desta vertente literaria, que, nos
ultimos anos, vem sendo objeto de pesquisas inovadoras e que poderia promover a saude mental? Outro ponto
importante foi a necessidade de implementar solucdes criativas e simples que promovessem conexdo emocional
saudavel em ambiente virtual.

O objetivo do programa de Experimentacdo Poética foi identificar a percep¢éo dos participantes sobre o
impacto emocional e a qualidade de vida proporcionados pelo habito de ler e escrever poesias. Além de propor a
utilizacao de poesias como elemento facilitador nos settings terapéuticos de saude e educacéo.

METODO
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A pesquisa descritiva em formato de experiéncia pratica online quanti-qualitativa, foi realizada no segundo
semestre do ano pandémico de 2020. Participaram 23 voluntarios, sendo uma pessoa do sexo masculino e 22 do
feminino, com idade entre 21 a 25 anos. Todos 0s participantes eram integrantes de disciplina optativa de
Arteterapia de uma Universidade Publica do Distrito Federal de aula remota sincrona. As atividades foram
desenvolvidas durante as aulas sincronas durante duas horas, trés vezes por semana no segundo semestre de
2020.

Os aspectos éticos foram cuidadosamente observados. O sigilo, a privacidade e a protecdo de dados e
imagens foram garantidos. Asseguramos a veracidade dos dados e o uso estrito nas esferas cientificas e
académicas. Os instrumentos de avaliacdo e coleta de dados foram o questionario de qualidade de vida
(WHOQOL-BREF), termémetro das emocées e questdes de saida.

O Questionario de Qualidade de Vida inicial (WHOQOL-BREF) foi aplicado logo no inicio das aulas
remotas e no final da aplicacdo da experimentacdo via Google forms. O termdmetro das emoc¢des (adaptado de
VERGARA, 2010) objetivou avaliar a alteracdo das emocdes nos participantes do Programa de Experimentacéo
Poética antes e logo apds a leitura das poesias em casa. Os participantes foram orientados a assinalar o
termémetro antes e imediatamente depois da leitura das poesias, perfazendo um total de 270 termémetros
preenchidos (antes e imediatamente depois). O termdmetro das emogdes é uma escala tipo Likert e autoaplicavel
cuja intensidade varia de —1 a —4 identificando verticalmente sentimentos negativos no polo esquerdo; no polo
direito, positivos, variando de 0 a +4. Observe a disposi¢do, na escala, horizontalmente em polos negativos -
positivos, a saber: tristeza-alegria, raiva-paz interior, medo/culpa-compreensdo, solidao-integracéo,
tensdo/ansiedade- relaxamento, desamor/indiferenga-carinho. As questfes de saida foram: i) Vocé lia poesia,
antes do programa de experimentacdo poética? Como foi sua participagdo no programa de experimentacdo
poética? O modelo do Termdmetro das Emogdes esta exemplificado na Tabela 1 a seguir.

Tabela 1 — Modelo do Termbémetro das Emocdes utilizado na Experimentacéo Poética. Brasilia, DF, 2021.

Antes Imediatamente apos
DATA: [/ /2020 HORARIO: DATA: / /2020 HORARIO:
Sentime Sentim Sentime
ntos + + + + 0 - - - - entos - - - - 0 + + + + ntos
Positivo 4 3 2 1 1 2 3 4 Negativ 4 3 2 1 1 2 3 4 Positivo
S 0s S
Tristeza
Paz Raiva Paz
interior interior
Compree Medo/C Compre
nsao ulpa ensao
Integraca Solidéao Integrac
o} ao
Relaxam Tensao/
ento Ansieda
de

Fonte: Termometro das Emocdes (adaptado de Vergara, 2010)

Diante da juventude dos participantes, tornou-se um desafio atrai-los para a cena poética, em meio a
pandemia, por meio das aulas sincronas online. Portanto, optamos por poetas e poesias que obedecessem a
seguinte regra: O que poderia torna-los apaixonados e orgulhosos de seu Pais, lingua e povo? Utilizamos trechos
de filmes, videos e entrevistas dos proprios poetas e os participantes foram motivados a relatarem o que mais os
tocou depois de assistirem os videos propostos. Ao discorremos sobre os poetas nas aulas sincronas, evitamos
classificacdes de escolas literarias, rimas e outras questdes presentes em aulas de literatura poética, ndo por
desmerecer a importancia do conhecimento desses quesitos, e sim, por termos foco no sentimento que as poesias
provocavam nos participantes. Cada encontro tinha uma temética pré-definida, entretanto foram extremamente
influenciados pelos sentimentos emanados nas vivéncias. No final de cada encontro sincrono promovemos sarais
virtuais com a leitura de poesias com o objetivo de oferecer espago de fala e interagdo entre os participantes.

Em suma, o Experimento Poético foi composto das seguintes fases:
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1) Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo de Consentimento do uso
da Imagem e do Som via formulério preenchido na plataforma Google Forms.

2) Preenchimento do Questionario inicial de Qualidade de Vida (WHOQOL- BREF) via formulario elaborado
na plataforma Google Forms.

3) Aula inaugural sobre o Poder Emocional da Poesia e recentes pesquisas sobre o tema. Em seguida,
ocorreram trés aulas expositivas, uma vez por semana, com a andlise comparativa, evidenciando raizes e
semelhancas sobre poetas, poesias, estilos e tendéncias poéticas atuais. Ao final de cada encontro
sincrono, realizaram-se saraus online com as poesias selecionadas. Os poetas utilizados na
Experimentacdo Poética foram: (a) Cora Coralina; (b) Leonardo Bastido; (c) Fernando Pessoa; (d) Carlos
Assumpcao; (e) Mateus Marinho; (f) Movimento poético Slam Poetry.

4) Leitura de poesias selecionadas em domicilio e preenchimento do Termdmetro das Emocdes (adaptado
de Vergara, 2007), antes e imediatamente depois da leitura dos poemas.

5) ApOs os quatro encontros online, os participantes responderam ao Questionario de Qualidade de Vida
Final (WOQOLF- BREAF) na plataforma. Responderam também duas questBes de saida: i) Como foi a
sua participacdo no programa de Experimentacao Poética? e ii) Antes do programa de Experimentacao,
vocé lia poesia?

EXPERIMENTO POETICO- PILULAS DE POESIA
Poetas, poesias e movimentos poéticos atuais elencados nas aulas sincronas
(a) Cora Coralina

Inspirado em The Dream
Franz Marc
Museo Naclonal ThyssenBo._ | Google Arts & Cuture

Figura 3 - Cora Coralina Art transfer, Google arts
Fonte: www.google.com

Além de toda grandiosidade que emanou quando enfocamos a obra de Cora Coralina nas aulas sincronas,
enfatizamos também, as questdes sociais tdo importantes para a poetisa. Ela nasceu Anna Lins de Guimaraes
Peixoto, na cidade de Goias, em 20 de agosto de 1889 e morreu em 10 de agosto de 1985. Abordamos o eu lirico
personificado na menina Aninha, passando pela corajosa partida da cidade de Goias com um homem divorciado,
fato que fugia aos padrbes da época para “mogas de familia”. A vida no interior de Sao Paulo e o retorno a cidade
de Goias. Aos 76 anos teve o seu primeiro livro publicado, embora a veia literaria tenha aflorado cedo em sua
vida.

Poetisa a frente do seu tempo, em seus versos tematicas extremamente atuais foram abordadas. Aos
lavradores, as mulheres, as criancas negligenciadas e aos escravos recém-libertos, Cora deu a mao em versos.
Cora olhou os sentimentos e os tocou. Deles retirou a matéria prima que nos arrebata. Por mais contraditério que
pareca, € possivel ver concretamente, Cora tocando o coracao e usando as emogdes, boas e ruins. A dulcissima
ressignificacdo. Cora viveu de ressignificacdes! Arriscaria afirmar que a vida da poeta foi uma universidade que
ensina e motiva a ressignificar.

Para quantas mulheres Cora falou em seus versos? O dom de se entender, colocar em versos e agir. Cora
feminista, a seu modo! Cora empoderada! Cora literariamente livre! A poetisa tinha a certeza de que nao falava
para as mulheres de sua época: “Eu falo para as préximas geragdes”. Cora visionaria!

Cora Coralina, em entrevista ao programa Vox Populli, da TV Cultura, 1983, aborda suas dificuldades
escolares: “Na minha escola primaria eu fui sempre a do banco das atrasadas. Nao tinha compreensao. Queria
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aprender. Tinha vontade de fazer como as outras criancas que mudavam de licdo, mas tinha dentro de mim uma
dificuldade tao grande que so6 foi superada pela paciéncia e didatica daquela Velha Mestra”.

O que seria de nés se a Mestra Silvina, professora de “Cora menina”, nao tivesse sido a facilitadora da
menina Aninha em seu processo de superacdo de suas dificuldades escolares? Orfas de Cora? Quéo dolorida é
esta impossibilidade?

E Cora continua: “Tanto sou agradecida a ela que este livro Vintém de cobre é aberto com uma oferta para
ela que se chama Cantico Excelso”. Segue trecho do poema:

“A memoéria da minha grande mestra, Silvina Ermelinda Xavier de Brito

— Mestra Silvina — oferego este livro.

Ofereco estas paginas a minha escola priméria, a Unica escola da

minha vida, minha Unica mestra, sozinha na sua sala de aula, sozinha no
seu ministério, tdo pobre que eu quisera exaltar em letras de diamantes.
Foi por esta Unica escola de uma grande mestra, cinquenta anos mais
velha do que eu, que cheguei a publicacdo de meus livros e as minhas
seguidas noites de autografos”.

(b) Leonardo Bastido

Inspirado em The Starry Night
Vincent van Gogh
MoMA The Museum of Mod_. | Google Arts & Culture

Figura 4 - Leonardo Bastido, Art Transfer Google Arts
Fonte: www.google.com

Nas vivéncias poéticas foi apresentado trechos do documentario Poeta Analfabeto, dirigido por Jefferson
de Sousa, ganhador do prémio de melhor roteiro na Bésnia em 2019, entre outras premiacdes. O documentario
retrata a vida do Poeta do Alto do Pajet, Pernambuco. E a poesia do sertdo pernambucano que decodifica o
nosso pais em rimas geniais que nos encantam. O poeta e agricultor de 76 anos, Leonardo, diz o seguinte: “...
pego carona em tudo que Deus fez”.

O pesquisador e Doutor Marcus Nunes, professor do Departamento de Filosofia da Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE), ressalta que provavelmente a origem da poesia ora falada ora em repente remonta aos
aedos gregos, que recitavam poesias ao toque de lira, que, por sua vez, sofreram influéncias da cultura arabe
ibérica. Nos primérdios da colonizacéo da regido pelos portugueses, este estilo poético alcancou a foz do rio
Pajel, Pernambuco. Nunes defende a tese de que a poesia desceu o curso do rio, pois, quanto mais perto da
cabeca do Pajel mais poetas encontramos. A oralidade deste estilo herdado foi uma caracteristica fundamental
para o surgimento de poetas analfabetos, mas ricos em profusédo oral, como Leonardo Bastido. Outro ponto que o
pesquisador ressalta € a genialidade e a simplicidade do poeta, além da importancia do registro em video. Enfim,
uma camera e o olhar do amigo Bernardo Ferreira com toda a sua sensibilidade lancaram os videos na internet,
documentando e evidenciando nossa cultura de forma inigualavel. Ressaltamos o aspecto crucial da
documentacao por video das poesias de Leonardo Bastido, como documento histérico, mostrando ao mundo, na
figura do poeta em questéo, todos os poetas do Alto do Pajeu.

Existe uma critica a condicdo de ndo letramento dos poetas, a resposta € dada em versos, por Leonardo:

“Meu verso é feito das coisas que tem em cima do chao
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Poesia é minha fonte
Todo poeta € irméo
Aquele que me censura
0 que ganhou em leitura
Perdeu em educagao.”

Por analogia, Leonardo Bastido nos presenteia com versos reflexivos sobre as questfes ambientais:

“O sertdo nao presta mais

s6 que ele ficou ruim

Depois que o0 homem deu fim
as matas e animais

O chéo foi ficando enxuto

E a terra negando o fruto

E o povo passando fome

E quem destruiu a beleza
Nao deu fé que a natureza
Esta se vingando do homem”.

Leonardo Bastido nos coloca em contato com nossos sentimentos mais puros. Impossivel ndo se

emocionar ao ouvi-lo criar rimas e sentir 0 poder da oralidade do nosso povo nordestino.

(c) Fernando Pessoa

Inspirado em Self Portrait
Andy Warhol
Detroit Institute of Arts | Google Arts & Culture

Figura 5 - Fernando Pessoa, Art Transfer, Google Arts
Fonte: www.google.com

Poemas classicos foram selecionados com rima, métrica e aliteracdes tao proprios da obra prima deste
icone da Literatura Portuguesa. Fernando Pessoa nasceu em Lisboa, Portugal, em 13 de junho de 1888 e morreu
em 30 de novembro de 1935 em Lisboa aos 47 anos. Poeta de tantos heterbnimos, ou seja, criava um
personagem escritor. A obra do mestre € imortal posto que comunique instantes e experiéncias comuns a todo ser
humano de forma encantadora e Unica. Pessoa nos seduz, tanto em sua face ortbnima, poesias assinadas por ele
mesmo, como na heterénima.

Para Fernando Pessoa ndo havia uma unica verdade. Ele dizia: “Nao ha verdade, ha busca pela verdade”.

Poeta dramatico, os personagens que ele criou sdo dramas em gente. A heteronimia concedeu ao poeta
ser muitos em um, usando-a como mascaras. Dizia-se um ser transbordante. Foram 136 heterénimos catalogados
até hoje. Os principais séo:

1) Ricardo Reis: é um poeta classico. Sua poesia defende o ideal do carpe diem do filésofo, poeta e escritor da
Roma antiga, Horacio. Nos versos do poeta, Reis viveu exilado no Brasil; “Quando ha alguma coisa de belo a
dizer em vida, esculpe-se; quando ha alguma coisa de belo a dizer em alma, fazem-se versos”.

2) Bernardo Soares: é o poeta dos afetos:” eu sou uma cena Unica onde passa varios personagens declamando
varias pecgas”.
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3) Alvaro de Campos € a alma que se exprime. E o coragdo que fala. E Fernando Pessoa diz sobre Alvaro de
Campos: “Coloquei em Alvaro de Campos toda a emogéo, toda a vida que ndo dei nem a mim mesmo”.

As poesias de Pessoa provocam arrebatamento. E facil se reconhecer sentindo o que seus versos
evocam. Traduzir-se em Fernando Pessoa € um encontro com os anseios e dilemas inerentes a todos. Quando
Pessoa nos traduz, ele nos ensina a reconhecer nossas emog¢8es. Nao é exagero qualifica-lo como um cartografo
dos sentimentos. Ele nos mapeou em versos. Ouvires ndo s6 da palavra, mas da emocao e do sentimento. Para
cada personagem uma roupagem, enfim uma mascara.

6. -

»
-

' Y

Inspirado em Sound of Tsuzumi
Shoen Uetnuta

Shohaku Art Museum | Google Arts & Culture

Figura 6 - The mask. Art Transfer, Google Arts
Fonte: www.google.com

(d) Carlos Assumpcéao

Inspirado em The Fall of the Rebel Angels

the E

5 of 15 | Google Arts & Culture

Figura 7 - Carlos Assumpgéo, Art Transfer- Google Arts
Fonte: www.google.com

O poeta brasileiro mais velho ainda vivo do nosso Pais. Aos 94 anos, Assumpcédo nos brinda com sua
poesia de protesto, uma tematica engajada na luta social do nosso povo. O poeta é meméria viva! Carlos
Assumpcao tem muito a nos dizer. Nasceu em 23 de maio de 1927, em Tieté- SP. Cresceu ouvindo histérias do
tempo da escraviddo. Desde a década de 30, Carlos menino manifestava sua veia poética. Cresceu ouvindo do
seu avd, beneficiario da Lei do Ventre Livre, histérias do tempo da escraviddo. O poeta recorre a sua memoria
prodigiosa, replicando as estérias dos seus ancestrais, contadas pelo avd “ao redor da fogueira na cozinha”.
Relembra que as historias eram repletas de bravura e luta pela liberdade. A Professora e Dra. em Sociologia, Ana
Elisa de Carlo Blackm, estudiosa da época do fim da escraviddo e da desigualdade racial no Brasil, acrescenta: “O
Seu Carlos teve o convivio com o avd paterno e com 0s pais, mas nao podemos nNos esquecer que a escravidao
destruiu muitos vinculos familiares da populacdo negra. Ele é um relato vivo do que aconteceu com esta
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populacdo. O poeta e professor da URFJ, Alberto Pucheu, faz uma reflexdo comparativa da época e obra de
Carlos Assumpgao: “A geragado do seu Carlos € muito forte na poesia brasileira. Na mesma época, Drummond
estd fazendo poesia, Jodo Cabral de Melo Neto também. Os poetas concretos estdo se colocando naquele
momento. Tem-se uma efervescéncia da poesia. Carlos de Assumpc¢éo deve estar de igual para igual com esses
poetas”.

Pucheu langou o documentério “Protesto” com o objetivo de resguardar a memdria viva de nossa historia.

O poeta rememora a descoberta de sua veia poética: “Feliz escrevi um soneto e mostrei para a
professora. Ela disse: “Nossa, s6 tem que dar um retoque, estd muito bom. E publicou no Jornal da cidade”.
Dentre tantos, o poema Protesto é iconico. Foi declamado pela primeira vez em 1956, e hoje € um hino de
reconhecimento e reflexdo sobre a escravidao.

Hoje, ele define sua poesia como luta. E diz ainda: “A poesia pra mim é um desabafo”. O poeta defende
que a poesia deve se comunicar com 0 povo:

“Eu sou Carlos Assumpgéao
sou irmao de todo mundo,
e todo mundo é meu irméo,
mas do racista ndo

mas do racista ndo”

Fez curso normal e, em seguida, graduou-se em Direito e Letras — Portugués e Francés. Diversos titulos
foram auferidos durante a sua carreira. Apesar de um longo percurso na poesia, somente em 1982 foi lancada a
primeira edicdo do seu livro, Protesto. No documentario, dirigido por Alberto Pucheu, Assumpcdo emana
esperancga e fé: “Eu queria fazer da poesia uma arma. Eu achava que podia resolver alguma coisa... E ainda acho!
Carlos tece consideracdes importantes sobre a inser¢cdo do negro na sociedade apés a abolicdo da escravatura:
Os negros estavam mais perdidos do que estdo hoje: Sairam da escravidao sem familia, sem dinheiro e sem
destino”.

Observe grito unissono e ancestral poético de Assumpcéo, em trecho do poema protesto:

“mesmo que voltem as costas
as minhas palavras de fogo
ndo pararei de gritar

ndo pararei

nao pararei de gritar"

(e) Mateus Marinho

Inspirado em Irises

Yincent van Sogh

The J. Paut Getty Musdy

Figura 8 - Mateus Marinho, Art transfer- Google Arts
Fonte: www.google.com

O Poeta menino de Obidos, Para, Brasil, que promoveu uma mudanca radical em sua vida por meio da
poesia. Matheus Marinho descobriu na poesia sua vocagcdo maior. O olhar carinhoso e preparado das
professoras e dos colaboradores foi 0 comego dessa incrivel descoberta. Segue trecho do poema Meu Perfil:

“Ao rimar este poema

O alfabeto vou usar

Pra contar minha histéria
Do povo deste lugar
Mateus € meu nome
Escrito com a letra M
Com sete anos de idade
Ja tenho a capacidade
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De escrever o meu poema
Sou filho do interior

Com muito orgulho de ser
Nao tenho pai registrado
Com uma mée do meu lado
Uma vo que me irradia
Nao tem a capacidade

De enxergar a luz do dia
E normal que todo mundo
tenha uma vocacédo

Vou me tornar poeta

Para alegrar teu coragéao”

No trecho do poema, “Uma avé que me irradia”, Mateus inicia um percurso poético fundamental: o

referencial familiar, o ancestral, o que veio antes. Apesar do inicio da carreira, 0 menino ja verseja relacionando a
poesia com a alegria: “Vou me tornar poeta, para alegrar seu coragio”.

(f) Movimento poético Slam Poetry

Inspirado em Still Life with Lemons, Orang... Inspirado em The Great Wave off Kanaga...
jacob van Hulsdonck Kotuushika Hokusal
The J. Paul Getty Museum | Googl & ¢ MOA Museum of Art | Geogle Asts & Culture

Figuras 9 e 10 - Imagem ilustrativa Slam Poetry- Batalhas Poéticas. Art transfer- Google Arts
Fonte: www.google.com

O termo SLAM é uma onomatopeia com som “PA”. O movimento SLAM Poetry nasceu em Chicago em
1984. A poetisa MC e Slammer Estrela D' Alva conquistou, em 2011, o terceiro lugar em uma competicdo em
Paris. Em 2012 venceu a competicdo GreenMill, em Chicago. Apds essas vitdrias, as batalhas poéticas
comecaram a se difundir na periferia do nosso pais. No exterior a tematica € mdltipla e geralmente o evento é
realizado em teatros fechados, englobando vérios estilos poéticos.

Aqui no Brasil, as batalhas de poesia sdo o espaco de fala da periferia com tematicas sociais importantes
para a nossa sociedade. Reinem mais de seiscentos jovens a céu aberto em batalhas com poemas de autoria
propria de trés minutos sem acompanhamento musical. Quanto mais diversificado o publico e os slammers mais
rico é o evento, analisam os estudiosos.

Os Slammers dizem que, embora seja uma competicao, a vitéria € o que menos importa O Slam pode ser
considerado o oxigénio da periferia. A diferenca principal entre um sarau e as batalhas poéticas é que, neste
Ultimo, h& competicdo e no primeiro ndo. A poesia falada d& voz a periferia. O Slam da Guilhermina, o Slam
Resisténcia, Slam das Minas, o Slam Interescolar BR, o Slam DéF e o Slam Q, entre tantos outros, entram na
cena cultural das grandes cidades. O jovem, o celular, o microfone e todo o sentimento poético em cartase. As
batalhas poéticas proferidas pelos slammers tem o potencial de aflorar alegrias angustias, ansiedades e tristezas.
Com os slammers a poesia grita que também é periferia em plenitude. Apesar das batalhas poéticas serem
exclusivamente faladas, transcrevemos abaixo trechos do poema “Intuicdo” de Mel Duarte, a fim de compararmos
didaticamente, ao longo do relato.

“Salve forgados ventos epahey Oya
Eu peco licenca pra entrar
Salve mée e rainha odoya
Eu peco licenga pra entrar
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Forcga das aguas de oxum pra purificar
Eu peco licenca pra entrar

Salve, salve guerreiras Amazonas

Eu peco licenga pra entrar

Forga indigenas milenar

Eu peco licenga pra entrar”

“Eu pedia desculpa toda vez depois de falar

Como se fosse um erro, um defeito de nascenca querer me colocar

Ambientes tdo hostis nos tornam prisioneiras de nossas proprias ideias

Mas revolugdes.... revolu¢des sempre foram feitas a partir de distintas ideias

Seja seu proprio néctar

Explore esse multiverso mulher

Rejeite o0 que te afeta

Respeite seu tempo, perceba seu florescer

E n&o se preocupe quando precisar desaguar

E normal transbordar

Entenda, nés mulheres temos pacto como mar
Mel Duarte
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Figura 11 - Mel Duarte, Art Transfer. Google Arts
Fonte: www. google.com

Breve comparativo entre os icones da poesia elencados no experimento e 0s poetas da nova geragao

Nas aulas sincronas foi estabelecida uma breve comparagédo de pontos fundamentais que relacionam a
poesia e trajetéria dos poetas a fim de que os participantes conhecessem, entendessem e valorizassem as raizes
do nosso povo. ldentificar as semelhangas com o objetivo de provocar um olhar empatico, e quem sabe,
reconhecer em si emoc¢des, sentimentos e experiéncias vividas. O menino Mateus personificando a crianca e Mel
Duarte, a jovem mulher. Esta comparacdo ndo teve compromisso com o academicismo nem com classificacdes, e
sim, com o percurso emocional de vida e como se apresenta de forma pratica.

N&o podemos deixar de notar semelhangcas das batalhas poéticas brasileiras com a oralidade na
performance dos Poetas Analfabetos, do Sertdo do Pajed. No tocante a ancestralidade e luta social, nota-se
identificagdo com as poesias de Carlos Assumpc¢éo. E por incrivel que parece, comunica com a temética de Cora
Coralina que, bravamente, entre tantas outras batalhas, ressaltou as lutas femininas. A menina Aninha da casa
velha com dificuldades escolares pode ser comparada com a trajetria escolar do poeta menino de Obidos.
Ambos superaram dificuldades imensas! Talvez aos olhos dos mais céticos, intransponiveis. Abaixo, estdo
apresentadas as tabelas comparativas:

Tabelas 2 — Comparacao das tematicas entre os poetas. Brasilia, DF, 2021.
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Mel Duarte

Cora Coralina

“Eu pedia desculpas como se fosse um erro
de nascenca querer me colocar

“ ....eeusempre a errada e dai veio o
desejo de me libertar daquele meio familiar
constrangedor.”

“Ambientes tdo hostis nos tormam
prisioneiros”

“Cresci entre oito mulheres que me
limitavam”

Comparativo entre Mel Duarte e Poetas do Médio Sertdo do Pajed:

Mel Duarte

Leonardo Bastido

Oralidade

Oralidade

Uso de midias sociais

Uso de midia sociais

Comparativo entre Mel Duarte e Carlos Assumpgéo:

Mel Duarte

Carlos Assumpcéo

Ancestralidade

Ancestralidade

Antirracista, / batalhas poéticas

Antirracistal saraus

Comparativo entre Cora Coralina e Mateus Marinho:|

Cora Coralina

Mateus Marinho

Dificuldades no inicio da escolarizaco

Dificuldades no inicio da
escolarizacio

Professor facilitador do processo de
autodescoberta do dom maior

Professor como facilitador no
processo autodescoberta do dom

36

maior

Fonte: Autoria da autora, 2021.

DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS OBTIDOS NO PROGRAMA DE EXPERIMENTAGAO POETICA:
PILULAS DE POESIA
Analise dos dados do Termdmetro das Emocdes

Do total de 270 termémetros, 218, (80,7%) evoluiram positivamente depois da leitura das poesias; 24,
correspondendo a 8,9%, ficaram neutros quando comparados antes e depois das intervencdes; 26 termdmetros
(9,7%) evoluiram negativamente apés a intervencdo. Todos os termémetros de dois participantes foram
desconsiderados por assinalarem o termémetro erroneamente. E importante relacionar o resultado positivo 80,7%
com o resultado da questédo de saida “vocé lia poesia anteriormente?”:

Considerando o total de 23 respostas, o item raramente foi assinalado 14 vezes (60,9%); as vezes, quatro
(17,4%); nunca, quatro (17,4%); e habitualmente, um (4,3%). Observe que 60,9% dos voluntarios raramente lia
poesia, ainda assim, os sentimentos de 80,9% evoluiram positivamente imediatamente apds a leitura proposta.

Outro ponto passivel de estudo foram os sentimentos positivos que obtiveram maior variagéo logo apoés a
leitura das poesias selecionadas. Com objetivo meramente didatico, fizemos um ranking de quatro sentimentos
positivos com maiores variagdes, do maior para o menor, a saber: paz, alegria, relaxamento e compreensao.

Portanto, os resultados indicam que o estimulo e o efeito imediato das poesias sobre as emoc¢des foram
altamente positivos. Apesar de a maioria dos participantes ndo terem o habito de ler poesias, os termdmetros
indicaram o aumento das emocdes positivas em 80,7 % dos participantes.

Andlise comparativa entre os Questionarios de Qualidade de Vida (WHOQOL- BREF) inicial e final
O Questionéario de Qualidade de Vida inicial foi aplicado logo no inicio das aulas remotas. O numero total
de 23 participantes respondeu o Questionario de Qualidade de Vida inicial e final.
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No questionario inicial e final para fins comparativos somente 21 foram considerados aptos para analise
em funcéo de duplicidade (responderam o questionario final duas vezes) e esquecimento de assinalar alguma
questdo. Importante considerar, para a andlise dos dados, a fase da pandemia em que ambos os questionarios
foram respondidos.

O questionério inicial foi respondido entre os dias 25/08/2020 e 27/08/2020. Nesta data, o numero de
mortos pela COVID -19 se aproximava dos 115 mil. O Brasil s6 perdia dos EUA neste quesito. O questionario final
foi respondido entre os dias 15/9/2020 e 17/09/2020, o Pais superava os 133.000 mortos e ainda figurava entre os
paises com maior nimero de mortes por COVID -19. O cenario pandémico e todas as incertezas sofridas pela
populacdo brasileira colocou a saude mental de todas as esferas sociais em xeque. Optamos por avaliar
individualmente pré e pés - Experimento Poético. Os dados obtidos foram: onze participantes aumentaram a
gualidade de vida. Quatro pessoas mantiveram-se iguais; e cinco individuos decresceram no quesito qualidade de
vida. Ao ter contato com as emocgdes, principalmente em meio a pandemia, € natural a percepcao de sentimentos
gue favorecem a queda da qualidade de vida. Neste ponto € possivel relacionar uma das caracteristicas do
processo arteterapéutico e a leitura das poesias.

Na Arteterapia, ndo se lida somente com prazeres (VALLADARES-TORRES 2020). Sucessivas vezes
manifestam-se areas sombrias, decepgOes, projetos desfeitos, lacunas, desconforto frente a construgcdes de
equilibrio precério, tristezas apds tentativas truncadas de criagdo e de estabelecimento de afetos, de
comunicacdo, ou, ainda, de situacbes que levem a temores e rupturas de elos (Philippini, 2008 apud
VALLADARES-TORRES, 2020). O luto em muitos aspectos da vida e a percepcao da fragilidade humana ante ao
virus, somadas as incertezas econdmicas e sociais, podem fazer emergir emocdes negativas. Entretanto € preciso
entender que o espaco para o0 contato e a percepcdo destes sentimentos e a possibilidade de entendé-los e
oferecer meio de vazéo e ressignificacdo através da identificagdo com uma poesia ou a criacdo de poemas
autorais pode ser ato norteador. Ressalto, relacionando a este item, 0s possiveis impactos positivos relativos a
cognicao e criatividade que a arte poética pode induzir.

Anélise da questdo de saida: Como foi sua participacdo no Programa de Experimentacdo Poética?
Nesta questéo de saida, os adjetivos usados para descrever a participagédo foram:

“... gratificante”;
“... enriquecedora”;
“..incrivel”;

“..unica”:

... bacana e “... bastante inspiradora”;
... Otima %

... boa, legal’”;
...diferente.”

Estas reacdes positivas foram manifestadas por 22 participantes. Entretanto, dois participantes emitiram,
no contexto, sinais negativos:

“ ..cansativa”;
“.. corrida”.

O participante que usou o adjetivo “corrida” acrescentou na mesma frase: “Corrida, mas boa”
(contabilizando um efeito ansioso como um efeito positivo). Como ac¢des positivas expressas na resposta desta
questéo, elencamos:

“... reaproximagdo com a poesia”
“... um olhar novo para a poesia”;
.. acessar meus sentimentos e expressa-los”;
.. Incentivo a leitura”
.. ajudou a relaxar no periodo de aulas remotas”;
.. usar a poesia como ferramenta”;
.. oportunidade de conhecer vertentes diferentes da poesia”;
.. relaxamento”;
.. alegria;”

O universo de relacBes positivas elencadas acima clarifica o potencial da arte poética em todas as suas
faces. Entretanto, faz-se necessario apresentar a cena poética de forma instigante e empatica. A selecdo de
videos e entrevistas foi orientada para cativar os participantes, tendo exercido papel importantissimo no
experimento poético em questao.
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Analise dos Saraus online e Apresentacéo dos Poetas e Poesias

Apesar da novidade das aulas remotas e do momento pandémico, o envolvimento de todos foi muito bom,
pois houve interagdo com os participantes tanto nos momentos das aulas de explanacdo quanto nos momentos de
leitura das poesias selecionadas. Alguns verbalizaram durante as aulas sincronas sensacgfes e emocodes,
protagonizando momentos riquissimos tanto para os participantes quanto para os professores. Na aula de
avaliacéo da disciplina de Arteterapia classificaram positivamente marcante o encontro com a poesia.

Poesias Autorais

Dos vinte e trés participantes, seis relataram a composi¢cdo de poesias autorais, que foram lidas nos
Saraus online. Quatro deles nos enviaram as poesias. Posteriormente, foram inquiridos sobre a sensacédo de
compor a poesia, a saber:

“... satisfagao”;

“...desabafo”;

“... alivio”

“...coloquei no papel a saudade”.

Com base nas respostas obtidas, é possivel dizer que a poesia pode ser ferramenta de cura e equilibrio.
Considerando que a analise da questdo de saida (Vocé lia poesia anteriormente?) indicou 0s seguintes resultados
como anteriormente apresentados: Raramente 14 (60,9%), as vezes; quatro (17,4%); nunca, quatro (17,4%);
habitualmente, um (4,7%) e que foram realizados somente quatro encontros online para estimulo do habito, o fato
de seis participantes se aventurarem em versos autorais € extremamente significante.

Poesia e percep¢des das sensagdes marcantes

Ao longo da producgéo do relato da experiéncia surgiu a necessidade de saber o que os participantes
lembravam da intervencéo poética. Portanto, trés meses depois de encerrado o experimento, fizemos a seguinte
pergunta aos estudantes: Vocé se lembra de alguma vez que ficou surpreendido com alguma poesia? Se o seu
coracgédo disparou ou se teve calafrios ao ler as poesias elencadas durante o experimento ou as aulas? O objetivo
foi relacionar o experimento poético com a acao da poesia no cérebro. Seguem as respostas abaixo:

“.. fiquei surpreendido em varios momentos. Senti arrepios quando me identificava com o que estava lendo”.
“... fiquei surpreendida. Tive arrepio.”

“... fiquei surpreendida com a poesia que escrevi. Meu coragéo disparou e chorei bastante”.

“.. lembro bem de ficar surpreendido com a poesia Milionario do Sonho de Leandro Roque de Oliveira. Meu coragéo disparou e
logo depois se encheu de um sentimento de felicidade”.

“... fiquei surpreendida. Gostei muito daquele video do pessoal de Pernambuco. Fiquei surpresa com a sabedoria deles”.

“... lembro-me da sensagdo de relaxamento apds a leitura. Alguns dias estava muito ansiosa e estressada, mas depois da
leitura ficava mais alegre e relaxada. Amei ter participado”.

Esta questdo foi proposta depois do término do semestre, sendo respondida por seis alunos que
conseguimos estabelecer contato.

Vivéncias poéticas e Arteterapia - recurso facilitador para educacao e saude

“Aonde quer que eu va um poeta ja esteve 1a”.
Sigmund Freud

“Quem olha para fora sonha, quem olha para dentro acorda”.
Carl Jung

Ao longo do experimento poético ficou evidente o contato dos participantes com sentimentos universais
presentes na temética poética. Nos encontros sincronos, momentos de emoc¢do e identificacdo foram
testemunhados. A manifestacdo artistica ndo interessa quanto a manifestacéo estética, mas sim quanto reduto
simbolégico, repleto de conteddo inconsciente (SILVEIRA, 2007). Os poetas sdo mestres em acessar estes
conteddos, além de lhes dar forma poética. A leitura/declamac¢@o de uma poesia pode fazer emergir memdrias
adormecidas, pode ajudar a dar forma naquilo que ndo sabemos nomear. O processo criativo poético visionario
comunica-se com o principal objetivo da Arteterapia, acessar contelidos do inconsciente. Os poetas o fazem com
maestrial Observem o poema abaixo:

Sou raiz

Sou raiz e vou caminhando

Sobre minhas raizes tribais,

Velhas jardineiras do passado.
Cora Coralina
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Carl Jung, pai da Psicologia Analitica, compara o ser humano, seu crescimento psicoldgico e psiquico com
uma arvore. Estas simbolizam desenvolvimento interior independente da consciéncia. Representa também a uniao
dos opostos, suas raizes que estdo embaixo, se unem com 0 que estd em cima. A unido dos opostos, 0
consciente e o inconsciente (Carl JUNG, 2003).

N&o ha risco em afirmar que Cora Coralina era sem saber, uma discipula aplicada de Jung. Todos os
poetas vivenciados neste experimento acessam através de seus versos, contelidos simbdlicos e ancestrais do
inconsciente, como foi evidenciado, nos poemas ao longo do relato.

Inspirado em Seif Portrait (5)
Amrita Sher-Gil

National Gallery of Modern Art | Google Arts & Culture

Figura 12 - Imagem ilustrativa. Art Transfer Google Arts
Fonte www.google.com

Observe poema de Fernando Pessoa:

Quando é que o cativeiro
Acabara em mim,

E, proprio dianteiro,
Avancarei enfim?

Quando é que me desato
Dos lagos que me dei
Quando serei um fato
Quando é que me serei?

Quando ao virar a esquina
De qualquer dia meu,

Me acharei a alma digna
Da alma que Deus me deu?

Quando é que sera quando?
N&o sei. E até quando
Viverei perguntando: Perguntarei em vao.

Considerando Jung (1993), sobre a arte poética no livro, O Espirito na Arte e na Ciéncia: “O segredo da
criacdo artistica e de sua atuacéo consiste nessa possibilidade de reemergi na condi¢é@o originaria da participation
mystique“, pois, nesse plano, ndo é o individuo, mas o povo que vibra com suas vivéncias; ndo se trata ai, das
alegrias e dores do individuo, mas da vida de toda a humanidade. Por isto, a obra prima € ao mesmo tempo
objetiva e impessoal, tocando no ser mais profundo. E por este motivo que a personalidade do poeta s6 pode ser
considerada como algo propicio ou favoravel, mas nunca essencial a sua arte. Sua biografia pessoal pode ser de
um filisteu, de um homem bom, de um neur6tico, de um louco de um criminoso; interessante ou néo, € secundaria
em relacdo ao que o poeta representa como ser criador”.

Quem nao tem a necessidade de desatar os préprios nés que se deu? Tao universal é este poema! Quem
nao vibra ou se toca com a questdo: Quando é que me serei? Quando acharei minha alma digna da alma que
Deus me deu?
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Na Psicologia Analitica a poesia visionaria e transcendente € a Unica que importa. Uma obra prima é como
um sonho que apesar de todas as evidéncias nunca se interpreta a si mesmo. O poeta percebe quem se aproxima
da obra de arte, deixando que esta atue sobre, tal como ela agiu sobre o poeta. Para compreender o sentido, é
preciso permitir que ela nos modele, do mesmo modo que modelou o poeta (JUNG, 2013).

A poesia “olha” o produto do inconsciente com a suavidade de quem desarma uma bomba. O grande
desafio enfrentado pelo arteterapeuta diz respeito a constru¢cdo de um espaco acolhedor, mas ndo ameacador -
que dé seguranca ao paciente para que ali, ele possa perceber as situagdes, expor seus sentimentos, comunicar-
se com maior naturalidade e conscientizar-se da complexidade e da amplitude de seu potencial (VALLADARES-
TORRES, 2020). Neste contexto a poesia pode ser um facilitador e agregador no set arteterapéutico. E como
evidéncia da poténcia da poesia como instrumento acolhedor, segue mais uma obra-prima de Fernando Pessoa:

N&o digas nada!
N&o, nem a verdade!
Ha tanta suavidade
em nada dizer

Tudo metade

De sentir e de ver...
N&o digas nada!
Deixa esquecer.
Talvez amanha

Em outra paisagem
Digas que foi va
Toda esta viagem
Até onde eu quis
Ser quem me agrada...
Mas ali fui feliz...
N&o digas nada...

CONCLUSAO

O Experimento Poético proporcionou estimulo a leitura de poesias pelos participantes. Os mesmos foram
apresentados a grandes escritores brasileiros e suas raizes. A maioria demonstrou encantamento ao conhecer o
potencial desta manifestacdo artistica, apesar do infimo contato com esta vertente literaria. Verbalizaram a
percepgdo de que a poesia pode ser um instrumento de autoconhecimento, transformagédo e luta. Através dos
termémetros das emocdes aplicados antes e depois das leituras diarias, em domicilio, a maioria (80,7%) percebeu
a diminuicdo dos sentimentos negativos logo apos a leitura. O questionario de qualidade de vida (WHOOL-BREF)
aplicado no inicio e no final do experimento sugere um contato maior com as emoc¢des. Na questdo, sobre a acdo
da poesia no cérebro, alguns participantes lembraram de dados subjetivos marcantes como arrepios/ calafrios
mesmo trés meses depois do evento, sugerindo um alinhamento com as pesquisas cientificas recentes.

Outro ponto importante foi a proposta de pratica com sucesso palpavel nas aulas sincronas da disciplina
de Arteterapia para os alunos de graduagdo e uso como recurso para a promocao de salde. As vivéncias poéticas
virtuais evidenciaram o potencial da poesia como recurso no set terapéutico, pois, embora 0 processo
arteterapéutico seja predominantemente nao verbal, ele tem como objetivo final dizer-nos, principalmente, a nos
mesmos. Ao ler um texto poético, podemos nos encontrar. Olhar as emoc¢des, aceita-las como uma parte
fundamental de nossa caminhada. No tocante as questfes de saida, os adjetivos usados pelos participantes ao
responderem, mostram o potencial de envolvimento que a poesia pode proporcionar: gratificante, enriquecedora,
incrivel, Unica, desabafo, alivio, satisfacdo, alegria, tristeza. Evidenciou também, a sintonia da temética poética
com as lutas atuais, tais como, racismo, género e desigualdade social. Por fim, a seis poesias autorais escritas
durante o experimento tem um significado impar, pois, os participantes ndo cultivavam o habito de ler poesias,
quicéa escrevé-las.

REFERENCIAS

ASSUMPCAO, Carlos. Protesto-Poemas. ed do autor, S&o Paulo, 1982.

BASTIAO, Leonardo. Minha Heranga de Matuto. 1 ed. Editorado Poeta Itapetinense Leonardo Basti&o.
Disponivel em: Assumpccca7acc830-protesto.pdf, Acesso em 22de julho de 2020.

ASSUMPCAO, C. O Poeta Invisivel. Escola da Inteligéncia Entrevista, 2019. https://youtu.be/ZA16vUz7pnc
Acesso em 4 de janeiro de 2021.



Q\“;t,o-/ AL e o \
Ano 17 - Volume 28 - Namero 1 - Janeiro —Junho - 2021

ASSUMPCAO, C. Carlos Assumpcdo declama Protesto. YouTube. Disponivel em:Assunpgéo7accc830-
protesto.pdf, acesso em 22 de julho de 2020

ASSUMPCAO, C. O protesto-poemas. S&o Paulo: Edicdo do Autor, 1982. (Poemas).
Quilombo. Franca: Edicdo do Autor/UNESP, 2000.

CORALINA, Cora. O Tesouro da Casa Velha, 1° ed digital. Editora Global S&o Paulo 2012.

CORALINA, Cora. Poemas dos Becos de Goiéas e Estodrias. Mais led digital editora global. S&o Paulo. 2012.
CORALINA, Cora. Cora Coragem Cora Poesia. 1° ed digital. Sada Paulo: Global, 2012.

CORALINA, Cora. Todas as Vidas. Diregdo Renato Barbiere. Producdo Marcio Curi Elizabeth Curi e Carmen
Flora. Brasil: SL Asacine, 2016. 86min. Disponivel em https://hdcinemaflix.com/ - Cora Coralina Todas As Vidas

2017 Full Movie Streaming.

CORA Coralina. Entrevista ao programa Vox Populli, da TV Cultura, 1983. Disponivel em:
Chttps:/lyoutu.be/ZA16vUz7pnc Acesso em 04 de janeiro de 2021.

DUARTE, Mel. Declama Intui¢ao. Disponivel em Intuicdo Feminina | Mel Duarte | TEDxSaoPaulo - YouTube
Acesso em 4 de Janeiro de 2021.

EMICIDA, Elisa Lucinda. Declamacao Emicida - Milionario do Sonho — YouTube.

LEONARDO, Bastiao. O Poeta Analfabeto. Direcdo Jefferson de Sousa. Co-producao Bernardo Ferreira e José
Rubenito.SL Jefferson de Sousa Comunicag¢Bes TV Pajel Prefeitura de Itapetin, 2020 22 min. Disponivel em
Leonardo Bastido, O Poeta Analfabeto | Filme completo | documentario de Jefferson Sousa - YouTube

JUNG, C. G. Estudos Alquimicos. Petropolis, RJ: Vozes, 2003.

JUNG, C. G. O espirito na arte e na ciéncia. Petrépolis, RJ: Vozes, 2013.

MASLOW, Abraham H. Introducao a psicologia do ser. 2. Ed. 1° volume Eldorado

MATEUS, Marinho. O menino poeta obdense. Programa Rota Obidos. Entrevista Mateus Marinho, o menino
poeta obidense - YouTube Acesso em 4 de janeiro de 2021.

PESSOA, Fernando. Pessoa muitos. Editora global Entrevista Teresa Rita Lopes, 2017. Disponivel em Fernando
Pessoa: muitos - YouTube. Acesso em 4 janeiro de 2021.

Poesias selecionadas Coletanea Pilulas de poesia.

PESSOA, Fernando. Antologia Poética. Ebook. Disponivel em:;
https://www.livrariapublica.com.br/2020/08/antologia-poetica-fernando.

SLAM, A. Batalha de versos entrevista TV Brasil Slam, a "Batalha de versos" | Programa Completo — YouTube.
VALLADARES-TORRES, A. C. A. Arteterapia na saude - da dor a criatividade. Curtitiba: CRV, 2021. Vol. 1.
WASSILIWIZKY, E. et al. O poder emocional da poesia: circuito neural, psicofisiologia e principios

composicionais. Neurociéncia Cognitiva e Afetiva Social. v.12, n.8, p.1229-40, 2017. Doi: 10.1093/scan/nsx069

Recebido em: 09/03/2021
Aceito em: 27/08/2021
Publicado em: 11/2021


https://www.youtube.com/watch?v=aqaT1WtGLB4

“vin ARTETERAPIA 2

S~/
Ano 17 - Volume 28 - Namero 1 - Janeiro —Junho - 2021

ARTIGO DE REVISAO

4 — TERAPIA PELA DANCA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Deborah Figueira Ramos®

Dreissy Cristine Gomes da Silva®

Julia Soares da Silva®

Ana Claudia Afonso Valladares-Torres™
Diane Maria Scherer Kuhn Lago™*

Resumo: Introducéo - A Dangaterapia é usada como um meio de expressao e comunicagdo capaz de favorecer a
percepcdo do movimento e promover a melhoria da postura e a estabilidade corporal, sendo uma atividade ludica
e prazerosa, capaz de proporcionar motivagdo para a realizacdo de atividades fisicas. Objetivo - Observar os
aspectos relevantes acerca da aplicabilidade das intervencdes que utilizam a danca como forma de terapia.
Método - E uma revisdo integrativa da literatura brasileira, de abordagem qualitativa e quantitativa, para a qual
foram selecionados, em novembro de 2017, onze artigos que se enquadravam nos critérios de inclusdo, para
serem analisados os efeitos da danca em diversas situacdes. Discussdo e Resultados - Todos os artigos fazem
uma abordagem positiva sobre os efeitos da danca sobre a mente e o corpo, e a salde de ambos faz com que a
vida do individuo seja mais ativa e prazerosa. A danca é uma terapia acessivel e de facil aplicabilidade que pode
ser levada para momentos intimos, e ndo so para o tratamento de uma enfermidade ou como forma de exercicio,
€ também uma possibilidade de integracéo social.

Palavras-chave: Terapia através da Danc¢a; Dancaterapia; Revisdo integrativa.

Dance therapy: integrative literature review

Abstract: Introduction - Dance therapy is used as a means of expression and communication capable of
promoting the perception of movement and promoting the improvement of posture and body stability, being a
playful and pleasurable activity, capable of providing motivation to perform physical activities. Objective - To
observe the relevant aspects about the applicability of interventions that use dance as a form of therapy. Method -
It is an integrative review of Brazilian literature, with a qualitative and quantitative approach, for which, in November
2017, eleven articles that met the inclusion criteria were selected, to be analyzed the effects of dance in various
situations. Discussion and Results - All articles take a positive approach to the effects of dance on the mind and
body, and the health of both makes the individual's life more active and pleasurable. Dance is an accessible and
easily applicable therapy that can be taken to intimate moments, and not only for the treatment of an illness or as a
form of exercise, it is also a possibility for social integration.

Keywords: Dance therapy; Integrative review.

Terapia de danza: revision bibliografica integradora

Resumen: Introduccién: La terapia de danza se utiliza como un medio de expresiéon y comunicacion capaz de
promover la percepcién del movimiento y la mejora de la postura y la estabilidad del cuerpo, siendo una actividad
ludica y placentera, capaz de proporcionar motivacion para realizar actividades fisicas. Objetivo: observar los
aspectos relevantes sobre la aplicabilidad de las intervenciones que utilizan la danza como una forma de terapia.
Método: es una revision integradora de la literatura brasilefia, con un enfoque cualitativo y cuantitativo, para el
cual, en noviembre de 2017, se seleccionaron once articulos que cumplian los criterios de inclusion, para analizar
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los efectos de la danza en diferentes situaciones. Discusién y resultados: todos los articulos adoptan un enfoque
positivo sobre los efectos de la danza en la mente y el cuerpo, y la salud de ambos hace que la vida del individuo
sea mas activa y placentera. La danza es una terapia accesible y facilmente aplicable que puede llevarse a
momentos intimos, y no solo para el tratamiento de una enfermedad o como una forma de ejercicio, sino que
también es una posibilidad de integracién social.

Palavras-clave: Terapia a traves de la Danza; Danza terapia; Revision integradora.

Introducéo

A danca é um exercicio fisico aerébico que proporciona diversos beneficios para o corpo humano. De
acordo com a literatura, ela traz inUmeros beneficios para a saude, tanto fisica quanto mental, tais como a
melhoria da capacidade funcional, beneficios psicolégicos e também proporciona maior interagdo com outras
pessoas (SILVA; BERBEL, 2015).

Outros beneficios que a dancaterapia pode trazer, de acordo com Clarice Nunes (2003), é propor um...

[...] movimento humano na direcdo da expansdo da sua capacidade criativa e da
realizacdo de si mesmo. O propdsito é relaxar as tensGes desnecessarias, colocar em
movimento. Mover, do latim, movere, originalmente emocionar-se. Resgatar a memoria
de emocdes retidas nas fibras musculares, nas articulacbes, na estrutura 6ssea, nas
células, enfim, na nossa carne (NUNES, 2003).

Trata-se de libertar-se por meio da expressédo de emocdes internas.

Uma das principais pioneiras na tematica de danca relacionada a terapia foi Maria Fux, criadora da
chamada Dancaterapia, compartilhava a ideia da importancia de a danca ser utilizada como instrumento
terapéutico e educacional para pessoas que buscam/necessitam de uma conexdo entre corpo e mente (LIMA;
ABREU, 2011). A danca pode ser usada como promoc¢do, prevencdo e tratamento de doencas, de diversas
especificidades e gravidade e podem ser utilizados os mais variados estilos de musicas.

A danca proporciona aumento de autoestima, de salde corporal, de vitalidade, de autoconsciéncia,
melhoria na sadde mental e espiritual, além de uma ampliagédo da consciéncia corporal e de uma apropriagcao do
paciente de seu corpo (LIMA; ABREU, 2011).

Contudo pode-se verificar a utilizacdo da Dancaterapia, como um meio de expressdo e de comunicacéo,
além de ajudar na percepg¢do do movimento, na postura e na estabilidade corporal, € uma atividade Iudica e
prazerosa, capaz de proporcionar motivacao para realizacdo de atividades fisicas, beneficiar os aspectos social,
emocional e cognitivo e, comprovadamente, melhora a capacidade fisica e a qualidade de vida de todos os
individuos (BRAGA et al., 2015).

Objetivos
Objetivo Geral

Descrever o uso da Dancaterapia em diferentes tratamentos a partir de reviséo integrativa da literatura.
Objetivos Especificos

. Identificar as estratégias e formas de abordagem com o uso da Dancaterapia;

. Descrever o impacto na vida dos adeptos da Dancaterapia como forma de tratamento.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura brasileira, de abordagem qualitativa e quantitativa. A
revisdo integrativa consiste na analise de producdes constantes na literatura, acerca de uma determinada
tematica, de modo a aprofundar o olhar sobre o assunto; analisar as metodologias utilizadas, as reflexdes futuras
e 0 suporte para novos estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

A busca dos estudos ocorreu em novembro de 2017, com base nos seguintes critérios de incluséo:
publicados em portugués, ter sido publicado em uma das bases de dados eleitas para a pesquisa, artigos
publicados entre 2000 e 2017. Os critérios de exclusdo eliminaram os artigos que ndo estavam disponiveis nas
bases de dados pesquisadas, que ndo tinham textos completos na integra, e que nao tratavam a Dancaterapia
como aspecto prioritario do estudo.

Foram efetuadas buscas nas bases de dados: Centro Nacional para Informagéo Biotecnoldgica — PubMed;
Scientific Electronic Library System Online — SciELO; Biblioteca Virtual de Saude — BVS; e Periédicos Eletrénicos
de Psicologia — PePSIC.

Para iniciar a realizacdo da pesquisa, foram selecionados descritores ou palavras-chave, seguindo a
classificacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Terapia por meio da Danca, Dancaterapia e Dance
Therapy. A partir desses descritores, foram selecionados 60 artigos e, apos realizar as filtragens e delimitacdes
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necessarias, foi obtido um total de doze artigos, trés na BVS; um artigo na PubMed, que nao foi utilizado, pois nao
possuia todos os critérios de inclusao; oito artigos encontrados na Scielo; e nenhum artigo encontrado na PePSIC.

Selecionou-se um total de onze artigos e, posteriormente, foi realizada uma leitura criteriosa da amostra
final, com o intuito de analisar os resultados e observar os aspectos relevantes das diferentes intervencdes e suas
contribuicdes para o desenvolvimento do campo da Dangaterapia.

Quadro 1 - Selecao dos artigos de pesquisa nas bases de dados apds avaliacao inicial. Brasilia, DF, 2020

Avaliacéo BVS Pepsic Scielo PubMed Total

Producdo encontrada 53 0 8 1 60
N&o é artigo de pesquisa 8 0 0 0

N&o estdo em portugués 0 0 1

Artigo que nao respondem a questdo norteadora 19 0 0 1 20
N&o esta disponivel eletronicamente (integral) 1 0 0 0 1
Artigos repetidos 18 0 0 0 18
Total selecionado 3 0 8 0 11

Fonte: Organizado pelas pesquisadoras

Resultados e Discursao

Ao realizar a sintese das informag@es, foi criada o Quadro 2 com a distribuicdo das evidéncias gerais
encontradas: titulo, autores, ano, resumo e conclusdo. A seguir, apresenta-se um panorama dos textos avaliados

nesta revisao.

Quadro 2 - Sintese dos artigos selecionados para compor o estudo. Brasilia, DF, 2020

Titulo Ano Resumo Concluséo
1-Paisagens acolhedoras | 2013 Este artigo trata de uma pesquisa que | Os resultados evidenciam que nas
em um tempo de objetivou cartografar uma clinica | rodas de DCS os usuérios do
sutilezas: ressonéancias da corporal em saude mental, que se | servico batalharam por seu
danca em uma clinica utiizou de praticas diversas nessa | espaco, compartilharam suas
corporal em satde mental perspectiva de acolhimento e de | histérias, cederam e

sutileza, dentro de um CAPS do tipo I, | demandaram, afastando-se de
em Belém, PA. Dessas praticas, no | quaisquer estereotipos de
caminho metodolégico gue | passividade, desmotivacdo ou
percorremos, destacamos o trabalho | vitimizacdo que pudessem pairar
com Dancas Circulares Sagradas | sobre eles. A guisa de uma
(DCS) na vivéncia de um Grupo de | conclusdo, as DCS subscrevem a
Trabalho Corporal do qual | emancipacdo dos dancantes de
participaram quatorze usuarios do | funcionamentos “esperados” para
servigo entre os anos de 2010 e 2012. | a danca, em um territério que se
constitui pelo dancar junto e pelo
fazer com o outro que enriquece a
experiéncia e sustenta as
diferencas. As DCS, no cotidiano
dos CAPS, reafirmam que ali ndo
€ lugar da doenca mental, mas da
saude mental, em que o relevo é
a vida e o transtorno é apenas
parte da existéncia. As DCS
configuraram-se como um lugar

potencial de troca.
2-O beneficio da danca | 2015 Avaliar o beneficio da danca sénior | A partir dos achados deste
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sénior em relacdo ao
equilibrio e as atividades
de vida diarias no idoso

em relagdo ao equilibrio e as
atividades de vida diarias nos idosos.
Participaram do grupo de danca sénior
19 idosos entre 60 a 85 anos, que
responderam as escalas de equilibrio
de Berg e de atividades de vida diarias
de Lawton. A danca sénior foi aplicada
duas vezes por semana, durante trés
meses e, ao final desse periodo, foram
refeitas as duas escalas citadas

estudo, foi possivel identificar que
a pratica de danca sénior trouxe
melhoria do equilibrio e das
atividades de vida diérias.
Considerando que o equilibrio e o
risco de queda avaliados pela
escala de Berg resultaram em
avangos, mostrando um valor
estatistico significativo de p=0,001
referente a independéncia nas
atividades de vida diarias
avaliadas pela escala de Lawton,
observou-se o resultado de
aperfeicoamento com p=0,001.

3-Dancas brasileiras e | 2011 Esta investigacdo foi um estudo de | Os resultados indicam a
psicoterapia: um estudo natureza exploratéria e qualitativa | existéncia de efeitos positivos em
sobre efeitos terapéuticos sobre  efeitos terapéuticos em | decorréncia da participacdo no
participantes do Grupo Baiadb: | grupo. Foi também encontrado
Pesquisa e Pratica de Dancas | que, independentemente da
Brasileiras da Universidade Federal de | atuacdo em um contexto de
Uberlandia. A pesquisa utilizou um | dancas brasileiras, o vinculo entre
questionario englobando: a) | seus integrantes tem fundamental
compreensdo do conceito de Cultura | relevancia nas  modificacdes
Popular; b) modificacbes advindas | descritas pelos mesmos.
pela permanéncia no grupo; ¢)
informacgdes pessoais dos
participantes; d) efeitos terapéuticos
autoidentificados pelos membros. As
perguntas abertas foram analisadas
por meio de analise de contetdo.
4-A contribuicdo da danca | 2005 | O estudo teve por objetivo investigar | A analise foi feita por meio dos

do ventre para a
educacdo corporal, salde
fisica e mental de
mulheres que frequentam
uma academia de
ginastica e danca®

os beneficios da danca do ventre para
a saude de mulheres que frequentam
uma academia de danca do interior do
Estado de S&o Paulo. Trata-se de um
estudo qualitativo. Os referenciais
foram a experiéncia dos
pesquisadores e outras literaturas da
area de danca. A amostra foi
constituida por doze mulheres com
faixa etaria de 16 a 40 anos, que
praticavam danca do ventre ha mais
de trés meses, as quais foi aplicado
um questionario com perguntas
abertas.

conteldos das respostas, 0 que
possibilitou a conclusao de que a
danca do ventre € um método que
traz beneficios para a educacéo
integral e leva a valorizacdo da
vida, melhorando a salde e a
qualidade de vida dessas
mulheres.

Fonte: Organizado pelas pesquisadoras

Inicialmente foram encontrados 60 artigos, mas 49 foram excluidos, por ndo se enquadrarem nos
requisitos da pesquisa, sendo assim, foram utilizados onze artigos e todos eles abordam a danca como forma de
terapia.

Apbs a coleta de dados percebeu-se que o ano em que houve mais publicacbes relacionadas a danca
como forma de terapia foi de 2015, quando quatro dos onze artigos foram publicados, seguido por 2013, que
apresentou dois artigos publicados. Diante disso, é notavel que, apesar de haver uma comprovacdo de sua
eficacia ha alguns anos, os estudos e publicacdes sobre a tematica sdo recentes.

Entre os temas abordados ha uma variacéo significativa entre os dados pesquisados. Trés dos artigos
selecionados associaram a salde mental a Dancaterapia e foi observado que os resultados dos estudos
destacavam a autonomia, 0 aumento da autoestima e maior seguranca entre o publico pesquisado que, com isso,
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apresentava maior valorizacdo da vida, maior facilidade de convivéncia e de aceitar a propria realidade, sem que
se sentissem envergonhados por suas condic¢oes.

Os artigos 5,8, 10 e 11 apresentam melhoria do quadro clinico dos pacientes, quando associados a danca.
Entre os dados é comprovada maior capacidade cardiorrespiratéria, menor chance de disfuncdo sexual,
diminuicdo do estresse, o que diretamente influencia a diminuicdo dos picos de hipertensédo, e maior capacidade
aerdbica e inspiratéria. Com resultados clinicos, fica evidente como o bem-estar mental é capaz de influenciar o
funcionamento fisiopatoldgico do corpo. A danca consegue promover 0 movimento do corpo, ativa a musculatura e
acelera o ritmo cardiaco, o que, juntamente com 0 prazer que 0S movimentos trazem, e capaz de diminuir o
estresse por meio do aumento da sensac¢éo de bem-estar.

Por meio desta pesquisa, foi possivel concluir que os idosos sdo o publico-alvo das pesquisas, por
pertencerem a faixa etaria que é mais adepta a tratamentos alternativos e ndo s6 medicamentosos. Nos estudos
com idosos, a danca os beneficiou com maior equilibrio, ndo sé durante a danca, mas durante as atividades
diarias também e, com isso, o risco de queda também diminui. Além do equilibrio ha melhorias na flexibilidade e
na agilidade, o que influencia na autonomia e a autoestima dessas pessoas.

Todos os artigos fazem uma abordagem positiva sobre os efeitos da danca sobre a mente e o corpo, € a
salide de ambos faz com que a vida do individuo seja mais ativa e prazerosa. A danca é uma terapia acessivel e
de facil aplicabilidade, que pode ser levada para momentos intimos, e ndo s6 para o tratamento de uma
enfermidade ou como forma de exercicio, € também uma possibilidade de integragdo social.

Consideragdes Finais

O objetivo deste estudo foi observar os aspectos relevantes a cerca das intervengdes que utilizam a danca
como forma de terapia. Ao total foram apenas onze artigos pertinentes e todos demonstram resultados positivos e
beneficio fisicos e psiquicos aos seus adeptos.

Fica evidente a necessidade de mais estudos sobre o tema, pois, apesar de ser uma cultura antiga, é
recente o uso da danca como terapia efetivamente aplicada e a realizacdo de estudos sobre pratica. E dificil fazer
com que as pessoas aceitem um tratamento além do medicamentoso, e a danga, por ser algo naturalmente
inserido na cultura da sociedade, faz com que seja mais facil sua aceitagdo, mas, para isso, ha necessidade de
investimento e de incentivo por meio de préticas publicas.

A Dancaterapia é capaz de promover um bem-estar social, alivia o sofrimento fisico e pode diminuir o risco
de outras enfermidades e, além disso, promove interacdo entre as pessoas em um mundo em que as pessoas
estdo conectadas a distancia, fica evidente a importancia de maior adesao a essa pratica terapéutica.
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Fig. 1 — Capa do livro: VALLADARES-TORRES, A. C. A. Arteterapia na salde: da dor a criatividade. Curitiba,
PR: CRV, 2021. 166p. Vol.l. Livro impresso e Ebook. Doi: 10248249786558687634. Disponivel em:
https://editoracrv.com.br/produtos/detalhes/35512-arteterapia-na-saudebr-da-dor-a-criatividade-brcolecao-
arteterapia-volume-1. ISBN 9786558687634. ISBN digital: 978-65-5868-762-7. 166p.

SUMARIO

Introducao

Parte 1 — Arteterapia no contexto hospitalar pediatrico: um estudo de caso

Parte 2 — Arteterapia como auxiliar na reabilitacdo de adolescentes usuarios de drogas psicoativas
Parte 3 — Arteterapia, Jung e psiquiatria

Parte 4 - Arteterapia como suporte emocional para situacdes de crise

Consideracdes Finais

Referéncias

Resumo: Este livro aborda a Arteterapia aplicada a saude, tanto na preven¢do, quanto na promo¢do e na
reabilitacdo em saude. Relata-se, inicialmente, no primeiro capitulo, um estudo de caso com uma crianga
hospitalizada, que foi o resultado de uma pesquisa de intervencdo em Arteterapia. Abordaram-se conceitos de
arte, de Arteterapia e de hospitalizacéo pediatrica e todo o percurso metodolégico de um estudo de caso que foi
desenvolvido em um hospital geral, especializado em doencas infectocontagiosas em Goiania-GO. No capitulo
segundo, apresenta-se uma experiéncia de se trabalhar a Arteterapia voltada para o publico adolescente
dependente de drogas de um Centro de Atencao Psicossocial - alcool e outras drogas infantojuvenil (CAPS-ad i Il)
em Goiania-GO. O capitulo trés descreve a experiéncia de Arteterapia com adultos com transtornos mentais
graves, que foi desenvolvida em um Centro de Atencdo Psicossocial adulto (CAPS II), com portadores de
transtornos mentais graves do interior de Sdo Paulo. E, finalmente, no capitulo quarto, trata-se do tema
Arteterapia como suporte emocional nas situagfes de crise emocional. Esse capitulo resgata a teoria e
intervencdo na Crise, descreve o impacto emocional do COVID-19 (abrevitatura de Coronavirus Disease 2019)
ilustrado pelo relato de jovens universitarios em Brasilia-DF e apresenta estratégias de enfrentamento em
Arteterapia, que podem servir de antidoto criativo para as pessoas lidarem melhor com os problemas emocionais

12 Arteterapeuta n° 001/0301- Associacdo Brasil Central de Arteterapia (ABCA), Doutora em Enfermagem
Psiquiatrica pela USP e Prof? Adjunto da UnB, Membro fundadora da ABCA. Brasilia-DF, Brasil. E-mail:
aclaudiaval@unb.br
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negativos que possam surgir em um processo de crise. Este capitulo trouxe um novo modelo inédito, criativo e
ludico de intervencdo em crises emocionais.

Palavras-chaves: Arteterapia; Terapia pela arte; Saude mental; Teoria Junguiana; Cuidar em saulde; Praticas
integrativas e complementares de assisténcia a saude; Estratégias em promoc¢ao; prevencao e intervengcdo em
saude mental.

Art therapy in health: from pain to creativity

Abstract: This book addresses Art therapy applied to health, both in prevention, as well as in health promotion and
rehabilitation. Initially, in the first chapter, a case study with a hospitalized child is reported, which was the result of
an intervention research in Art therapy. Concepts of art, Art therapy and pediatric hospitalization and the entire
methodological path of a case study that was developed in a general hospital, specialized in infectious diseases in
Goiania-GO, were approached. The second chapter presents an experience of working with Art therapy aimed at
the adolescent drug-dependent public at a Psychosocial Care Center - alcohol and other drugs for children and
adolescents (CAPS-ad i Il) in Goiania-GO. Chapter three describes the experience of Art therapy with adults with
severe mental disorders, which was developed in an adult Psychosocial Care Center (CAPS II), with patients with
severe mental disorders in the interior of Sdo Paulo. And finally, in chapter four, the theme of Art therapy as
emotional support in situations of emotional crisis is dealt with. This chapter rescues the theory and intervention in
the Crisis, describes the emotional impact of COVID-19 (short for Coronavirus Disease 2019) illustrated by the
report of young university students in Brasilia-DF and presents coping strategies in Art therapy, which can serve as
a creative antidote for people to better deal with the negative emotional problems that may arise in a crisis process.
This chapter brought a new, creative and playful model of intervention in emotional crises.

Keywords: Art therapy; Mental health; Junguian theory; Health care; Complementary and integrative practices in
health care; Strategies on promotion; prevention and intervention in mental health.

Arteterapia en salud: del dolor a la creatividad

Resumen: Este libro aborda la Arteterapia aplicada a la salud, tanto en la prevencion como en la promocion y
rehabilitacion de la salud. Inicialmente, en el primer capitulo se reporta un estudio de caso con un nifio
hospitalizado, que fue el resultado de una investigacién de intervencién en Arteterapia. Se abordaron conceptos
de arte, Arteterapia y hospitalizacion pediatrica y toda la trayectoria metodoldgica de un estudio de caso que se
desarrollé en un hospital general, especializado en enfermedades infecciosas en Goiania-GO. El segundo capitulo
presenta una experiencia de trabajo con Arteterapia dirigida al publico adolescente drogodependiente de un
Centro de Atencién Psicosocial - Alcohol y otras drogas para nifios y adolescentes (CAPS-ad i Il) en Goiania-GO.
El capitulo tres describe la experiencia de la Arteterapia con adultos con trastornos mentales graves, que se
desarrollé en un Centro de Atencién Psicosocial para adultos (CAPS II), con pacientes con trastornos mentales
graves en el interior de Sao Paulo. Y finalmente, en el capitulo cuatro, se aborda el tema de la Arteterapia como
apoyo emocional en situaciones de crisis emocional. Este capitulo rescata la teoria e intervencion en la Crisis,
describe el impacto emocional del COVID-19 (abreviatura de Coronavirus Disease 2019) ilustrado por el informe
de jévenes universitarios en Brasilia-DF y presenta estrategias de afrontamiento en Arteterapia, que pueden servir
como un antidoto creativo para que las personas enfrenten mejor los problemas emocionales negativos que
pueden surgir en un proceso de crisis. Este capitulo trajo un modelo de intervencién nuevo, creativo y lidico en
crisis emocionales.

Palabras clave: Arteterapia; Terapia con arte; Salud mental; Teoria Junguiana; Cuidado de la salud; Préacticas
complementarias y de integracion en la atencién de salud; Estrategias a la promocion, prevencion y la intervencion
de la salud mental.
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NORMAS PARA APRESENTACAO DE TEXTOS A SEREM APRECIADOS PARA PUBLICACAO

I- NORMAS GERAIS

A Revista Cientifica Arteterapia Cores da Vida € um periédico semestral destinado a divulgacdo arbitrada da
producao cientifica na area da Arteterapia.

Serdo aceitos artigos originais e inéditos, destinados exclusivamente a Revista Cientifica Arteterapia Cores da
Vida, que contribuam para o crescimento e desenvolvimento da producdo cientifica da Arteterapia e areas
correlatas.

Os artigos encaminhados sdo submetidos a avaliacdo de até trés consultores, especialistas na area pertinente a
teméatica do artigo, e aprovados pelo Conselho Editorial.

Os trabalhos poderdo ser enviados por via eletrbnica (e-mail ou disquete/CD) para
arteterapia.goias@gmail.com. Concomitantemente, os autores deverdo enviar por via postal ou eletrénica, um
oficio solicitando a apreciacdo do manuscrito pela revista, autorizacdo para sua publicacdo assinada por todos os
autores, com indicacéo de endereco completo, telefone para contato com o(s) autor(es). Especial atencdo ao e-
mail atualizado para contatos entre o Comité Editorial e os autores dos textos originais.

Serdo aceitos trabalhos escritos em portugués, inglés ou espanhol.

N&o serdo admitidos acréscimos ou alteragdes apds o envio para composi¢ao editorial e fechamento do namero.
As opinibes e conceitos emitidos pelos autores sdo de exclusiva responsabilidade dos autores, ndo refletindo,
necessariamente, a opinido do Conselho Editorial da Revista.

II- INSTRUCOES PARA O PREPARO E ENVIO DOS TRABALHOS

INFORMES GERAIS

A Revista Cientifica Arteterapia Cores da Vida publica além de artigos originais, trabalhos de revisdo, atualizacao,
estudos de caso e/ou relatos de experiéncia e resenhas de livros, resumos de teses e dissertacoes.

Artigos especiais: sdo obras de destaque no volume, seja por seu aspecto relevante ou porque foi escrito por
algum autor de renome na area de Arteterapia. Até 20 laudas.

Artigos originais: séo trabalhos resultantes de pesquisa cientifica apresentando dados originais de descobertas
com relacdo a aspectos experimentais ou observacionais e inclui andlise descritiva e ou inferéncias de dados
préprios. Sua estrutura é convencional que traz os seguintes itens: Introducdo, Métodos, Resultados e Discussao
e Conclusédo. Até 20 laudas.

Artigos de revisdo: sdo trabalhos de revisdes sistematica ou integrativa, que tém por objeto resumir, analisar,
avaliar ou sintetizar trabalhos de investigacéo ja publicados em revistas cientificas. Até 20 laudas.

Artigos de reflex@o, atualizacdo ou divulgacédo: sdo trabalhos que relatam informacg6es geralmente atuais sobre
tema de interesse para determinada especialidade, uma nova técnica, por exemplo, e que tém caracteristicas
distintas de um artigo de revisdo. Até 15 laudas.

Relato de experiéncia: sdo artigos que representam dados descritivos de um ou mais casos explorando um
método ou problema por meio de exemplo. Apresenta as caracteristicas do individuo estudado, com indicacao de
suas caracteristicas, tais como, idade entre outras. Até 15 laudas.

Resenha: sdo artigos que trazem aspectos descritivos e analiticos de obra recentemente publicada e de
relevancia para a Arteterapia. Até 5 laudas.

Resumos de teses e dissertacdes: podem ser apresentados resumos com até 400 palavras, em portugués,
inglés e espanhol, no espacamento simples entre as linhas trazendo a referéncia bibliografica da tese ou
dissertacdo de acordo com a NB 66/1989 (NBR 6023) da ABNT, acrescentando o nome do orientador, data
(dia/més/ano) e local (programa e instituicdo) da defesa.

FORMA DE APRESENTACAO DOS ORIGINAIS

Os trabalhos deverdo ser apresentados em formato compativel ao MS Word for Windows, digitados para papel
tamanho A4, com letra Arial, tamanho 10, com espagamento simples entre linhas em todo o texto, margem
superior igual a 2,5 cm e inferior, esquerda e direita igual a 1,5 cm; paragrafos alinhados em 1,0 cm.

Titulo: deve ser apresentado justificado, em caixa alta, negrito e nas versfes da lingua portuguesa, espanhola e
inglesa.

Autores: nome(s) completo(s) do(s) autor(es) alinhados a esquerda, numerado com a especificagao no final do
texto informando: formacao profissional, titulacdo, local de trabalho ou estudo, endereco para correspondéncia do
autor e E-mail atualizado.

Resumo e descritores: devem ser apresentados na primeira pagina do trabalho em portugués, espanhol e inglés,
digitados em espaco simples, com até 300 palavras, contendo obrigatoriamente introducdo, objetivos, métodos,
esultados e discusséo e conclusdes. Ao final do resumo devem ser apontados de 3 a 5 descritores ou palavras
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chaves que servirdo para indexacao dos trabalhos. Para tanto os autores devem utilizar os descritores da
Biblioteca Virtual em Saude (www.bireme.br - terminologia em salde — Descritores em Ciéncias da Saude —
Consulta ao DeCS).

Estrutura do Texto: a estrutura do texto devera obedecer as orientacdes de cada categoria de trabalho ja
descrita anteriormente, acrescida das referéncias bibliograficas, de modo a garantir uma uniformidade e
padronizacdo dos textos apresentados pela revista. Os anexos (quando houverem) devem ser apresentados ao
final do texto.

llustrac@es: tabelas, figuras e fotos devem estar inseridas no corpo do texto contendo informagbes minimas
pertinentes aquela ilustracéo (Por ex. Tabela 1; Figura 2; etc). Texto alinhado a esquerda com recuo de segunda
linha de 2,0cm.

Citagdes: as citagOes ipsis literis de referéncias bibliograficas deverdo aparecer entre aspas, incluidas no texto e
indicando o numero da péagina. Neste caso ndo sdo necessario recuos nos paragrafos. Os depoimentos dos
sujeitos da pesquisa, quando for o caso, deverdo estar em itdlico, com o mesmo tipo de letra do texto, isto € Arial
10 e na seqiéncia do texto, sem recuos de paragrafos. No corpo do texto, devem ser especificadas as fontes
segundo AUTOR, DATA. Para dois autores, AUTOR 1 & AUTOR 2, DATA e, para trés autores AUTOR 1; AUTOR
2 & AUTOR 3, DATA e mais de trés autores AUTOR 1 et al, DATA. No caso de fonte secundaria utilizar: Autor
apud AUTOR SECUNDARIO, DATA, péagina se for literal.

Errata: os pedidos de corregao deverao ser encaminhados em, no maximo, 30 dias apos a publicacao.
Referéncias bibliograficas: devem ser digitadas de acordo com a ABNT, NBR 6023 e ordenadas em ordem
alfabética. Este item devera conter apenas 0s autores citados no corpo do texto.

Exemplos de referéncias

Obs: até trés autores, deve-se colocar todos. Mais de trés, deve-se indicar o primeiro nome e a expressao et al.
Livros:

- CIORNAI S. (Org.). Percursos em Arteterapia: Arteterapia gestaltica, arte em psicoterapia, supervisdo em

Arteterapia. Sdo Paulo: Summus, 2004. vol. 62. (Colecdo Novas Buscas em Psicoterapia).

- MOLLER, C. R. Clinica del arte. 2. ed. Chile: Sociedad Atenea, 2005.

Capitulos de livros:
- ALLESSANDRINI, C. D. Prefacio. In: ARCURI, I. (Org.). Arteterapia de corpo & alma. S&o Paulo: Casa do
Psicologo, 2004. p.13. (Colecao Arteterapia).
- FAGALLI, E. Q. Encontros entre arteterapia e psicopedagogia: a relagdo dialdgica terapeuta e cliente, educador e
aprendiz. In; CIORNAI, S. (org.). Percursos em arteterapia: arteterapia e educacéo, arteterapia e saude. Séo
Paulo: Summus, 2005. Vol. 64. parte |, p.17-64.
- PHILIPPINI, A. Arteterapia e outras terapias expressivas no novo paradigma de atencdo e salde mental. In: -
VALLADARES, A. C. A. (Org.) Arteterapia no novo paradigma de atengdo em saude mental. Sao Paulo: Vetor,
2004. cap.5, p. 87-105.

Periddicos
- ORMEZZANQO, G. A vivéncia de B: um estudo de caso. Arteterapia Rev. Imagens da Transformacéo. Rio de
Janeiro: Pomar, v.11, n.11, p.165-75, set., 2004.

Tese/Dissertacdo/Monografia:
- BERNARDO, P. P. A doce medicina: trabalhando a sabedoria da psique na criagcdo de um conhecimento
integrado ao autoconhecimento. 2001. 0 p. Tese (Doutorado) Instituto de Psicologia-Area Psicologia Escolar e
do Desenvolvimento Humano, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo.

Jornais
- SOUZA, H.; PEREIRA, J. L. P. O orcamento da crianca. Folha de Sdo Paulo, 02 de maio de 1995. Opinido, 1°
Caderno. Séo Paulo, 1995.

Leis/portarias/resolucdes
- BRASIL. Ministério da Salde. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo 196 de 10 de outubro de 1996.
Diretrizes e normas regulamentadoras da pesquisa envolvendo seres humanos. Brasilia, 1996.
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- REISIN, A. Educacion de la sensibilidad: sentidos y sin sentidos. In: CONGRESSO SUL AMERICANO DE
CRIATIVIDADE, 4., Porto Alegre, 2005. Anais. Porto Alegre, 2005. CD-ROM
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Internet
- VICTORIO, M. A masica como expressdo simbodlica (parte 3) [online]. Disponivel:
http://webearte.net/musicaeterapia_marcia_expressaosimbolica3.htm [capturado em 18 out. 2005].
Observacdo: Todo texto extraido da internet possui um autor ainda que institucional.

Periddicos disponiveis por meio eletrénico
- URRUTIGARAY, M. C. Os problemas encontrados para a utilizacdo da Arteterapia. Rev. Cientifica de
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- VALLADARES, A. C. A.; CARVALHO, A. M. P. El dibujo del hospital em la vision del arteterapia em los ingresos
pediatricos. Rev. Enfermeria Global [Revista Electronica Semestral de Enfermeria]. Espanha: Universidad de
Murcia, Area Clinica, v.9, n.9, 10 p.00-00, nov. 2006. Disponivel em: http://www.um.es/eglobal/



Yl

=
Ano 17 - Volume 28 - Namero 1 - Janeiro —Junho - 2021

MODELO DE DECLARACAO DE TRANSFERENCIA DE DIREITOS AUTORAIS

A Coordenacao Editorial
Revista Cientifica de Arteterapia Cores da Vida

Declaracao de Transferéncia de Direitos Autorais
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