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EDITORIAL

DISCUTINDO SOBRE A ABRANGENCIA PRATICA E CIENTIFICA DA ARTETERAPIA

Ao discutir sobre a abrangéncia da Arteterapia, nos diferentes espacos praticos e cientificos, o volume 12
abrange os beneficios da Arteterapia, bem como da Musicoterapia, articulando arte-saude-educacédo aplicada a
diferentes grupos humanos. Os artigos trazem principios tedricos e experiéncias profissionais que norteiam a
pratica da Arteterapia e/ou Musicoterapia objetivando a humanizacdo dos cuidados em salde e melhoria da
qualidade de vida de nossos clientes. O impacto na transformacdo em favor da “vida”, com a diminui¢gdo de
psicofarmacos, com o aumento de autoconhecimento e com o ressignificar do Eu: mais criativo repleto por cores e
sons.

Prof2 Ana Claudia Afonso Valladares Torres
Coordenadora do Conselho Editorial da Revista Cientifica Arteterapia Cores da Vida

Discussing on the practical and scientific inclusion of Art therapy

When discussing on the inclusion of Art therapy, in the different practical and scientific spaces, the volume
12 includes the benefits of Art therapy, as well as of Music therapy, articulating applied art-health-education to
different human groups. The goods brings theoretical beginnings and professional experiences that orientate the
practice of Art therapy and/or Music therapy aiming at the humanization of the cares in health and improvement of
the quality of our customers' life. The impact in the transformation in favor of the "life", with the decrease of
psychotropic drugs, with the increase self-knowledge and with the resign of me: more creative replete for colors
and sounds.

Prof? Ana Claudia Afonso Valladares Torres
Coordinator of Board Members of Editorial of the Scientific Magazine Arteterapia Cores of the Life

Discutiendo la inclusion practica y cientifica del Arteterapia

Al discutir la inclusiéon del Arteterapia, en los diferentes espacios practicos y cientificos, el volumen 12
incluye los beneficios del Arteterapia, asi como de la Musicoterapia, articulando arte-salud-educacién aplicada a
los diferentes grupos humanos. Os articulos traen los principios tedricos y experiencias profesionales que orientan
la practica del Arteterapia y/o Musicoterapia y apuntan para la humanizacion de los cuidados en la salud y mejora
de la calidad de la vida de nuestros clientes. El impacto en la transformacion a favor de la "vida", con la
disminucién de los psicofarmacos, con el aumento del autoconocimiento y con lo resignificar del Yo: mas creativo
repleto de colores y sonidos.

Prof? Ana Claudia Afonso Valladares Torres
Coordinadora del Consejo Editorial de la Revista Cientifica Arteterapia Colores de la Vida

Nota

As opinides emitidas nos trabalhos aqui publicados, bem como a exatiddo e adequacdo das referéncias
bibliograficas sao de exclusiva responsabilidade dos autores, portanto podem ndo expressar o pensamento dos
Editores e ou Conselho Editorial.



ARTIGO ORIGINAL

1-ARTETERAPIA E EDUCACAOZ PROMOCAO DO DESENVOLVIMENTO ATRAVES DO ATELIE
ARTETERAPEUTICO NO CONTEXTO ESCOLARl
Adriana Guimaraes Tosti?
Maira Bonafé Sei®

Resumo: No contexto educacional atual, saber e salde mental devem caminhar juntos. Ao se objetivar um
processo educativo que considere os sentimentos, a afetividade e a construcdo do conhecimento por meio da
capacidade criadora, € necessario focalizar o papel da expressividade. Compreende-se que facilitar o
desenvolvimento cognitivo através da utilizacdo de materiais criativos e expressivos contribui para o encontro de
outros caminhos para estruturacdo do conhecimento, sem desprezar os aspectos emocionais indissociaveis a este
processo. Baseado nestes pressupostos realizou-se uma intervencéo em Arteterapia grupal com criancas de sete
a oito anos das séries iniciais de uma escola da rede publica de uma cidade do interior do Estado de Sao Paulo.
Os encontros objetivavam o resgate do potencial criativo e facilitaram a construgdo do conhecimento. Observou-
se, com esta intervencgdo, que a Arteterapia, pautada em um olhar construtivista da educacéo, pode contribuir para
o0 desenvolvimento como um todo das criancas. Valorizam-se as potencialidades de cada um por meio dos
processos expressivos e criativos, aspecto importante, principalmente, para aquelas criancas que apresentam
dificuldades de aprendizagem.

Palavras-chaves: Arteterapia, Educacgéo, Desenvolvimento Humano.

Art therapy and education: promoting development through Art therapy in the school background

Abstract: In the current educational context, knowledge and mental health should go together. It is necessary to
focus the role of expressiveness when the target is an educational process that considers the feelings, the affection
and the construction of knowledge through creative ability. It is understood that facilitates the cognitive
development through the use of creative and expressive materials contributes to the finding of other ways to
structure the knowledge, without discard the inseparable emotional aspects present in this process. Based on
these assumptions, a group art intervention was proposed with children from 7 to 8 years old, all students of initial
series in a public school located on a city of the state of Sdo Paulo. The meetings aimed to rescue the creative
potential and facilitated the construction of knowledge. It was observed through this intervention that Art therapy,
based on a constructivist vision in the educational context, can contribute to the whole development of children. It is
valued the potential of each one through expressive and creative processes, important aspect especially when it is
considered those children who have learning disabilities.

Descriptors: Art therapy, Education, Human Development.

Arteterapiay Educacion: promocion del desarrollo a través del Arteterapia en el contexto de la educacién

! Reflexdes advindas da monografia intitulada “Educagao sob a luz da Arteterapia: um olhar para o
desenvolvimento cognitivo, afetivo, criativo e expressivo”, apresentada como requisitos para conclusdo do Curso
de Especializacdo em Arteterapia, escrita pela primeira autora com orientacdo da segunda autora
? Graduada em Pedagogia. Cursou pela Universidade Estadual de Campinas o Proepre em educacéo infantil e
ensino fundamental, oferecidos pelo Laboratério de Psicologia Genética. E especialista em Arteterapia pela
Universidade Sao Marcos, campus Paulinia. Leciona e realiza trabalhos arteterapéuticos com criangcas em fase de
alfabetizacdo. Endereco: Rua: Jodo Rohwedder Filho n® 600 Parque Residencial Casardo - Sumaré-SP - Telefone:
g19) 3873 1423. E-mail: adri_guimaraes@hotmail.com

Psicologa pela FFCLRP-USP; Arteterapeuta (AATESP 062/0506); Mestre e Doutora em Psicologia Clinica pelo
IP-USP. Docente da UEL — Universidade Estadual de Londrina, junto ao Departamento de Psicologia e
Psicandlise — CCB. Enderec¢o: Rua Shangai, 55 ap 14-B Jardim Claudia — Londrina-PR - Telefone: (43) 99004539
—(19) 91324530 - E-mail: mairabonafe@hotmail.com



Resumen: En el actual contexto educativo, el conocimiento y la salud mental deben caminar juntos. Al orientar un
proceso educativo que tenga en cuenta los sentimientos, el afecto y la construccidon de conocimientos a través de
la capacidad creativa, el educador debe centrarse en el papel de la expresividad. Se entiende que facilitar el
desarrollo cognitivo a través del uso creativo de materiales y expresiva es una contribucién para el encuentro de
otras formas de estructurar el conocimiento, sin descartar los aspectos emocionales inseparables en este proceso.
Partiendo de estas premisas, un grupo de arte terapia fue realizado con nifios de siete a ocho afios de las
primeras series de una escuela publica en una ciudad del estado de S&o Paulo. Las reuniones destinadas a
rescatar el potencial creativo y facilito la construccién del conocimiento. Puede observar con esta intervencion que
la arte terapia sobre la base de una mirada constructivista de la educacion, puede contribuir al desarrollo de los
niflos en su conjunto. Es valorizado el potencial de cada uno a través de los procesos expresivos y creativos,
importante, especialmente para aquellos nifios que tienen discapacidades de aprendizaje.

Descriptores: Arteterapia, Educacién, Desarrollo Humano.

Introducéo

O desenvolvimento humano: aspectos emocionais e cognitivos

O conceito de individuo saudavel constitui-se como algo complexo, que ndo se reduz apenas a auséncia
de doencas e anormalidades fisicas, como pontuado pela definicdo proposta pela Organiza¢do Mundial de Saude.
Contudo a salde esta estreitamente ligada ao bem estar fisico, bioldgico, mental, psiquico, a maturacdo e seus
estagios de desenvolvimento. Para se dizer que um individuo é totalmente saudavel, é necessario, entao,
considerar todos esses aspectos (fisicos, emocionais, maturacionais), harmoniosamente ligados (FURTH, 1974).

Para Winnicott (1975), a saude esta ligada ao desenvolvimento emocional do individuo e considera o
brincar espontdneo como a expresséo de um viver saudavel. A maneira como o mundo é apresentado a crianca
possui extrema importancia para o desenvolvimento e determina como ela podera se constituir e se posicionar
frente ao ambiente. O apoio oferecido pela mae e o ambiente em geral, denominados suficientemente bons,
contribuem para um desenvolvimento emocional considerado saudavel e favorecem o posicionamento da pessoa
de forma verdadeira e auténtica diante da vida e de seus acontecimentos.

Para este autor, salde, autenticidade e criatividade se configuram como aspectos intimamente
relacionados, de maneira que s6 se pode ser saudavel quando se é verdadeiro, auténtico, com a criatividade
manifestada a partir dessa condigcao. Ser saudavel em seu processo de maturagao so se torna possivel a partir da
autenticidade no viver.

O ambiente especificamente escolar possui grande importancia para a crianca, visto que € nele em que
passa grande parte de seu tempo. Pensa-se que a escola deve ser rica em atividades, previamente planejadas
pelos docentes, a fim de contribuir para o desenvolvimento saudavel.

Quanto ao ambiente terapéutico, compreende-se como sua funcdo a busca de se trazer o participante da
proposta terapéutica “de um estado em que n&o é capaz de brincar, para um estado em que o é¢” (WINNICOTT,
1975, p.59). Além disso, pensa-se que tal tipo de ambiente aproxima-se do ambiente parental e configura-se como
um lugar de sustentagdo do desenvolvimento rumo a um acolhimento da pessoa em suas potencialidades, sem
imposicao de demandas, onde o terapeuta se mostra presente e sobrevivendo as experiéncias ocorridas durante
esse processo (SEl, 2005).

Quanto ao brincar, para Piaget (1978) este apresenta um papel fundamental na vida da criancga,
conjuntamente com o jogo simbdlico. O brincar, a imitagdo e o uso do jogo simbdlico possibilitam a crianca, por
meio da livre expressdo e dos processos de adaptacdo e assimilacdo dos conteldos externos aos internos,
construir novos esquemas, com surgimento de novas estruturas mentais. Além disso, configura-se como uma
atividade que envolve o mundo de fantasias da crianga.

As atividades artisticas tém como caracteristica o estimulo a criatividade, a livre expressao, com carater
lidico. No caso da Arteterapia, tem-se a oferta destes recursos artisticos pelo arteterapeuta juntamente a um
ambiente suficientemente bom, atento as necessidades da crianca. Defende-se 0 uso da Arteterapia no contexto
escolar, com objetivo de promocao do desenvolvimento emocional e cognitivo dos participantes, a partir da crenca
na interligacdo entre areas e impossibilidade de dissociacdo entre aspectos emocional e cognitivo no ser humano.
Assim, o aspecto emocional assume relevante papel no processo educativo, no que concerne a passagem de um
estagio para outro, processo esse denominado “equilibracao” (PIAGET, 1975).

As situacdes que estimulam o desenvolvimento da inteligéncia assemelham-se aquelas que estimulam o
desenvolvimento da afetividade. A partir de uma visé@o piagetiana do desenvolvimento, observa-se que a maneira
de favorecer o desenvolvimento afetivo ndo depende de situagBes especificas. Depende da afetividade que
fornece a crianga a energia para executar qualquer atividade, manter-se interessada e perseverar nela até conclui-
la, sendo que a inteligéncia permite, por sua vez, encontrar a melhor maneira de realizar a tarefa.

Para o desenvolvimento emocional da crianca € preciso oferecer um ambiente educativo que permita a
aquisicdo da confiangca em si e nos outros e a valorizagdo positiva. Isso acontece quando as relagdes entre a



educadora e a crian¢a sdo pautadas no respeito, na compreenséo, afeto, acolhimento. Num ambiente isento de
tensBes, coacdes, autoritarismo, a criangca encontra a oportunidade de escolher e realizar a atividade que Ihe
interessa, participar das decisfes que orientam a organizacao da classe, expressar liviemente seus sentimentos e
emocdes (ASSIS & ASSIS, 2000).

E necessario que as criancas tenham condicdes de: expressar seus sentimentos e emocoes; ser
independentes, ativas, curiosas; ter iniciativa e responsabilidade (ASSIS & ASSIS, 2000). Em todas as atividades
que a crianca realiza na escola, estes pré-requisitos devem estar presentes, contudo, considera-se que as
atividades que possibilitam a expresséo artistica sédo as mais propicias para consecucédo destes objetivos.

Para Tognetta (2003), a tarefa da escola centrou-se, prioritariamente, nos conteldos que fornecem
informacdes sobre o mundo, sobre os objetos da cultura e tem concedido menos importancia aqueles que
contribuem para o conhecimento acerca do comportamento das pessoas, iniciando-se pelo autoconhecimento.
Falar de sentimentos é favorecer sua manifestacdo, bem como a reflexdo sobre os estados de animo e as
relagBes pessoais que podem provoca-los, amenizéa-los ou acentua-los.

A teoria piagetiana vé a afetividade ligada ao valor que se atribui ao objeto, sejam estes pessoas, coisas
ou idéias. Este valor atribuido gera o interesse necessario para um esforco construtivo na extracdo de sentido
para a experiéncia. Assim, sem um real interesse naquilo que se traduz como novo para quem o0 sente, jamais
haverd uma modificacdo no raciocinio ou no sistema de significacbes que geram os valores (DE VRIES & ZAN,
1995).

Em se tratando do desenvolvimento emocional saudavel dos individuos, o ambiente desempenha um
papel de grande relevancia, ao oferecer condi¢cdes suficientemente boas, atendendo as necessidades
apresentadas por esses individuos (WINNICOTT, 1960). Comparando a perspectiva de Winnicott a teoria de
Piaget, pode-se dizer que o ultimo também considera a existéncia de um estadgio de absoluta dependéncia.
Posteriormente, a percep¢do da crianca se amplia e ela passa a reconhecer o ambiente e 0os demais integrantes
do mesmo, que ndo apenas a mae. Pode aguardar pela satisfacdo de necessidades e desejos e para Piaget, a
crianga experimenta reconhecer-se como alguém separado da mée e de todos que o cercam. Acontece entdo um
processo de afirmacéo de si mesmo.

Durante o desenvolvimento, a crianga pode apresentar comportamentos pouco adequados, como a
agressividade e nem sempre a escola, representada pelos professores e demais educadores que a integram,
compreende que ha fatores de ordem interna que colaboram para a manifestacdo de tais comportamentos. Assim,
as criancas podem lidar de maneiras diversas com seus conflitos, tornando-se, em alguns momentos, agressivas,
impulsivas, apaticas. E entdo importante a compreensdo, por parte do educador, do significado que tal
comportamento tem na vida daquele individuo. Neste sentido, Winnicott (1999) aponta que “a agressividade, que
dificulta seriamente o trabalho da professora, é quase sempre essa dramatizagdo da realidade interior que é ruim
demais para ser tolerada como tal” (WINNICOTT, 1999, p.99).

Com proposta de se diminuir o aparecimento desses comportamentos no contexto escolar, “deve-se
considerar um trabalho com os sentimentos, com a afetividade” (TOGNETTA, 2003, p.12). Faz-se importante uma
atencao a expressividade, onde criangas possam ser apoiadas em um trabalho que possibilite a reformulacéo de
contelidos internos, expressos pode meio de recursos criativos.

O processo afetivo-cognitivo, segundo Allessandrini (1998), tem uma funcdo de nutridor dessas relacdes
com o individuo e seu mundo. O ato de criar seria a “energia” vital pra 0 movimento e o progresso no
desenvolvimento intelectual dos individuos.

A partir do enfoque piagetiano, tem-se uma consideracdo da arte como representacdo que implica a
funcdo semidtica ou simbdlica, relacionada a capacidade de diferenciar significantes e significados. Dessa
maneira, a crian¢a se torna capaz de evocar os significados ndo percebidos na ocasido, gracas aos significantes
que sdo os simbolos individuais ou coletivos, distinguindo uns dos outros. A fun¢éo semiética ou simbdlica é mais
ampla que a linguagem, pois abrangem tanto os signos verbais que s&@o os significantes convencionais e
arbitrarios, quanto os simbolos que sé&o individuais. Assim sendo, a fun¢do semidtica ou simbdlica abrange a
dimenséo social da significacdo (FURT, 1974).

No construtivismo, considera-se que o conhecimento € adquirido por um processo de interagdes continuas
entre esquemas mentais da pessoa que conhece e as peculiaridades do evento ou objeto a conhecer. O conceito
de estagio defende que o pensamento da crianga e do adulto séo, qualitativamente, diferentes e que 0 processo
de desenvolvimento cognitivo é feito por etapas, caracterizadas por mudangas na forma de raciocinio.

Para Furth (1974), a verdadeira causa dos fracassos da educacdo formal relaciona-se com o fato dos
educadores se apoiarem em aulas expositivas (acompanhada de demonstragdes, acles ficticias narradas) ao
invés de fundamentarem-se na acdo real e concreta. E importante o emprego de ac¢bes que envolvam, por
exemplo, sentimentos, desejos, a vontade de experimentar, tocar, cheirar, provar e de conhecer.

No presente artigo, defende-se que a aplicacdo dos recursos advindos da Arteterapia mostra uma
aproximagdo com a visdo construtivista do processo educativo. Considera-se que 0s recursos artisticos
contribuem para que cada aluno, ao longo do processo, construa seu conhecimento de maneira saudavel, ao
solucionar problemas e percorrer novos conhecimentos mediante praticas criativas, com sua aprendizagem e seu
desenvolvimento em geral tornados mais significativos.



Arteterapia

Pode-se definir Arteterapia como “um processo terapéutico, que ocorre através de modalidades
expressivas diversas” (PHILIPPINI, 2004, p.13), constituindo-se como uma intervencéo que faz uso dos recursos
artisticos para promover qualidade de vida aos participantes. Entende-se o termo arte Como processo expressivo,
ja que o objetivo da Arteterapia ndo é produzir arte e sim desenvolver a criatividade em geral e propiciar sentidos
para o viver.

Ainda em relacdo a definicdo da Arteterapia, tem-se Urrutigaray (2004), que defende que “a finalidade da
Arteterapia consiste em possibilitar a emergéncia de uma imagem imaginada transposta para a imagem criada, a
partir da utilizagdo de materiais plasticos, que cedem sua flexibilidade e maleabilidade a quem os utiliza, para
expressar seus conteudos intimos” (p.24). Coutinho (2005), em seu trabalho com criangas, compreende a
Arteterapia como uma possibilidade para entender valores diversos, do campo do conhecimento e do campo do
sentimento, como simultaneamente, necessarios para o projeto da vida humana.

Como ja descrito, Winnicott (1975) defendeu a importancia da criatividade para o viver saudavel e, assim,
pode-se compreender que a arte seria uma forma especifica de brincar, que abre espaco para expressao
espontanea. Ao se compreender a arte como veiculo da espontaneidade, meio de contato e comunicacédo entre as
pessoas e acesso a contelidos e vivéncias ndo expressados de outra maneira, pensa-se que a Arte aliada a
pratica terapéutica pode se configurar como meio eficaz de combate ao fracasso escolar.

A Arteterapia no Brasil constitui-se ainda como algo recente, sendo uma formacéo dada por meio de
cursos de especializagéo e, com isso, atrelada a formacéo inicial do profissional. Apresenta um campo de atuacdo
tdo amplo quanto a prépria formacdo dos arteterapeutas, com intervencdes focadas na area da saude, da
educacgdo, das artes, dentre outras (CIORNAI, 2004). Na &area da educacgdo, diversos autores defendem a
importancia da Arteterapia no contexto escolar, com emprego dos recursos arteterapéuticos tanto em sala de aula
(BONOMI, 2006), quanto no contexto psicopedagodgico, com criangcas com dificuldades de aprendizagem
(ALLESSANDRINI, 1996; FAGALLI, 2005; SANTOS, 2005).

Quanto a importancia da Arte na educacado, tem-se Allessandrini (1996) que defende que “a expressao
artistica pode proporcionar ao homem condi¢cbes para que se estabeleca uma relagdo de aprendizagem
diferenciada com seu semelhante e com o mundo que o rodeia” (p.28). De acordo com esta autora, o fazer
artistico tem o potencial de desenvolver niveis superiores de linguagem e cognigdo, sendo que “o caminho da
linguagem n&o-verbal pode abrir um universo de explicitagdo de habilidades intelectuais, presentes no potencial
cognitivo de cada um” (ALLESSANDRINI, 1996, p.31).

A partir desta breve caracterizacdo do campo da Arteterapia, pensa-se que esta se mostra como um
diferente caminho para o0 acesso a conteldos internos, para exposicdo de sentimento e pensamentos, com uma
via de elaboracgéo pautada no uso da imagem, que facilita, assim, o processo de aprendizagem.

Método

Trata-se de um trabalho qualitativo que objetiva analisar a aplicabilidade e influéncia dos recursos
arteterapéuticos no contexto escolar da uma escola da rede publica municipal de uma cidade do interior paulista.
Este estudo se da por meio do relato de uma intervengéo grupal breve que visava o desenvolvimento de criancas
das séries iniciais, entre sete e oito anos, em seus aspectos cognitivo e afetivo.

Escolhendo caminhos a se trilhar

As atuais transformagdes nas areas do saber humano social e institucional continuam a submeter o
individuo ao mais rigoroso controle e, com este, ndo se rompem com velhos sistemas, nem trazem inovagdes para
a vida dos individuos e para a sociedade. Acredita-se que 0 processo artistico é caracterizado pela invencao,
surpresa, execucao e incerteza dos resultados em se tratando da arte ou expressao dos participantes de um atelié
arteterapéutico.

A partir de tais pressupostos, foram selecionadas atividades artisticas para a realizagdo dos encontros que
focalizassem processos mentais especificos, como analise, abstracao, coeréncia de organizacdo, originalidade e
sintese, constituindo-se como sugestbes baseadas em “critérios de criatividade” descritos por Lowenfeld & Brittain
(1977). Além disso, houve também uma preocupa¢do em estimular uma maior conscientizacdo de si mesmo, a
persisténcia ao enfrentar obstaculos, a exploracédo de idéias realizadas pelo prazer de fazé-lo.

Durante os ateliés arteterapéuticos, que aconteciam dentro da prépria sala de aula ou em algumas
situacdes ao ar livre (pelo campo da escola), percebia-se a necessidade de “amarrar” a atividade do encontro a
um assunto tratado durante a aula ou aos resultados dos ateliés anteriores. Os assuntos de aula ou resultados de
encontros serviam como tema para os ateliés seguintes, tendo-se em vista o fato de serem demandas advindas



dos proprios alunos e com isso configurarem-se como elementos de importancia e riqueza, essenciais para a
continuidade e eficiéncia do trabalho realizado com as criangas.

Em um trabalho com atelié arteterapéutico, segundo Francisquetti (2004), tem-se a necessidade de se
observar a intuicdo em suas trés formas basicas: intuicdo preceptiva, intuicdo memorativa e intuicdo imaginativa.
Além deste aspecto, da-se importancia também a memdria e imaginacao. Através das atividades, pode-se notar
uma transformacdo, uma modificacdo na maneira como as pessoas trabalhadas percebem o meio a sua volta,
considerando-se que o trabalho com arte traz um enriquecimento para a percepcédo dos participantes de um atelié
arteterapéutico. Pensa-se que percepcao de elementos externos, mas também de elementos internos se altera,
trazendo, assim, a maior consciéncia de si, almejada.

Vivéncias construtivas: o atelié arteterapéutico

O atelié arteterapéutico foi realizado em uma escola da rede publica de uma cidade do interior paulista,
com trinta e sete criancas, alunas das séries iniciais, com idades entre sete e oito anos. Sera descrita a
experiéncia grupal, de duracéo breve, realizada no contexto escolar. O interesse em realiza-la deu-se a partir do
conhecimento de que nas séries iniciais, as criancas passam pelo processo de construcéo da lingua escrita, com
maior complexidade nas disciplinas.

Cada individuo consegue se desenvolver a partir de um ritmo préprio, de maneira que algumas pessoas
apresentam dificuldades em acompanhar os demais colegas nesse processo de aprendizagem. Além disso, nem
sempre o educador consegue propor estratégias que colaborem para que a crianga ultrapasse sua dificuldade e
se desenvolva.

Pensa-se que os recursos advindos da Arteterapia auxiliam os individuos a se conhecerem mais,
descobrindo potencialidades adormecidas e ndo despertadas através de outros processos e procedimentos
utilizados no contexto escolar. A partir destes pressupostos, propds-se a realizacdo do atelié arteterapéutico no
horario das aulas de artes, que tinham freqiiéncia semanal, estendendo-se, posteriormente essa freqiiéncia pra
dois encontros na semana, num total de oito encontros com criangas.

Os encontros tinham a duragdo de duas horas e objetivavam o atendimento grupal das criangas,
englobando todos os integrantes da sala. Diferenciava-se de uma aula de artes, por mudar o olhar do coordenador
dos encontros, ao passar de uma postura de cunho didatico para uma postura terapéutica. Com o trabalho foi
possivel se atentar aos alunos com dificuldades, em numero aproximado de onze, com quem se priorizou
atividades que envolvessem a auto-estima, através do uso de fotografias e complementacdo das mesmas com
outros recursos artisticos.

Além do acompanhamento com as criancas, foi proposto também dois encontros com os pais daquelas
que apresentavam dificuldades de aprendizagem, sendo que estes encontros aconteceram fora do horério de
aula, com duracdo de duas horas. A partir da concep¢do de que o grupo familiar exerce grande influéncia no
desenvolvimento dos individuos, percebeu-se a necessidade de tal intervengcdo com a familia. Visava-se
sensibiliza-la quanto as dificuldades da crianga e colaborar para uma mudanca de atitude no ambiente familiar,
que facilitaria melhor desenrolar da intervencdo arteterapéutica. Ao se reconhecer que o processo de
aprendizagem, o desenvolvimento cognitivo como um todo, vincula-se ao desenvolvimento emocional, justifica-se,
como neste trabalho, uma atuacéo que englobe os vérios contextos que cercam a vida da crianga.

Quanto a intervencdo com 0s pais, no primeiro encontro, estes tomaram ciéncia e concordaram com a
realizagcdo do atelié arteterapéutico, com assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Posteriormente a explicacdo da proposta arteterapéutica, pediu-se que 0s pais representassem, através do
desenho, “o que quero ser quando crescer?”. Esta atividade possibilitou que a coordenadora do grupo conhecesse
melhor os pais das criangas, em seus pensamentos, sentimentos, fantasias, além de dar uma demonstragdo
pratica daquilo que seria realizado com seus filhos.

Diante de tal consigna, algumas maées verbalizaram a dificuldade sentida em desenhar ao que se
respondeu que ndo deveriam se preocupar com a qualidade estética dos desenhos e sim com 0s sentimentos que
estes poderiam expressar. Assim, uma mae logo apés o término de seu desenho disse, ao apontar para sua
producéo: “Nossa ndo sabia que poderia desenhar isso!”. Os sentidos das imagens expressas no papel foram,
gradualmente, desvelados por meio da fala espontanea das participantes e, através deste processo, verificou-se
que as maes faziam muitas proje¢cdes em seus filhos, almejando “um futuro melhor” para os mesmos. Apesar de
sentirem ser dificil empreender mudancas nas proprias vidas, desejavam destinos diferentes aos filhos, ao
representar futuras bailarinas, comissarias de bordo, médicas.

No que concerne os materiais utilizados no atelié arteterapéutico e nos encontros com a familia, foram
oferecidos o giz de lousa “molhado”, a tinta guache, lapis de cor, giz de cera, esferas de isopor, placas de isopor,
tinta aquarela, carvao para desenho. Estes eram materiais usualmente disponiveis no ambiente escolar e com os
quais os participantes mostravam maior familiaridade, que colaborava para a realizacdo das propostas elaboradas
para cada encontro.

Foi possivel notar mudangas nos participantes a cada encontro realizado, entretanto cada individuo
respondia em seu ritmo ao processo. As dindmicas influenciavam as condutas, as atitudes em geral, tanto na



forma da crianga de olhar para si propria, como na maneira de se relacionar com questdes familiares, com o grupo
e com a coordenadora.

Quanto a intervencdo com as criangas, realizou-se, no primeiro encontro, um desenho livre apds a
execugao da cangao “Aquarela”, do compositor Toquinho. As representagdes das criangas eram simples e bem
convencionais e os alunos com maiores dificuldades de se expressarem graficamente verbalizavam que néo
sabiam desenhar.

No segundo encontro, realizou-se 0 jogo dos rabiscos em pequenos grupos de quatro criancas (Fig. 1).
Cada integrante tinha uma cor diferente de caneta hidrocor e tinha como tarefa percorrer, um por vez, a cartolina
livremente. Inicialmente os participantes brincavam sem se preocuparem em seguir critérios ou regras. Contudo,
no decorrer do jogo, foi estabelecida a regra de que cada crian¢a, com a canetinha de uma cor diferente, teria a
sua vez e, ap0s certo tempo, conseguiram completar o rabisco do colega, dando forma aos rabiscos que surgiam
com a movimentagéo das canetas no papel.

Um fato interessante foi a atitude de um participante, que apresentava dificuldades de relacionamento com
os colegas, além de dificuldades de aprendizagem. Ele rabiscou o desenho que os integrantes de seu grupo
haviam realizado, fato que gerou grande descontentamento em seus colegas. Diante de tal situacédo, sugeriu-se
que o ajudassem reiniciar 0 jogo e esta segunda experiéncia mostrou-se mais satisfatéria ao mesmo.

O terceiro encontro almejou um trabalho de consciéncia corporal e para este foram selecionados quatro
tipos étnicos de musica: uma classica erudita, uma arabe, uma oriental (japonesa) e um samba tipico brasileiro.
Pediu-se que se movimentassem livremente a cada som. Observou-se que, mesmo sem hunca terem
experimentado algumas dangas, as criancas realizavam movimentos proximos aos originais, como se evocassem
um conhecimento por meio do movimento. Apds a danga e movimentacdo corporal, as criangas expressaram
graficamente o movimento relativo a cada musica, quando se percebeu a ligagdo entre musica, movimento e
grafismo (Fig. 2).

Fez-se, no quarto encontro, uma reflexdo e representacdo de conteudos ligados a geografia, ao sistema
solar, a partir do interesse demonstrado pelas criancas. Foram disponibilizados materiais diversos como placas e
bolas de isopor de diferentes tamanhos, CDs, papéis, pincéis, tampas, guaches, varetas, linhas e dentre outros
recursos expressivos.

Houve uma vasta exploragcdo do material oferecido, que estimulou trocas grupais com o objetivo de
representar o sistema solar. O tema mostrava-se abstrato para algumas criancas e, por meio da manipulacdo e o
conhecimento fisico dos materiais, as criangcas conseguiram resgatar conhecimentos e criar expressivas
maquetes. Um dos grupos se utilizou de recursos como a perfuracdo do material e exposicdo do mesmo a luz
natural, com apontamento de que os furos se configuravam como “a constelagéo presente no universo” (Fig. 3). O
outro grupo deu sentido ao trabalho realizado por meio da colocagdo do mesmo sob o teto, com 0s planetas
suspensos no ar, “alinhados compondo o sistema solar” (Fig. 4).

O tema relativo aos planetas se fez presente no quinto encontro, aliado a perda recente do avd por parte
de uma das criancas participantes. Com isso, o tema da morte foi questionado e discutiu-se a finitude de todos os
seres vivos e também do Universo. Foram disponibilizadas revistas com figuras diversas para relagdo destas com
o0 tema emergente do encontro (Fig. 5). O resultado foi uma producéo representativa de imagens internas e
relacbes pessoais com o representado.

Importantes aspectos emocionais se fizeram presentes neste encontro, relacionados ndo apenas com a
guestdo da morte, mas também com o tema geral da familia e de separa¢des da mesma, vivenciadas por varios
participantes na separagdo dos pais. Puderam exteriorizar sentimentos, angustias diversas e, com esta
exteriorizagdo, perceberam que ndo eram as Unicas a enfrentarem perdas, com colegas que também vivenciavam
situacdes similares.

J& no sexto encontro foi trabalhada imagem mental, com exploracdo sobre a forma como as criancas
representavam seus animais de estimagdo, com retomada do conhecimento fisico e da meméria visual que tinham
acerca destes (Fig. 6). Notou-se que as criangcas manipulavam a massa e desejavam dar uma forma a esta. Ao
final do processo, percebeu-se que as representacfes ndo eram parecidas aquelas do inicio. Haviam se tornado
mais elaboradas, subjetivas e expressivas. Percebeu-se que o grupo estava menos preocupado com questdes
estéticas e tinham aprendido a valorizar suas proprias vivéncias, conhecimentos, cultura.

O ultimo encontro foi dedicado ao encerramento das atividades, com sintese acerca de como haviam sido
0s encontros. As criangas mostravam-se ao mesmo tempo alegres e motivadas, mas entristecidas pelo término da
inovadora proposta.

ApOs o término do grupo com as criangas, realizou-se um novo encontro com 0s pais, que descreveram
mudancas comportamentais em seus filhos, como ilustrado na seguinte fala: “Meu filho esta mais calmo, sente
mais interesse para frequentar as aulas e mais disposigéo ao estudar em casal!”.

Pensa-se que uma proposta como a desenvolvida, que alia o processo arteterapéutico ao contexto
escolar, se configuraria como algo extremamente pertinente. Pode ser realizada ndo apenas na educacéo infantil,
quando as criancas estdo mais familiarizadas com as atividades artisticas, mas por toda a educacdo basica,
dando continuidade num processo de construcdo de conhecimento, e, sobretudo, da propria identidade.
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Consideragdes Finais

O presente trabalho permitiu um aprofundamento da compreensdo que se tinha dos participantes do
atelié. Percebeu-se que o contato inicial com o material plastico remetia a criangca a um estagio primitivo do
desenvolvimento emocional, permitido por meio da exploracdo e sensibilizacdo dos diferentes recursos sensoriais
oferecidos pelos materiais. Além disso, possibilitava-se uma maior consciéncia corporal, com as atividades que
envolviam a expressdo plastica através da mdsica. As atividades arteterapéuticas propiciaram maior
reconhecimento das sensacgfes e de si proprias por parte das criancas, notadas pelas imagens representadas.

As atividades arteterapéuticas estimularam a utilizacdo de fun¢Bes cognitivas, que colaboram para maior
desenvolvimento da crianga neste aspecto. Além disso, passaram a ndo mais se preocuparem tao intensamente
com questdes estéticas. Foi possivel associar os elementos representados aos possiveis significados simbdlicos
que colaboram para compreenséo e estruturacdo de conteddos internos.

A partir de um olhar para o aspecto cognitivo, pensa-se que as criangas puderam se tornar sujeitos-
conhecedores, além de ser o objeto conhecido no processo de seu conhecimento. Mostraram a relagéo
estabelecida entre influéncias externas (a forma criada) e influéncias internas (o sujeito como criador).

A intervencao realizada foi breve, mas percebeu-se a possibilidade de ganhos para os participantes.
Compreende-se que, para uma ampliacao dos resultados alcancados, € necessario maior tempo, visto 0s ritmos
individuais a ser respeitado pelo coordenador do atelié. Maior nimero de encontros para esta proposta
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interventiva, dentro da pratica educativa do professor possibilitaria o desenvolvimento de lados ndo estimulados no
curto tempo oferecido pelo atelié arteterapéutico.

Defende-se que um espaco arteterapéutico como o proporcionado as criancas deveria ser ampliado, de
maneira a se agregar, dentro do contexto educacional, possibilidades maiores de desenvolvimento nos ambitos
cognitivo e emocional, colaborando para a formacdo de seres humanos saudaveis e com seus potenciais
reconhecidos e trabalhados.
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2 - CRIAR E TRANSFORMAR: UM CAMINHO PARA FORTALECER O VINCULO E CONVIVER COM A
DIFERENCA

Fabiana Miano Mori*

Resumo: O objetivo desse artigo € mostrar de que forma a utilizacdo da Arteterapia, com um grupo de dez
criancas carentes entre oito e nove anos de idade, freqlientadores de uma creche municipal, pode contribuir para
o fortalecimento do vinculo, a cooperacdo e a diminuicao da agressao fisica entre as mesmas. Foi planejado um
conjunto de doze encontros semanais, instrumentados pelo viés arteterapéutico, afim de despotencializar as
freqlientes agressfes fisicas e verbais entre as dez criancas. Assim sendo, a convivéncia com a cuidadora da
creche tornou-se mais harmoniosa e o interesse pelos afazeres pedagdgicos se fortaleceram. Mais importante foi
o fato de que as criancas passaram a ver tragos positivos em seus colegas, criando uma relagdo mais confortavel
e prazerosa, adotando a diferenga como um elemento enriquecedor para um desenvolvimento saudavel.
Descritores: Arteterapia, Infancia, Criatividade, Vinculo, Cooperacéo.

Create and transform: a way to strengthen the union and live with the different

Abstract: The purpose of this article is to show how the use of Art Therapy, with a group of ten needy children,
between eight and nine years old, frequenters of a municipal day care center, can contribute of the strengthening of
the bond, the cooperation and the reduction of physical aggression between them. We planned a set of twelve
weekly meetings, instrumented by art therapeutically tecnics. More important was the fact that children began to
see positive traits in their colleagues thus creating a more comfortable and pleasurable, adopting the difference as
enriching for a healthy development.

Keywords: Art therapy, Childhood, Creativity, Bonding, Cooperation

Crear y transformar: un camino para fortalecer la union y convivir con la diferencia

Resumen: El objetivo de ese articulo es mostrar como el uso del Arteterapia, con un grupo de diez nifios
necesitados, entre ocho y nueve afios de edad, habituéis de una guarderia municipal, puede contribuir al
fortalecimiento del vinculo, la cooperacién y la reduccion de la agresion fisica entre ellos. Se planificé una serie de
doce reuniones semanales instrumentadas por técnicas del Arteterapia, con el fin de despotencializar las
frecuentes agresiones fisicas y verbales entre ellos. Con eso, la coexistencia con el cuidador de la guarderia
infantil ha pasado a ser mas armoniosa y el interés por las tareas pedagdgicas se fortaleci6. Mas importante es el
hecho que los nifios empezaron a ver rasgos positivos en sus colegas, criando una situacién placentera,
adoptando la diferencia como hecho enriquecedor para un desarrollo sano.

Descriptores: Arteterapia, Infancia, Creatividad, Vinculo, Cooperacién

Introduc¢do: Criando vinculo e cooperacdo a partir da utilizagcdo de recursos expressivos

“O ser humano é um ser racional e irracional, capaz de medida e desmedida; sujeito de
afetividade intensa e instavel. Sorri, ri, chora, mas sabe também conhecer com
objetividade; é sério e calculista, mas também ansioso, angustiado, gozador, ébrio,
extatico; é um ser de violéncia e de ternura, de amor e de 6dio; € um ser invadido pelo
imaginario e pode reconhecer o real; que € consciente da morte, mas que ndo pode crer
nela; que secreta o mito e a magia, mas também a ciéncia e a filosofia; que é possuido
pelos deuses e pelas idéias, mas que duvida dos deuses e critica as idéias; nutre-se dos
conhecimentos comprovados, mas também de ilusbes e quimeras.”

(EDGAR MORIN)

Inicialmente situarei o leitor no contexto que possibilitou o acontecer desse trabalho arteterapéutico, como
pratica supervisionada pela Prof2 Pés-Dr2 Patricia Pinna Bernardo ao longo da minha formacédo na Pds-graduacéo
em Arteterapia da UNIP (2009). A creche Santo Antdnio € uma instituicao filantrépica situada no bairro Vila Tibério

* Graduada em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade Mackenzie, pés-graduada em Historiografia da Arte
pela Universidade Politécnica da Catalunha, mestre em Estudos Literarios - Relacdes Intersemibticas pela
UNESP, especialista em Arteterapia pela Universidade Paulista, membro associado da AATESP 106/509.
Professora Universitaria do CUML em Ribeirao Preto e arteterapeuta. Email: fabimori@hotmail.com
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na cidade de Ribeirdo Preto-SP. Tradicionalmente acolhe criancas dessa regido ou entdo de mées que trabalham
nas proximidades. As criancas freqlientam uma escola estadual no periodo da manha e ficam na creche no
periodo da tarde, tendo sido selecionadas para participar das oficinas de Arteterapia porque costumavam utilizar
agressoes fisicas, 0 que gerava um ambiente instavel e temeroso, prejudicando o desenvolvimento do grupo.

Possivelmente, parte desse quadro constatado era proveniente de uma desestruturacdo nos lares dessas
criancas carentes, porém era com essa realidade que deveriamos lidar, ja que ndo seria possivel fazer um
trabalho com os familiares naquele momento.

Os encontros arteterapéuticos foram oferecidos ja que, segundo Ostrower (2008), assim como o préprio
viver, o criar € um processo existencial e ndo abrange apenas pensamentos nem apenas emogdes. Nesse
sentido, nossa experiéncia e nossa capacidade de configurar formas e discernir simbolos e significados se
originam nas regides mais profundas de nosso mundo interior, onde a emog&o permeia 0s pensamentos, ao
mesmo tempo em que o intelecto estrutura as emocdes, desencadeando sucessivas mudangas conscientes e
inconscientes. Compreendemos que as alteragdes conscientes sdo mais faceis de serem detectadas, mas ndo
menos importantes que as transformagfes do inconsciente pessoal.

Partimos do principio de que os encontros deveriam buscar um fortalecimento tanto do grupo, quanto
individualmente de cada crianca, o que trazia a necessidade de realizar atividades em grupo, mas também
individuais, sempre com um fechamento envolvendo todos os integrantes.

Urrutigaray (2008) afirma que a Arteterapia trabalhada em grupos possibilita tanto o alcance de objetivos
pessoais (a individualidade), quanto os objetivos sociais, ja que ela fornece a personalidade em formagéo o viés
de integrar-se as necessidades de adaptacdo as exigéncias externas da coletividade, além de favorecer o
reconhecimento da dimensédo simbdlica presente na relagdo com o outro, tanto positivas quanto negativas. Além
de perceber-se mais tolerante e paciente para com a dificuldade alheia e também com a sua, o individuo tem a
possibilidade de sentir-se incluido ou fazendo parte de um grupo.

Como algumas criangas, ao sentirem-se excluidas do grupo, buscavam atencéo através da préatica de
agressfes fisicas para com o0s demais, as atividades realizadas em grupo desenvolveram sentimentos de
companheirismo, intimidade e protecdo, enquanto as demais fortaleceram a auto-estima. Urrutigaray (2008)
esclarece que aprender através de interagdes sociais favoraveis, deve-se a presenca da comunicagdo, como fator
preponderante e especifico ao alcance de um ajustamento real para a efetivacdo de toda agdo produtiva.

Procuramos estabelecer uma comunicacdo proxima a realidade intelectual das criangas, enfatizando que
nao deveriam se preocupar com o fato de acharem ou n&o “belos” os trabalhos por eles realizados, ja que o “fazer
arteterapéutico” implica em uma leitura essencialmente simbdlica e valorativa de uma imagem expressada e
produzida, além de oferecer ao sujeito um meio de criar e reconhecer seus proprios padrdes, sendo seu principal
objetivo a estruturacdo dos conteddos internos na formagédo de uma personalidade integrada (URRUTIGARAY,
2008).

Vale ressaltar que as atividades expressivas buscam estruturar elementos tanto externos quanto internos,
potencializando o sujeito como criador, em contato com a forma criada. Forma essa que, ao ser entendida como
um todo, cria condigBes para uma possivel elaboracdo mental das sensacgfes ali contidas e, ao ser integrada as
suas funcgbes, viabiliza a compreensdo de novas ordenagbes, como podemos compreender segundo proposto
abaixo:

A utilizacdo da arte como técnica terapéutica visa, exatamente, a motivar, orientar e estruturar o
desenvolvimento do pensamento complexo ou pensamento operatério formal na linguagem piagetiana, como
atividade psiquica, capaz de considerar todas as influéncias recebidas pelo sujeito. Pelo uso de técnicas
expressivas, o individuo se disponibiliza a relacionar as influéncias externas - a forma criada - com as influéncias
internas - o sujeito-criador (URRUTIGARAY, 2008, p.88).

Também Ostrower (2008) ressalta que as formas de percepg¢ao ndo sao gratuitas nem os relacionamentos
se estabelecem por acaso. Ainda que talvez a légica de seu desdobramento nos escape, sentimos perfeitamente
gue ha um nexo. Sentimos também, que de certo modo somos nés o ponto focal de referéncia, pois ao
relacionarmos os fendmenos nds os ligamos entre si e 0s vinculamos a n6s mesmos.

Metodologia: Producdo de imagens e as possibilidades de significados objetivos e subjetivos

O passo inicial foi trabalhar a questao da confianca entre os que ali estavam e estabelecer um continente
seguro e confortavel para a realizacdo das atividades que aconteciam as quartas-feiras no periodo da tarde.

Bernardo (2008) coloca que devemos inicialmente criar um espac¢o acolhedor e respeitoso, em que 0s
participantes se sintam seguros e confortaveis, facilitando a construgdo do vinculo e viabilizando a vivéncia do
processo de transformacéo interior que o trabalho com criatividade desencadeia.

Algumas referéncias com relacdo ao estagio de desenvolvimento das criancas sao necessarias para um
melhor entendimento de suas necessidades, como postula Byington (1988), ao dizer que no desenvolvimento
individual da consciéncia, a observacdo do inicio da vida da crianga evidencia um mundo regido pela
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sensualidade, pelo principio do prazer e da fertilidade, em meio a intensa proximidade afetivo-corporal,
caracteristicas centrais do dinamismo matriarcal, o que justificaria a freqlente troca de contato corporal entre as
proprias criangas ja que muitas delas ndo usufruiam da presenca afetiva da mae, ndo necessariamente tendo que
ser a genitora.

No caso de S., além de ser obrigada a realizar diversas tarefas domésticas, a méae vivia em depressao e
tentava se suicidar diante da crianca. Nao é que sua mée estivesse ausente fisicamente, mas a auséncia era de
protecdo. S. entdo demorou alguns encontros até conseguir manusear 0s materiais artisticos com firmeza, embora
ja tivesse completado os oito anos de idade. Sabe-se que ela ndo apresenta problemas de coordenacdo motora,
ja que mesmo tao pequenina costumava cozinhar “sem se queimar” e limpar a casa. A liberdade que os materiais
propunham, na presenc¢a de um arteterapeuta e um espaco adequado, foram tao fascinantes no inicio, que ela
movia os dedos com dificuldade.

Fig. 1 - Criagdo de S. no segundo encontro, apés o relaxamento “O guia sabio” (LIEBMAN, 2000, p.247) e
utilizacéo de tecido, fios e linhas (BERNARDO, 2008)

Byington (1988) também sinaliza que, diferentemente da logica matriarcal, a logica patriarcal ndo passa
pelo inconsciente; a elaboracéo de seus simbolos busca estender sua coeréncia por todo 0 campo consciente,
formando um grande sistema que subordina idéias e determina acdes deduzidas de planejamentos aprioristicos,
sendo seu grande principio de funcionamento o dever, a tarefa e a coeréncia.

Nas criangas, a criatividade se manifesta em todo seu fazer solto, difuso, esponténeo, imaginativo, no
brincar, no sonhar, no associar, no simbolizar, no fingir da realidade e que no fundo néo é sendo real. Criar € viver,
conforme a seguinte afirmacao:

A crianca age impulsivamente, espontaneamente para ver o que acontece. Embora, sem
davida, haja sempre curiosidade acerca das consequéncias da acdo, nem as
consequéncias nem as proprias intengbes sdo medidas ou avaliadas anteriormente a
acao. A produtividade infantil € rica em quantidade e descobertas. A nds adultos espanta
muitas vezes pela “ousadia”, por sua liberdade de agao. Mas, na verdade, aquilo que,
pela opgéo e pelas conseqiiéncias previsiveis, significa uma experiéncia audaciosa para
nés, para a crianga é apenas o vivenciar natural da situacao, ndo € mais ousada do que
muitas outras experiéncias que a nés passam despercebidas (OSTROWER, 2008,
p.127).

Resultados e Discussodes

Apébs os dois primeiros encontros, a terceira atividade foi realizada em conjunto com o tema “De méos
unidas” (titulo nosso), tema esse proposto por Bernardo (2008) para trabalhar o respeito a diversidade, em que as
criancas deveriam inserir suas maos numa cartolina Unica. Os materiais a serem escolhidos eram giz de cera,
canetinha, lapis de cor, linhas e barbantes. Podemos verificar na Fig. 2, que G. fez suas duas maos unidas e
inseriu-as no centro da cartolina ocupando bastante espaco. Em volta das maos de G. todos foram
disponibilizando suas colagens até que alguns precisaram pedir para “invadir’ outras maos, pois ja ndo havia mais
espaco livre. Esta atividade gerou bastante discussdo, dado que eles tinham dificuldade em dividir o espaco da
cartolina. Evidentemente porque também tinham dificuldade em dividir o espaco de sala de aula, a atencéo e o
carinho da cuidadora da creche.
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Fig. 2 - Confecgao de um painel com o tema “De maos unidas” (titulo nosso). G. deixou suas duas méos unidas,
ligadas por duas linhas de barbante ocupando grande parte do centro da cartolina. Podemaos verificar também que
todas as meninas desenham e pintam unhas coloridas, focando a parte de cima das méos, enquanto que 0s
meninos representam a palma das méaos

No tocante a relagao expressiva, Ostrower (2008) afirma que a crianga, antes de tudo, tem que crescer. O
que muda para ela aos 2, 3, 4 anos e assim por diante, sdo areas de experiéncia e de controle sobre seu mundo
infantil. Na expressao visual surgem inicialmente experiéncias sensério-motoras, pontos, tragos, circulos, espirais,
onde a crianca procura estabelecer para si mesma o dominio sobre certos movimentos fisicos junto com uma
medida de dominio sobre o meio ambiente. Procura controlar a mao, o lapis ou a caneta que porventura segure, 0
papel, o chdo, a parede, interligando sua acdo com os mais diversos movimentos fisicos de seu corpo e, muitas
vezes ainda, cantando, exclamando, dialogando com o desenho para completar o sentido da ag&o.

E interessante observar que sé depois de dominar formas circulares, a crianga se aventura para formas
pontudas; talvez porque o movimento circular representa um movimento de expansdo mais natural, ou talvez por
sentir no angulo uma forma mais agressiva e uma situacdo de conflito, jA que na ponta do angulo se da a
confluéncia de duas dimensdes espaciais nitidamente opostas, de altura e largura.

N&o héa duvida que poder dominar essas formas representa uma conquista para a crianca, conquista essa
ainda ndo observada em algumas crian¢as que, apesar dos oito anos de idade, ainda tinham muita dificuldade em
segurar o lapis, o pincel, o fio de |a e até mesmo de encontrar uma posi¢cdo para realizar as atividades. No
decorrer dos encontros, essas criancas que apresentavam dificuldade motora foram se igualando as demais. No
inicio, algumas criangas finalizavam a atividade muito tempo antes de outras. Assim sendo, buscavam interagir
com as demais cria¢des, permitindo maior tempo para as demais finalizarem.

Ostrower (2008) adiciona ainda que a crianca passa em seguida para a figuragdo simbolica, ou seja, ela
comeca a simbolizar objetos e situagfes que ela prépria identifica. Evidentemente, as formas anteriores também
devem ser vistas como formas simbdlicas, de movimentos e de controle ambiental.

Contudo, na figuragdo simbdlica inicia-se simultaneamente o pensamento abstrato da crianga e certa
atividade conceitual. As figuras de objetos e de seres humanos séo representadas em suas qualidades estruturais
globais como, por exemplo: cabecga circular, corpo cilindrico, bracos, pernas, dedos retilineos, tampo de mesa
redondo ou quadrado e pés retos perpendiculares ao tampo (sem superposi¢cdes no espagco que encobrissem
detalhes, o que, nessa idade, a crianca sente como uma mutilacdo dos objetos). Os varios tamanhos, grandes,
pequenos, os acimulos de detalhes ou os vazios, as cores intensas ou baixas, as linhas grossas ou finas, curtas
ou longas, sdo estabelecidas de acordo com uma hierarquia emocional intima e, nas figuras aqui presentes ha
possibilidade do leitor visualizar como cada criangca domina o suporte de maneira distinta, muitas vezes
estruturando poucos elementos com formas soltas no espaco.

Podemos elucidar os trabalhos produzidos nas oficinas a partir da analise proposta por Urrutigaray (2008,
p.37):

A andlise formal vincula-se ao aspecto ou ao modo de expressdo de um determinado
tema. Refere-se a como um individuo representou ou expressou seus sentimentos, com
relacdo a um determinado contetdo. Se foi de maneira roméantica, de maneira classica
(ou tradicional), de maneira impressionista, de maneira abstrata; ou melhor, visa
identificar qual a “forma” de lidar com um determinado tema ou o tratamento dispensado
ao mesmo. Ela nos fornece a “maneira” ou o “modo” de “estar”.

A seguir, estabelecer-se-a uma comparacgéo entre as Figs. 3-10. Nesta oficina foi-lhes solicitado que
fizessem um auto-retrato utilizando lapis de cor, canetinha e giz de cera para que, no fim da atividade, fizéssemos
uma pequena exposicao e cada crianga destacaria as caracteristicas do colega segundo o desenho por ele feito.
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Fig. 3 - K. cria duas imagens de si mesma, como que dividindo feminino e masculino, anima e animus. As maos e
os pés tem forma de flores, ha estrelas e coragdes entre a figura rosa e a figura azul que ndo encostam no chéo.
Ja foi abusada sexualmente, ainda chupa o dedo e carrega um paninho. Gosta das unhas pintadas e dos labios

também em cores vivas

Fig. 4 - G. tem muita facilidade para o desenho. Costuma terminar rapidamente e freqlientemente elabora mais de
uma criagao por encontro. E extremamente influenciado por figuras de super-heréis. Comporta-se de forma
bastante agitada demonstrando hiperatividade

Fig. 5 - L. tem muita dificuldade em se concentrar, demora para iniciar a atividade, para todo momento para
guestionar se esta fazendo algo bonito ou ndo. Sua cabeca esta sem pesco¢o, como que algo solto na folha

Fig. 6 - E. € uma menina questionadora. Dificilmente fica em siléncio e fala muito da familia. Ela preenche grande
parte da folha e usa tragos grossos e carregados
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Fig. 7 - J. € um garoto muito solicito. Esta sempre pronto a ajudar. Realiza um rosto circular e de aparéncia mais
velha. N&o utiliza cores vibrantes, seus tragcos séo firmes e precisos em cor marrom

Fig. 8 - L. é pequena e delicada. Vive reclamando das agress@es dos colegas dizendo que eles a machucam e por
isso chora e sofre com o tumulto causado pelos colegas. Diz que seu apelido € “bebé” e é justamente algo como
um bebé que vemos na imagem por ela elaborada

Fig. 9 - M. é muito querida pelos colegas que chegam a dizer que queriam ser como ela: “doces e meigos”. E uma
garota de tracos fortes, negra e um sorriso cativante. Ela se auto-retrata com olhos verdes, lacos no cabelo, boca
e parte da blusa cor de rosa. Tudo elaborado com lapis de cor e tracos delicados, precisos e harmoniosos

Fig. 10 - M. é extremamente falante, esponténea, esta o tempo todo correndo em volta dos colegas, muitas vezes
chega a dizer que é “desastrada”, pois esta sempre derrubando alguma coisa. Ela se auto-retrata com rosto,
corpo, pernas, pés, longos bracos como que tentando abracar muitas coisas ao mesmo tempo. H4 também

objetos vérios ao seu redor

E interessante verificar como as criangas estdo em estagios de desenvolvimento distintos na comparag&o
dos “auto-retratos” por eles elaborados. Apesar da mesma idade, na Fig. 3 a crianca divide a folha no meio com
coracdes e elabora dois desenhos, o da esquerda cor-de-rosa e o da direita azul € um pouco maior, tendo pés e
maos em forma de flores além de n&o encostar o chdo. Na Fig. 4, existe uma situacao préxima ao rosto de super
herdis da televisdo, na Fig. 5, ha somente a presenc¢a do rosto sem o corpo. E na Fig. 6 aparecem tracos fortes e
grossos, embora tenha sido elaborado por uma menina franzina e delicada.

Na Fig. 7 vemos o rosto de um senhor com bigode e barba, na Fig. 8 parece um bebé, na Fig. 9 uma
jovem de olhos verdes e batom rosa, cabelos presos, embora tenha sido feito por uma menina negra. Na Fig. 10,
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h& manchas fortes, os bracos se estendem na horizontal e ao redor ha flores entre uma linha sinuosa. Percebi que
apos a exposicao dos auto-retratos as criangas observavam com admiragao as imagens delas proprias e também
dos colegas, trazendo a tona uma satisfacdo em fazer parte daquele grupo, o que refletia em um comportamento
mais respeitoso para com as demais criancas do grupo.

Ostrower (2008) postula que quando a crianca se aproxima da puberdade, suas formas expressivas
mudam novamente; o modo de representacdo se torna mais analitico, mais descritivo e entra numa linha mais
“realista”. Esse desenvolvimento é comum as varias sociedades e culturas. Aqui, devemos entender por realismo
a adocao dos padrées expressivos vigentes em determinado contexto cultural.

A partir desse momento, isto &, sob a influéncia direta de normas culturais e participando dos valores do
mundo adulto, vem a tratar-se, realmente, na formulacdo dos termos da linguagem, de uma questao de estilo e
assim sendo foi elaborada a proposta de criar um painel na parede com figuras de revistas focando “Como
gostaria de ser? O que gostaria de ter?”, traz com extrema nitidez o desejo pelo consumo de formas impostas pela
comunicacdo de massa, como olhos azuis e pele clara, corpos esculturais, além de perfumes, roupas, carros,
entre tantos outros objetos. Esse painel, ilustrado pela figura abaixo, representa exatamente a influéncia dos
meios de comunicacao e suas regras de como ser e o que € legal ter.

Fig. 11 - Confeccéo de um painel com o tema “Como gostaria de sgr gue gostaria de ter?” em que podemos
verificar uma realidade muito distante do poder aquisitivo das criangas, imposta pela sociedade de consumo. Tal

afirmativa é valida tanto para caracteristicas de aparéncia, como quanto aos objetos de luxo

Podemos salientar que as alterac6es que ocorrem na expressividade infantil correspondem, portanto, a
fases de crescimento fisico e psiquico da crianca. A medida que a crianca vem naturalmente a se discriminar,
dentro de si e em relacdo aos outros, também reestrutura seu potencial sensivel e racional em niveis mais
complexos. A propria realidade tera mudado para a criangca e, concomitantemente, o carater da convivéncia com
essa realidade, as solicitagdes, as possibilidades de controle e as formas de comunicacdo. Entende-se que a
criatividade infantil pode ser estimulada. O modo como se visa ao incentivo do potencial infantil, reflete-se nos
objetivos e nos comportamentos desejaveis estabelecidos para a crianca.

Outra atividade que as criangas tiveram muito engajamento foi “O pote vazio, o pote cheio” (titulo nosso),
segundo proposta de Bernardo (2008), com a criagdo de um jardim dentro de um pote a partir da narracdo do
conto: “O pote vazio” (DEMI, 2007). Com relagéo a esta atividade, foi levada em consideragdo a afirmacao:

Num grupo essa vivéncia ajuda ainda a trabalhar valores como o respeito mutuo,
cooperacdo, cidadania, a ética nas relacdes e a responsabilidade social. A diversidade
de experiéncias e pontos de vista que cada um traz para o0 grupo pode entdo ser
vivenciada e percebida como fonte de crescimento, troca e aprendizado mdatuo,
desenvolvendo a consciéncia da interdependéncia entre todos o0s seres, numa
perspectiva de ecologia profunda (BERNARDO, 2008, p.37).

Fig. 12 - Elaboracdo de um jardi dentro de um pote vazio
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i
Fig. 14 - Em alguns casos tivemos trabalhos mais horizontais enquanto que outros buscaram galhos mais altos,
direcionando para a verticalidade, como na figura 13

Ainda segundo Ostrower (2008), a criatividade infantil € uma semente que contém em si tudo o que o
adulto vai realizar. Interessam-nos as comparac¢des com o mundo infantil para podermos enfocar mais claramente
o0 inicio dos processos criativos e também o seu desenvolvimento sob determinadas circunstancias culturais, mas,
enquanto fendmeno expressivo, a criagcao tem implicacdes diferentes para a crian¢a e para o adulto. Nas criancgas,
0 criar — que estd em todo seu viver e agir — € uma tomada de contato com o mundo, em que a crianca muda
principalmente a si mesma. Ainda que ela afete o ambiente, ela ndo o faz intencionalmente; pois tudo o que a
crianca faz, o faz em funcéo da necessidade de seu proprio crescimento e da busca de autorrealizagéo.

J& o adulto criativo altera o mundo que o cerca, tanto o mundo fisico quanto o psiquico. Em suas
atividades produtivas ele acrescenta sempre algo em termos de informacéo, e, sobretudo em termos de formacao.
Nessa sua atuacdo consciente e intencional, ele pode até transformar os referenciais da cultura em que se
baseiam as ordenac¢fes que faz e aos quais se reportam os significados de sua acéo.

Foi possivel verificar que a colocacdo de todos os “potes floridos” juntos, criando a ilusdo de um jardim,
permitiu as criancas a verificagdo da necessidade de visualizar cada pote como uma pequena fragdo necessaria
para a constituicdo do canteiro de flores, folhas e sementes. Para a viabilizagcdo dessa exposi¢do, havia
necessidade que todos eles aproximassem seus “potes floridos” uns dos outros, devendo conviver
harmoniosamente numa mesma estrutura de terra fértil. Apds cada encontro, as criangas transmitiam sinais de
contentamento e necessidade de aproximarem-se umas das outras.

No oitavo encontro o tema trabalhado foi “O ovo, a génese” com pintura em cascas de ovos como
teorizado a seguir:

...uma atividade que pode associar-se ao simbolismo do ovo enquanto germe de uma
consciéncia ampliada a partir de novas descobertas e do amadurecimento de novas
concepcdes € a pintura em ovos, que pode ou ndo ser seguida da confeccdo de um
ninho, sendo uma atividade também muito pertinente para ser conduzida no inicio de um
processo arteterapéutico. Essa vivéncia propicia que a nossa atencéo se volte para o
gue esta acontecendo em nosso interior, e ao confeccionarmos um ninho para o nosso
ovo demonstramos com cuidamos das nossas demandas internas e nos
disponibilizamos para a colaboragdo consciente com o nosso desenvolvimento (...).
Essa atividade também pode facilitar o trabalho com questdes relativas as primeiras
relacdes mée-bebé: se a pessoa ndo encontrou esse acolhimento por parte de sua mée,
se ndo se sentiu amada e bem-vinda ao mundo em seu inicio de vida, essa vivéncia a
ajudard na restauracdo da confianca no mundo como um lugar que a receba com
carinho, respeito e aceitacdo (BERNARDO, 2008, p.24-25).
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Fig. 16 - Encontro com o tema “O ovo, a génese” (titulo nosso) com referéncia a atividade proposta por
Bernardo (2008)

Fig. 17 - Vivéncia que proporcionar um olhar interior, segundo atividade proposta por Bernardo (2008)
para trabalhar o individual dentro do coletivo. A abordagem do vinculo deu-se com a confecgdo de um grande
ninho em que todos inseriram 0s seus ovos coloridos

A atividade de encerramento foi com o tema “O anjo da guarda”, em que cada crianga deveria
confeccionar seu “anjo”. Essa atividade de encerramento visava fechar o ciclo de encontros recuperando a nogéo
de “continente seguro” enfocada no primeiro encontro, afim de que as criangas se sentissem protegidas em si
mesmas e, também, em relacdo aos demais colegas, afastando a necessidade de chamar atengdo através de
tantas agressoes fisicas, trazendo a possibilidade de uma convivéncia de respeito mutuo e valorizagdo da
diferenca.

Conclusao

N&o se trata aqui de descrever todas as atividades realizadas, ja que elas simbolizam a idéia de que a
criatividade se realiza em conjunto com a formacdo da personalidade de um ser: da maturagdo como processo
essencial para a criacdo e, consequentemente, esse progressivo amadurecimento alcanca novas formas de
equilibrio interior, podendo envolver a busca de identidade além de permitir o reconhecimento das diferencas de
forma positiva e virtuosa dentro do grupo.

Entendemos que, como propde Ostrower (2008), o potencial da renovacdo existe sempre, mas necessita
de condicdes reais para ser exercido. Essas condi¢des reais se reportam a conteldos de vida, pois € ao nivel de
valores interiorizados que se da a criagdo. Por isso mesmo, quando uma estrutura é reformulada, ainda seria
preciso dela derivar uma nova mentalidade, novos contetdos de vida que ndo se limitam s6 a condigbes materiais;
seria preciso que a nova mentalidade abrangesse as relacdes entre 0s homens e os significados existenciais, para
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gue as formas expressivas em que se traduzem as vivéncias dos homens, fossem também renovadas. A criagao
entéo se tornaria uma extensao natural do fazer humano.

Nesse processo houve a intengédo de facilitar a busca pela “totalidade psicolégica”, permitindo também
estar atenta ao que via e ouvia durante todos os encontros. Segundo relato da cuidadora da creche, apds o oitavo
encontro (foram no total dez encontros semanais), as criangas ja podiam “estar sozinhas sem a presencga dela
repreendendo-as o tempo todo” (sic), pois as agressoes fisicas haviam diminuido substancialmente, além do
visivel aumento de interesse pelas atividades por ela propostas, 0 que reitera que o ser humano, ao criar, confere
sentido a vida.
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ARTIGOS DE REVISAO

3- O ENIGMA DA ESQUIZOFRENIA E A MUSICOTERAPIA

Clarice Moura Costa’®

Resumo: A autora afirma que a musicoterapia tem um papel importante no tratamento de sintomas da
esquizofrenia, ndo contemplados nem pelos neurolépticos nem pelas psicoterapias de base verbal. As diversas
hipoéteses sobre a etiologia da esquizofrenia, tanto organicistas quanto psicolégicas, ndo chegam a uma conclusao
definitiva sobre suas causas. Do mesmo modo, os neuroléticos e as psicoterapias analiticas e cognitivo-
comportamentais ndo conseguem isoladamente atender aos diversos sintomas da doenca. A tendéncia atual é
oferecer um leque de cuidados para os diversos problemas que constituem a sindrome esquizofrénica. A
musicoterapia é descrita como parte desta pluridisciplinaridade. O uso da musica, que afeta o ser humano tanto
organicamente, por ser um fenébmeno acustico, quanto psicologicamente, por ser uma linguagem, representa uma
contribuicdo especifica da abordagem musicoterapica para o tratamento dos sintomas negativos da esquizofrenia.
E proposto o esbogo de um método musicoterapico para o tratamento das esquizofrenias.

Descritores: Musicoterapia, Esquizofrenia, Neurociéncia, Psicoterapia, Terapia cognitivo-comportamental.

The enigma of schizophrenia and music therapy

Abstract: The author states that Music Therapy has an important role in the treatment of some symptoms of
schizophrenia. There are several hypotheses about the etiology of this disease, but organicists and psychologists
do not achieved a conclusion. There is no specific therapy (neuroleptics or psychotherapies - psychoanalysis and
cognitive behavioral therapies) prepared to treat its numerous range of symptoms, being thus necessary the
collaboration of different approaches to tend each to some of the different facets the illness presents. Music
Therapy is part of this pluridisciplinarity. The use of music as an acoustic phenomenon touches human beings
organically, and as a specific language, has psychological effects other than verbal therapies. The author proposes
here a music therapeutic method for the treatment of schizophrenia.

Keywords: Music therapy, Schizophrenia, Neuroscience, Psychotherapy, Cognitive behavioral therapy.

El enigma de la esquizofrenia y la musicoterapia

Resumen: La autora afirma que la musicoterapia tiene un papel importante en el tratamiento de sintomas de la
esquizofrenia que no son contemplados ni por los neurolépticos ni por las psicoterapias verbales. Las diferentes
hip6tesis sobre la etiologia de la esquizofrenia, organicista o psicolégica, no llegaron a una conclusion sobre sus
causas. Tamhién no existe una terapia especifica (neurolépticos o psicoterapias analiticas e cognitivo-
comportamentales) que pueda tratar todos los sintomas de la dolencia. Actualmente la tendencia es ofrecer un
conjunto de terapias que atendan a los diversos problemas del sindrome esquizofrénica, entre ellas la
musicoterapia. El uso de la musica, que toca el ser humano organicamente (como fendémeno acustico) y
psicol6gicamente (como lenguaje), es una contribucién especifica de la musicoterapia para el tratamiento de los
sintomas negativos de la esquizofrenia. Es propuesto uno método musicoterapeutico con este objetivo.
Descriptores: Musicoterapia, Esquizofrenia, Neurociencia, Psicoterapia, Terapia cognitivo-comportamental.

Introducéo

A esquizofrenia continua a ser objeto de estudo pelas mais diversas correntes que tentam desvendar seu
enigma. Neurocientistas, psicanalistas, psiquiatras, psicélogos de diferentes formacgfes pesquisam a esquizofrenia
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de pontos de vista que as vezes se contradizem, sem chegar a resultados definitivos, mas acrescentando novos
dados e avangos no conhecimento do quadro.

O diagnéstico psiquiatrico da esquizofrenia era feito basicamente pela presenca de delirios e alucinacdes.
Na descricdo fenomenoldgica, as alucinacdes consistem no fendmeno de perceber objetos na auséncia do
estimulo sensorial, com todas as caracteristicas da sensacao (visual, auditiva, tatil etc). Este fenébmeno deve-se a
projecdo para a realidade das imagens irreais que aparecem ao sujeito, com todos os atributos dos objetos
sensiveis. Os delirios organizariam este imaginario dentro de uma nova coeréncia. As alucinacdes séo
predominantemente auditivas e neste quadro surgem as alteracdes do discurso, as mais importantes das quais
sédo a reificagdo das palavras, o poder magico a elas atribuido e as mudancas de sentido que as tornam diversas
do uso social.

A nocao de sintomas positivos (delirios e alucinagdes) e negativos enunciados a partir de 1980 (ELKIS,
2000), passaram a figurar oficialmente nos critérios do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders da
American Psychiatric Association IV (DSM-IV) publicado em 1994 (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2002).

Os sintomas negativos sdo associados a qualidade de vida, ao funcionamento social e ocupacional.
Atualmente os sintomas negativos sao divididos em primarios e secundarios. Os sintomas primarios como afeto
embotado, pouca comunicacdo, retraimento emocional e social, alogia, anergia, anedonia, apatia e outros,
freqlientemente aparecem na fase prodrémica, ou mesmo pré-mérbida da esquizofrenia. Os secundarios sao
resultantes dos sintomas psicoticos positivos (delirios e alucina¢des) ou dos efeitos colaterais da medicagéo,
como os efeitos extrapiramidais.

Etiologia

Kraepelin (1856-1926) descreveu, em 1893, a sindrome atualmente chamada de esquizofrenia. Atribuia
uma causa organica a deméncia precoce e conduziu estudos post-mortem nos cérebros de pacientes com a
doencga, sem descobrir uma anormalidade especifica. Durante os 70 anos seguintes (HIGGINS & GEORGE, 2010)
foram feitos inlmeros estudos post-mortem, comparando cérebros de pessoas esquizofrénicas com controles
saudaveis, mas nao foi possivel isolar uma patologia especifica. A auséncia de evidéncias neuropatologicas
significativas e o crescente interesse pela teoria psicanalitica levaram a explicagdes psicoldgicas e sociais para a
esquizofrenia.

Freud (1981), em 1923/1924, descreve a psicose como o desenlace do conflito das rela¢des entre o ego e
o mundo exterior. Usualmente o mundo exterior domina o ego tanto pelas percepcdes atuais quanto pelas
percepgdes anteriores que, “como um ‘mundo interior’, constituem um patriménio e um elemento do ego” (FREUD,
1981, p.27-43). Nas psicoses existe uma dissociagdo do mundo exterior causada por uma privagdo intoleravel de
alguns dos desejos infantis arraigados na nossa psique. A psicose tende a compensar a perda da realidade por
meio de delirios e alucinag¢bes, tentando reconstrui-la sem os motivos de desgosto da anterior. Delirios e
alucinagfes tentam reconstruir o mundo real, como uma busca de cura, mas sdo acompanhados de angustia, o
que indica que este “processo de transformacdo se realiza contra a intensa oposicdo de poderosas energias”
(FREUD, 1981a, p.2-746) e é por isso muito penoso. A realidade rechagada procura impor-se a vida animica. No
caso da psicose esquizofrénica culmina em um embotamento afetivo, ou seja, na perda de todo o interesse pelo
mundo exterior.

Diz Foucault (1975) que, ao se retirar para o mundo da fantasia, o individuo tenta se livrar dos
constrangimentos da vida real, mas as frustracdes da realidade continuam representadas neste mundo fantéstico,
de modo irreconhecivel, o que aumenta a angustia. Ha, portanto, uma falha em substituir a realidade para escapar
do sofrimento, porque este continua presente no novo mundo. O sujeito precisa despender energia para escapar
da realidade externa negada, mas que tenta constantemente se impor, 0 que provoca o intenso sofrimento do
psicotico.

Lacan (QUINET, 1986) considera ser verbal a caracteristica da alucinagdo esquizofrénica € ndo um
disturbio ligado aos 6rgdos dos sentidos, como sugere a classificacdo fenomenoldgica. Distingue na alucinagéo
fendmenos de cédigo e de mensagem. Os primeiros mostram a separacao radical entre significante e significado.
Compreendem os neologismos, o vazio da significacdo (o significante sem sentido algum) e a intuicdo (o vazio
substituido por uma certeza). Nos fendmenos de mensagem, destaca as mensagens interrompidas, que revelam a
quebra do encadeamento dos significantes.

Aulagnier (1979) afirma que os discursos parentais sobre as origens (do sujeito, do mundo, do prazer e do
desprazer), sdo a condigdo necessaria para o desenvolvimento da esquizofrenia. O Eu ndo pode conhecer este
primeiro momento, necessario para sua historia e precisa crer no discurso parental. Mas a crianca sé podera
acreditar que o desejo e o prazer do casal estdo na sua origem, se existe prazer na relagdo crianca-casal. O
destino esquizofrénico, “no qual o sujeito tem seu papel,” é induzido pelo fato de que “aquele que nasce nao
encontra nenhum desejo a ele referido enquanto ser singular” (AULAGNIER, 1979). A existéncia de condi¢des
necessarias nao basta para desencadear a esquizofrenia. O delirio é criado para demonstrar a verdade de um
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discurso falso. Logo, a esquizofrenia € a constru¢cdo de uma representacdo da relacdo do Eu com o mundo,
fundada num falso enunciado sobre as origens.

Para a psicandlise o desenvolvimento psiquico do psicético produz uma falha estrutural que determinara
para sempre, de forma peculiar, como ira se relacionar com a realidade e com os préprios pensamentos, fantasias
e emocdes. Isso nao significa viver sempre em crise. As crises sdo estados subjetivos que podem durar mais ou
menos tempo e que provocam intenso sofrimento.

Na teoria cognitiva, segundo Beck (1997), a percepcao dos eventos influencia as emocbes e
comportamentos das pessoas. O modo como interpretam uma situacéo determina como as sentem. Beck & Alford,
apud Bahls & Navolar (2004), consideram que os significados construidos pelo individuo podem ser corretos ou
incorretos (“disfuncionais” ou “maladaptativos”) em relagcdo a um contexto especifico. Os transtornos emocionais
resultam de pensamentos distorcidos ou avaliagées cognitivas ndo realistas de eventos. Erros l6gicos adquiridos
durante o periodo de desenvolvimento vao predispor o individuo a ter problemas emocionais. Consideram que os
principais fatores envolvidos na etiologia dos transtornos psiquiatricos séo os cognitivos.

Observamos que os estudos da area psicologica ndo fazem alusdo a causas organicas que possam
contribuir para desencadear a esquizofrenia.

A Neurociéncia trouxe argumentos importantes para os defensores da organicidade da esquizofrenia. A
geracao de imagens por ressonancia magnética forneceu evidéncias de sua natureza biologica e da existéncia de
alterag6es quantificaveis no cérebro dos esquizofrénicos. Um estudo, citado por Higgins & George (2010), mostrou
gue, em 12 de 15 pares de gémeos monoziglticos em que apenas um desenvolveu a doenca, verificou-se
facilmente o aumento dos ventriculos do individuo esquizofrénico.

A utilizacdo de ferramentas tridimensionais comprovou uma aglomeracdo dos neurdnios de individuos
esquizofrénicos, comparados com controles, pela diminuicdo do tamanho das células, ramificacdo pobre e
formacado reduzida de espinhos (HIGGINS & GEORGE, 2010), o que leva a pequenas reduc¢des no volume da
substancia cinzenta (o0 que justifica 0 aumento dos ventriculos), sem perda neuronal. Os autores citam estudos
que relacionam o inicio da reducdo da substancia cinzenta com o aparecimento dos sintomas esquizofrénicos,
mas nao explicam o que provoca esta reducdo. A substancia branca é composta pelos ax6nios mielinizados que
transportam os sinais gerados pelos neurdnios entre regides diferentes do cértex e os conectam a estruturas
encefalicas mais profundas. A esquizofrenia aparenta ser também um transtorno de conectividade.

Estes e outros estudos destacam que os transtornos esquizofrénicos afetam praticamente todo o cérebro
e supbe-se que estes fendmenos resultem em processamento deficitario de informacao.

A neurociéncia considera, além dos sintomas positivos (delirios e alucinagdes), a disfuncdo cognitiva como
0 sintoma negativo mais importante. Afirma ser esta disfung&o o melhor indicador do progndstico em longo prazo,
tendo o nivel cognitivo consciente o papel mais importante nos transtornos psiquiatricos.

Acredita-se na probabilidade de vulnerabilidades genéticas na esquizofrenia. Eventos ambientais alteram
0s genes, para permitir a adaptacdo ao meio, mas alguns destes eventos parecem alterar alguns genes com
efeitos gravissimos sobre o comportamento, o que talvez possa ser o caso da esquizofrenia (HIGGINS &
GEORGE, 2010).

A hereditariedade é considerada uma das descobertas mais consistentes sobre a doenca. Porém, de
acordo com estudos citados por Higgins & George (2010), 0 gémeo monozigético de um esquizofrénico apresenta
apenas 50% de chance de desenvolver a doenca. Logo, existem outros fatores envolvidos, além dos genes.
Atualmente os pesquisadores tendem a identificar a esquizofrenia a uma causa multifatorial. Traumas causados
pelo ambiente, como fome, infec¢fes, isquemia e assim por diante, podem ter efeitos prejudiciais e permanentes
sobre o DNA. Sup®be-se que os individuos que apresentam predisposicdes genéticas e sofrem traumas ambientais
sdo os que desenvolvem esquizofrenia. Cabe observar que ndo sdo feitas alusées a problemas de ordem
psiquica.

Para Higgins & George (2010), a esquizofrenia aparenta ser um transtorno de conectividade, uma
disfuncdo dentro e entre regibes cerebrais. Mas concluem que, apesar dos novos estudos, continua a ser um
transtorno complexo que desafia a explica¢éo cientifica.

Em conclusdo, podemos observar que ndo existem afirmacdes definitivas sobre a etiologia da
esquizofrenia, nem entre os neurocientistas, nem entre os que advogam causas psiquicas.

Damasio (1996) afirma que existe um processo basico para as emog¢fes primdrias (inatas, pré-
organizadas) que sentimos na vida, mas que nao descreve toda a gama dos comportamentos emocionais e “nédo
faz justica ao que se passa na mente de Otelo, Hamlet ou Lady Macbeth” (p.158). No desenvolvimento do
individuo, logo que tém inicio ligagBes sistematicas das emocgfes primarias com categorias de objetos e situagdes,
surgem mecanismos de emocgdes secundarias. Conclui que a prépria mente € um enigma. Acha que a
transformacéo de cérebro em mente pode ter respostas ligadas ao sistema nervoso nos seus diversos niveis de
estrutura, mas que nao existem ainda explica¢des conclusivas para este fendmeno, que talvez um dia venham a
ser encontradas. Diz ele que “gostaria de poder afirmar que sabemos com certeza como € que o cérebro cria a
mente, mas ndo o posso fazer — e receio que ninguém possa” (p.259).

No momento atual, persiste o mistério da mente e o enigma da esquizofrenia ainda espera ser decifrado.
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Clinica

No inicio do século XX, praticamente ndo havia terapéutica para a esquizofrenia, mas cerca de 20% dos
pacientes apresentavam algum tipo de melhora. Em 1930, surge o primeiro tratamento biolégico para essa
psicose, a eletroconvulsoterapia (ECT) que permitiu alcancar pouco mais de 30% de resposta terapéutica.

Nas décadas de 50 e 60 chegam os primeiros antipsicoticos ou neurolépticos (clorpromazina e
haloperidol), cujo principal efeito é a remocéo de delirios e alucinacdes. Com esses medicamentos, foi possivel
alcancar mais de 60% de melhora, aumentando significativamente as chances de pacientes esquizofrénicos
deixarem os manicdmios. Os neurolépticos propiciaram o primeiro tratamento eficaz para os sintomas positivos de
esquizofrenia, mas nédo para os negativos. No entanto, provocam efeitos colaterais, alguns frequentes e de certa
gravidade, inclusive provocando alguns sintomas negativos.

Em 1990 surgem os antipsicoticos de segunda geragdo (ou atipicos), que trouxeram novas perspectivas
para o tratamento da doenca. Os neurolépticos atipicos (clozapina, risperidona e outros) sdo cada vez mais
usados como medicagdo de primeira linha no tratamento da esquizofrenia. Sua eficacia ndo € substancialmente
maior no tratamento de sintomas positivos, do que os de primeira geracdo, mas algumas evidéncias sugerem que
podem melhorar mais, ou contribuir menos, para a piora dos sintomas negativos e/ou prejuizos cognitivos. Ainda é
pouco claro se os neurolépticos atipicos tratam os sintomas negativos primarios, mas atuam melhor que os de
primeira geragdo sobre sintomas negativos secundarios, tanto os causados pelos sintomas positivos da doenca,
guanto os induzidos por neuroléticos de primeira geracao.

Com a maior eficacia dos neuroléticos, a psiquiatria tendeu a focalizar a remissédo dos sintomas como
objetivo primordial do tratamento da doenca. Neste cenario, 0 protagonista era o psiquiatra e seu arsenal
terapéutico, enquanto a contribuicdo de outros profissionais era considerada secundaria.

O desenvolvimento da neurociéncia diminuiu o interesse dos psiquiatras pelas terapias de base
psicanalitica da esquizofrenia, que teve no século XX uma grande aceitacdo. Nos dias atuais, ainda gera interesse
e controvérsias. Autores diversos sustentam sua importancia (KARNIOL, 2003), a contestam (SHIRAKAWA, 2000)
ou exigem mais pesquisas para comprovar sua eficacia (CARPENTER, 1984).

As terapias cognitivo-comportamentais (TCC), que constituem uma integracdo dos conceitos e técnicas
cognitivas e comportamentais, foram valorizadas.

Para o comportamentalismo existem o comportamento “respondente” - resposta involuntaria a um estimulo
especifico, por exemplo, um reflexo - e o comportamento “operante” que modifica o ambiente (SKINNER, 1953).
Um reforgco positivo aumenta a probabilidade de um comportamento operante ocorrer novamente. O
“condicionamento” tem um papel fundamental na modificagdo dos comportamentos. O fato do paciente ouvir
vozes € irrelevante, importante é comportar-se como se ouvisse. Bahls & Navolar (2004) cita dois estudos sobre o
emprego da terapia comportamental para a esquizofrenia: um de 1972, desenvolvido por Nydegger, reporta algum
sucesso em reduzir aparentes alucinacdes e delirios em psicéticos, mas fica a questdo se os sintomas
desapareceram ou se 0s pacientes aprenderam a ndo falar sobre eles; o segundo de 1977, de Paul & Lentz,
mostra haver reducdo de comportamentos bizarros e melhora nas interacdes sociais, mas ndo de alucinacfes e
delirios.

No final da década de 60 verificou-se que a pratica comportamental restrita a estimulo/resposta, ndo era
suficiente para abranger todo o comportamento humano e teve origem a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), que tem como objetivo ajudar o paciente a aprender novas estratégias para atuar no ambiente e modificar
0 comportamento problematico.

Como exposto, os cognitivistas afirmam que o comportamento é determinado pelos significados atribuidos
pelo sujeito a eventos, pessoas, sentimentos etc. Existe um significado socialmente aceito e um significado
pessoal, construido a partir de implicacbes e generalizacdes relacionadas a um evento. Os significados
construidos pelo individuo podem ser corretos ou distor¢des cognitivas em relagdo aos eventos especificos.

A TCC é voltada para a acdo, ndo apenas para a conscientizagdo e revivéncia emocional, como as
psicoterapias de base analitica. As técnicas cognitivas visam identificar e substituir as distor¢bes cognitivas. As
técnicas comportamentais sdo empregadas para modificar condutas inadequadas relacionadas com o transtorno
psiquiatrico em questao. A associagdo das técnicas tem um carater didatico. As indicagdes mais frequentes na
area de saude mental sdo as depressofes, tentativas de suicidios e quadros mais brandos. No entanto existem
também trabalhos mostrando sua agéo na esquizofrenia (JONES et al., 2004).

Desde os anos 80 do século passado, passa-se a acreditar que a complexidade do homem e das doencas
mentais ndo pode limitar-se a terapia medicamentosa. Por outro lado, comega-se também a acreditar que ndo sao
recomendadas psicoterapias como tratamento alternativo as drogas. Estudos cientificos apontam como importante
a integracdo destes tratamentos pondo um fim & polémica droga Xx psicoterapia. Atualmente, ha um grande
numero de especialistas que acreditam ser importante um programa integrado, de tratamento médico, psicoldgico
e outras terapias, bem como apoio a familia, para a melhora em longo prazo do paciente esquizofrénico.

A complexidade da esquizofrenia ndo tem uma Unica explicacao e a pratica clinica demonstrou que ndo ha
uma terapia especifica capaz de dar conta de seus inimeros sintomas, sendo necessaria a integracao de diversas
abordagens para atender aos diferentes aspectos da doenca.
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No Brasil, nos anos 1980, os trabalhadores de saide mental desenvolveram um movimento questionando
a pratica centrada no asilo e no tratamento psiquiatrico medicamentoso, o que desembocou na reforma
psiquiatrica. Nesta nova viséo, considera-se que as pessoas com transtornos mentais sao multifacetadas e, como
todo ser humano, precisam de um minimo de satisfacdo nas dimensdes emocional, intelectual, social, familiar e
profissional, o que é dificultado na situagcéo de internacao.

Surgem alternativas ao manicémio, como Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), Centros de
Referéncia em Saude Mental (CERSAM) e varias outras modalidades de assisténcia, em que se busca “o resgate
da cidadania e a recuperacdo ou criacao de novos enlagamentos sociais” que permita ao sujeito, na medida de
suas possibilidades, inscrever-se enquanto ser social e politico (GUERRA, 2004).

Estas novas instituicbes oferecem uma pluridisciplinaridade terapéutica para atender a complexidade da
esquizofrenia e os musicoterapeutas fazem parte da equipe.

Musicoterapia

A musicoterapia € utilizada ha varias décadas em hospitais psiquiatricos no Brasil, embora geralmente nao
fosse encarada como uma forma de tratamento, mas de entretenimento com efeitos terapéuticos e os profissionais
fossem professores de musica. Em 1955, foi contratado o primeiro técnico em musicoterapia, no Centro
Psiquiatrico Nacional, hoje Instituto Municipal Nise da Silveira. Posteriormente, foram contratados
musicoterapeutas, para atendimento a pacientes internados, no Instituto de Psiquiatria da UFRJ, na Casa de
Saude Dr Eiras e no Hospital Central do Exército, para citar apenas algumas instituicdes importantes do Rio de
Janeiro (MOURA-COSTA, 2008). Desde esta ocasido a musicoterapia passou a fazer parte das equipes
terapéuticas em diversas regifes e cidades brasileiras.

Diz Bruscia (2000) que a teoria musicoterapica € uma combinag&o dinAmica de disciplinas de duas areas:
musica e terapia. Cita, na &rea musical, psicomusicologia, psicoacuUstica, biologia da musica e outras; na area
terapéutica especialidades médicas, psicologia, fonoaudiologia e outras. Chagas (2008) afirma que a
musicoterapia € um “hibrido interdisciplinar’, em que a sintese de outras disciplinas construiu um novo
conhecimento. Podemos concluir que o substrato tedrico da musicoterapia é formado por um amalgama de seus
proprios achados com principios ou teorias de outras ciéncias. Mais do que uma colagem ou uma combinacéo,
trata-se de um novo saber.

A prética musicotergpica baseia-se na acdo da musica que, na minha concepc¢dao, atua tanto psicologica
quanto fisicamente sobre o ser humano. O som, como fenémeno fisico, atinge o organismo e provoca respostas
que podem ser diferentes em individuos diversos, ou apresentar diferencas no mesmo individuo, dependendo do
momento. Os elementos sonoros (altura, intensidade, duracdo, timbre) combinados em ritmo, melodia e harmonia,
transformam o som em musica. Existe, portanto uma interrelagcdo entre a forma como sdo combinados os sons e 0
sentido musical, que atua sobre o psiquismo. E os dois aspectos sdo importantes na musicoterapia.

Outros autores apontam para conclusdes semelhantes.

Afirma Queiroz (2003) que ndo é apenas a musica como linguagem que atua como agente terapéutico,
mas sim o “todo da musica”. A musica age no processo musicoterapico pelas qualidades dindmicas presentes na
harmonia, na melodia e no ritmo.

A capacidade da musica de promover mudancas fisiologicas é afirmada por Delabary (2007) que cita, num
trabalho desenvolvido em UTI, “diminuicdo ou aumento do tdnus muscular, constatados e registrados diretamente
pelo fisioterapeuta”, algumas “reag¢des do paciente comatoso, quando faz algum movimento, abre os olhos”, entre
outras rea¢fes. A autora, porém, frisa 0s aspectos psicolégicos, em que a musica surge como um “estimulo a
busca da saude”.

Barcellos (1985) considera que a participagdo no processo de fazer musica ativa areas cerebrais, isto é,
tem acao sobre 0 organismo e leva o paciente a desenvolver diversos processos psicolégicos e cognitivos.
Posteriormente (2009), constata a possibilidade da musica ser um veiculo de expressdo de sentido na
musicoterapia. Afirma que aquilo que é expresso no espagco da musica € vivenciado e interpretado como
expressbes da psique. Através da musica, o paciente se expressa, “narra seu mundo interno”. Esta narrativa
facilita a producéo de sentido e pode diminuir o sofrimento tanto fisico quanto psiquico. Conclui que a narrativa
musical pode facilitar a expresséo de contetidos e sentimentos de um paciente, produzindo significados, levando-o
ao alivio de tensdes provocadas pelos mais diversos sofrimentos.

Moura Costa & Negreiros-Vianna (1984a) tém uma visdo que se assemelha: “Nas sessdes de
musicoterapia o paciente expressa emoc¢des através da linguagem musical e as comenta verbalmente, de forma
coerente”. E ainda (1984), “O esquizofrénico, através da produg¢ao de sons organizados, comega a expressar algo
da realidade interna que constitui seu modelo de mundo particular (...)”, 0 que podera possibilitar a modificacédo
deste modelo de mundo patolégico.

Negreiros-Vianna (1998) afirma que na musicoterapia o paciente pode buscar superar seu mal-estar
gragas a musica ou ressignificar seu mal-estar através dela. Ressignificar implica em encontrar novos sentidos e
sentido implica em linguagem. Acredita que ndo € a musica em si que viabiliza este ressignificar, mas a relacéo
com o terapeuta, caso contrario 0s misicos seriam imunes a neurose.
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Com o que concorda Barcellos (2009) “a interacdo musical entre terapeuta e paciente pode levar este
ultimo a compreenséao de aspectos necessarios para minorar seus sofrimentos, sejam da ordem que forem”.

O primeiro impacto da muasica é sensorial, por suas propriedades fisico-acUsticas e pode provocar reacdes
motoras ou emocionais imediatas. Esta caracteristica sensério-motora-emocional da musica, por prescindir da
palavra, define a importancia de sua utilizacdo para sujeitos esquizofrénicos, que frequentemente apresentam
dificuldades em expressar seus pensamentos e emoc¢des, muitas vezes nao verbalizaveis.

Segundo Queiroz (2003) tanto aquele que toca e canta, como aquele que ouve experimentam o mesmo
“algo” que conceitua como “um estado de fluéncia dindmica, uma envolvente qualidade de dinamica de forcas em
acdo que ndo podem ser nomeadas, mas que podemos sentir diretamente pela nossa audicdo e em nossa
musicalidade” (p.44). Quando se faz ou ouve musica, “todos sdo tdo musicos quanto ouvintes, tanto emissores
quanto receptores” (p.41).

A meu ver, no caso das esquizofrenias, os pilares da musicoterapia sédo a musica e o prazer. A musica € o
centro do processo musicoterapico e acredito que ao seu redor podem se desenvolver a relagéo interpessoal e a
comunicacdo com o outro.

Nos mais de vinte anos de pratica clinica musicoterdpica, constatamos que, nas sessbes de
musicoterapia, tocar e cantar musicas conhecidas por todos (ou quase todos) — como a veiculada pela midia, os
hinos religiosos ou as cancdes folcléricas — contribui para que todos participem. Esta participacdo da inicio a um
relacionamento interpessoal incipiente. O fazer musical, ndcleo do processo, € interativo, envolvendo o paciente, o
terapeuta e a musica e perdura durante todo o processo musicoterapico. Quando a relagdo com o terapeuta e/ou
grupo esta estabelecida, a comunicacéo comega a se dar com a utilizagdo ndo s6 da musica como da palavra ou
outros meios de expressao.

O segundo pilar, o prazer, € da maior importancia para a pessoa esquizofrénica, mergulhada num mar de
sofrimento psiquico. O envolvimento com a musica e o relacionamento com o outro, por seu intermédio, é em si
prazeroso, como foi possivel observar pelas falas dos pacientes, em anos de prética clinica.

Diz Damasio (1996, p. 298) que “um dos principais esfor¢os da neurobiologia e da medicina devera ser o
de proporcionar o alivio de sofrimentos (...) ndo menos importante (...) deveria ser também o alivio do sofrimento
nas doengas mentais”. Afirma que cuidar do sofrimento causado por conflitos pessoais e sociais ndo esta no
campo da medicina, embora a tendéncia atual seja utilizar medicac¢des para eliminar qualquer desconforto. No
entanto, embora as drogas tratem sintomas, ignorar as causas do conflito individual e social ndo permite tocar o
amago da doenca.

Na musicoterapia o alivio do sofrimento é dado, ndo pelo uso de medicamentos, mas pela vivéncia
prazerosa de tocar, cantar, dancar e compartilhar esta vivéncia com outros que também vivem, ou ndo, conflitos
psiquicos.

A masica, como dito anteriormente, tem um primeiro impacto sensorial, provoca respostas motoras e
emocionais e é ainda um veiculo de expressdo de pensamentos e emocdes, muitas vezes ndo verbalizaveis,
pelos sujeitos esquizofrénicos. A musicoterapia ndo tenta decifrar a linguagem psicotica, mas ultrapassa-la por
meio da musica, outra linguagem para a expressado de sentimentos e emocdes, liberta dos constrangimentos do
discurso logico. Para tal, as cangdes tém um importante papel. Na cancéo, segundo Queiroz (2003), temos dois
niveis de significado: 1) A palavra delineia objeto e sujeito, delineia as questdes, delimita as coisas que estdo em
acdo; 2) As notas dao a esses objetos/questbes sua profundidade vivencial, como que uma dimensdo a mais,
trazendo os objetos a sua fluéncia dinamica.

Acredito, pelas observacdes da pratica clinica, que a contribuicdo da musicoterapia para os programas de
tratamento de pessoas esquizofrénicas é oferecer a musica, simultaneamente, como veiculo de expressdo de
sentimentos e como propiciadora de uma forma prazerosa de relacionamento social, o que pode levar a
modificacdo de sua visdo do mundo, concebido como um universo de sofrimento. Estes aspectos n&o s&o
contemplados pelos neurolépticos, pela terapia cognitivo-comportamental ou por outras formas de psicoterapia,
que se baseiam no discurso verbal.

Martha Negreiros e eu mesma desenvolvemos no Instituto de Psiquiatria da UFRJ, em oito anos de prética
clinica e pesquisas financiadas pelo CNPq e pela FINEP, um método musicoterapico para esquizofrenia que
podemos denominar de Acdo/Relacdo/Comunicacdo (MOURA-COSTA, 2009).

E um método n&o-diretivo, baseado no fazer musical, que é interativo por natureza e envolve o paciente
Ou grupo, o musicoterapeuta e a musica. Os membros do grupo escolhem os instrumentos e as atividades. Esta
liberdade de escolher, ao invés de acolher a dire¢cdo dos musicoterapeutas, € importante por aumentar o poder de
decisdo de pessoas com grande limitagdo no seu dia-a-dia. A experiéncia da escolha, além disto, expressa e
ajuda a definir a identidade. No método por nds utilizado, a experiéncia prazerosa se une a liberdade de escolha e
contribui assim para a (re)construcado da identidade do sujeito psicético.

De modo simplificado, o método comegca com a acédo de fazer musica. Embora o sujeito possa estar
voltado apenas para si proprio, expressa conteudos internos, que podem ser apreendidos, pelo menos
parcialmente, pelo musicoterapeuta. Como afirma Barcellos (2009), ha uma correspondéncia entre as expressdes
do paciente que se podem observar e suas experiéncias internas. Cabe ao musicoterapeuta observar e tentar
apreender o que foi expresso pelo paciente para poder ajuda-lo a conscientizar as experiéncias internas.
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A partir do fazer musical, procura-se despertar o paciente para o fazer com, em que a musica passa a
incluir o outro®. Este € um aspecto pelo qual a musicoterapia se diferencia de outras formas de Arteterapia, em
que o sujeito pode expressar seu mundo interno sem inclusdo do outro, como por exemplo, no desenho ou na
pintura. O relacionamento interpessoal na musicoterapia comeca por meio da musica. E importante tornar o sujeito
consciente de que esta se relacionando com outro e tornar explicita essa relacdo, as vezes ndo percebida
claramente.

O passo seguinte é ajudar o sujeito a tornar-se consciente dos sentimentos, emocdes, conflitos expressos
musicalmente e em seguida ajuda-lo a comunicar-se também verbalmente. Para percorrer este caminho séo
usadas basicamente experiéncias de improvisagdo, principalmente ritmica e de recriagdo, principalmente de
cancdes populares, que ocorrem sempre com modificagdes nos acompanhamentos, as vezes nas letras e
raramente na melodia.

Exemplificando os procedimentos e técnicas no nosso método: as sessfes séo divididas em duas partes —
a primeira de expressdo sonoro-musical e a segunda de comentarios sobre a primeira.

Na primeira parte da sesséo, cada pessoa escolhe os instrumentos e 0s experimenta liviemente. O grupo
tende a se organizar ritmicamente de forma esponténea, mas se isto ndo ocorre, 0 musicoterapeuta intervém,
usando técnicas diversas (marcando uma pulsacdo, propondo uma atividade ritmica, iniciando uma cancéo e
inmeras outras), conforme perceba a necessidade e a adequacdo no momento. Novas atividades sao iniciadas
livremente pelos sujeitos e podem levar a novas intervenc¢des do musicoterapeuta.

A escuta do musicoterapeuta deve incluir a musica produzida, a maneira de producdo do paciente e o
efeito provocado sobre o préprio e o grupo. Esta escuta propicia uma compreensdo mesmo que parcial do sentido
do acontecer musical. A partir de sua compreensdo, o musicoterapeuta pode intervir para compartilhar o que
percebeu, no momento que julgue adequado. A intervencdo do musicoterapeuta € aceita, ou ndo, pelo paciente ou
grupo. A ndo aceita¢@o pode ocorrer por motivos diversos — resisténcia, a intervengdo ndo corresponder ao que o
paciente sentiu ter expressado, ser precoce e outras. Isto ndo significa que foi prejudicial e algumas vezes a
mesma intervencdo, em outro momento, é aceita.

Na segunda parte da sessdo, o musicoterapeuta assinala o fim da expressao sonoro-musical e espera que
0s pacientes comecem espontaneamente a falar. Se isto ndo ocorre, pergunta — “O que acharam da sess&do?” e os
sujeitos déo livremente suas opinides. Se alguém nao fala, 0 musicoterapeuta procura estimula-lo, mas néo forca
as respostas, respeita a necessidade do sujeito de abster-se de comentar. Procura em seguida clarificar o que foi
dito por cada um e da suas opinides e conclusdes, finalizando a sesséo. Para a clarificacéo desta parte da sessao,
0 musicoterapeuta deve procurar, nas palavras e opinides dos pacientes, a motivagdo da sua verbalizacdo e o que
levou ao sentido atribuido por eles a producéo musical.

Os resultados positivos alcancados pelos pacientes foram comprovados em uma pesquisa (MOURA
COSTA & NEGREIROS-VIANNA, 1984). No entanto, seriam necessarias réplicas para validar estes resultados.

Concluséo

O enigma da esquizofrenia ainda permanece, mas a conjugacgédo de esfor¢os de diferentes técnicas e
técnicos ja permite minorar os transtornos e aumentar a qualidade de vida das pessoas que sofrem com esta
doenca, dando-lhes a possibilidade de viver em sociedade, com grande diminuicdo da necessidade de internacgéo.
A musicoterapia tem um papel relevante e especifico na equipe multidisciplinar que cuida destes pacientes, por
oferecer a musica como meio de expressado de emocdes, para ajudar no processo de relacionamento com o outro

e, se possivel, trazé-lo ao mundo socialmente compartilhado.
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4 - FRIDA KAHLO - A DOR QUE VIRA ARTE

Sonia M. Bufarah Tommasi’
Licia Fernanda Misse Soares®

Resumo: Este artigo foi desenvolvido sobre a biografia e obras da pintora Frida Kahlo com a intenc&o de estimular
uma reflexdo sobre o processo criativo e simbdlico, que se desenvolveu a partir da sua dor fisica e de seu
sofrimento emocional. Tal reflexdo tem como referencial teérico a psicologia analitica de C.G. Jung. Este estudo
pode orientar o profissional arteterapeuta na compreensdo da producdo expressiva das pessoas que atende.
Procura demonstrar que, assim como na arte de Frida Kahlo, o processo criativo simbolico auxilia o individuo a
expressar suas angustias, superar suas dificuldades, encontrar sentido de vida, recuperar a dignidade e encontrar
seu lugar no mundo. A arte de Frida é universal porque fala de temas que pertencem a dor do ser humano.
Palavras Chaves: Frida Kahlo Simbolos, Arteterapia, Criatividade.

Frida Kahlo - The pain that becomes art

Summary: This article was developed about Frida Kahlo’s life and work. It intends to stimulate a reflection about
the creative process and symbolic which developed out of her physical pain and emotional suffering. This reflection
is based on analytical psychology of C. G. Jung. This study may guide the professional art therapist to understand
the people’s expressive production. It seeks to demonstrate that, like the art of Frida Kahlo, the creative process
helps the person to express their anxieties, overcome difficulties, to find meaning in life, recover their dignity and
find their place in the world. Frida's art is universal because it speaks to issues pertaining to human pain.
Keywords: Frida Kahlo, Art therapy, Creativity Symbols.

Frida Kahlo - El dolor que se convierte en arte

Resumen: Este articulo fue elaborado sobre la vida y obra de la pintora Frida Kahlo, con la intencion de estimular
la reflexion sobre el proceso creativo y simbdlico, que se desarroll6 a partir de su dolor fisico y sufrimiento
emocional. Esta reflexion tiene como referencial tedrico la psicologia analitica de C. G. Jung. Este estudio puede
servir de guia al terapeuta de arte en la comprension de la produccion expresiva de la gente que sirve. Se
pretende demostrar que, como el arte de Frida Kahlo, el proceso creativo ayuda a la persona a expresar sus
inquietudes, superar las dificultades, a encontrar significado en la vida, recuperar su dignidad y encontrar su lugar
en el mundo. El arte de Frida es universal porque habla de cuestiones relacionadas con el dolor humano.

Palabras clave: Frida Kahlo Simbolos, Arteterapia, Creatividad.

Frida Kahlo e a Dor que se Transforma em Arte

'E a sensacgdo nunca mais me deixou, de que meu corpo carrega em si todas as chagas do mundo'.
(FRIDA KAHLO)

Introducéo

O criar € inerente a condicdo humana, faz parte de sua esséncia e a imaginagdo pode ser considerada
como fonte inspiradora das descobertas. “O processo criativo ndo € apenas uma questido individual, mas nao
deixa de ser questdo do individuo. E cada ser humano é indivisivel em sua personalidade e na combinacao de
suas potencialidades” (TOMMASI, 2010b, p. 39).

! Psicéloga clinica e educacional. Mestre em Psicologia da Saude. Especializagdo em Musicoterapia.
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Neste artigo as autoras, apropriam-se da historia e das obras de Frida Kahlo, para tentar explicar o
processo criativo expressivo realizado a partir de sua dor fisica, mental, emocional e social. A reflexdo parte de
momentos reais, retirados de sua biografia e de observacdo de algumas de suas obras. Tendo em mente que em
“sua propria natureza, a arte ndo é ciéncia e ciéncia tampouco é arte, que estdo em areas reservadas e peculiares
e s6 podem ser explicadas por elas mesmas” (JUNG, 1985, p. 55). As reflexdes aqui propostas podem servir de
guia para o especialista arteterapeuta, adentrar no mundo imaginal, no inconsciente coletivo e tracar paralelos
com a producdo expressiva dos sujeitos que atende.

Desta forma Jung afirma:

Quando falamos da relagéo entre psicologia e arte, estaremos tratando apenas daquele aspecto da
arte que pode ser submetido a pesquisa psicolégica sem violar a sua natureza. Seja o que for que a
psicologia possa fazer com a arte, terd que se limitar ao processo psiquico da criacdo artistica e
nunca atingir a esséncia profunda da arte sem si (JUNG, 1985, p. 55).

A observacao de Jung estabelece limites precisos entre a arte e a pesquisa psicolégica, limitando o campo
a ser estudado, ou seja, 0 processo psiquico da criacdo artistica. Como ndo ocorreu 0 acompanhamento do
processo psiquico criativo, as analises serdo realizadas sobre os simbolos expressos. Para entender o sentido e
os significados das obras de Frida, ou de qualquer outro artista, sob o olhar da psicologia e da Arteterapia deve-se
conhecer a biografia, a histéria de vida do artista, localizar a obra produzida naquele momento de dor, identificar
os simbolos expressos, analisar a composicdo em seu todo.

Quando falamos da relacdo da psicologia com a obra de arte, j& estamos fora da arte e assim [...]
podemos pensar sobre o assunto. Precisamos reduzir a vida e a histéria, que se realizam por si
mesmas, em imagens, sentido e conceitos, sabendo que, com isso, estamos nos afastado do mistério
da vida (JUNG, 1985, p. 66).

Frida Kahlo, a dor que vira arte e a arte eternizando a dor. E desta forma que todos se lembram de Frida. A
arte, a dor e Frida sdo complementares, justapostas, porém Unicas. Frida transforma sua dor fisica, mental,
emocional e social, em arte.

A arte de Frida é visceral.

A arte de Frida é real e simbdlica. Ao pintar sua imagem, mobiliza as for¢cas mediadoras e unificadoras dos
simbolos. A arte a auxiliou a reunir forgas antindbmicas. Suas pinturas mostram “o jogo vivo dos simbolos no
psiquismo e ao mesmo tempo assegura uma atividade mental intensa, sadia e libertadora” (CHEVALIER &
GHEERBRANT, 1998, p. XXIX.) A imaginacdo se utiliza dos simbolos para expressar contetdos profundos da
psique. “O desenvolvimento da imaginagédo esta ligado ao ludico, a criatividade e aos simbolos” (TOMMASI &
MINUZZO, 2010, p. 31).

A arte de Frida é universal porque fala de temas que pertencem a dor do ser humano. Sua vida e obra
revelam o sofrimento mais intimo do feminino. “O simbolo esta intrinsecamente ligado a conteddos profundos da
psique coletiva, isto &, tem a funcéo de concretizar objetivamente nucleos arquetipicos e complexos autbnomos”
(TOMMASI, 2006, p. 15). Relembrando as palavras de Jung (1985, p. 54): “Apenas aquele aspecto da arte que
existe no processo de criacdo pode ser objeto da psicologia, ndo aquele que constitui o préprio ser da arte [...] a
arte em si, ndo pode ser objeto de consideragfes psicolégicas, mas apenas estético-artistico”.

Biografia

A pintora conhecida como Frida Kahlo, chamava-se Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderon e nasceu
em 6 de julho de 1907, em Coyoacan, no México. Aos seis anos contraiu poliomielite, recuperou-se, mas sua
perna direita ficou afetada. Teve um pé atrofiado e uma perna mais fina que a outra, marcando sua beleza
feminina para sempre, motivo que a levou a usar calcas compridas e saias longas e extravagantes.

Em 1925, aos 18 anos, foi vitima de um acidente de 6nibus. Ela foi atingida pela ferragem que Ihe perfurou
0 abdome, a coluna vertebral e a pélvis. Sofreu multiplas fraturas, submeteu-se a varias cirurgias e ficou muito
tempo acamada. Neste momento importante da vida, no qual a jovem se transforma em mulher, o corpo de Frida é
brutalmente destruido e fica aprisionado em uma cama, sofrendo agressoes cirdrgicas em prol da saude e da vida.

Foi nessa fase que comecou a pintar, sua mae pendurou um espelho em cima de sua cama para Frida
poder pintar a si mesma e contar sua histéria de vida. Até entdo Frida ndo tinha desenvolvido o seu potencial
artistico. Dia apés dia, Frida convive com Frida, se observa no espelho, cria e recria sua imagem, se imagina
como seria. Produziu uma série de auto-retratos e justificou: “Eu me pinto porque estou muitas vezes sozinha e
porque sou o tema que conhec¢o melhor” (KAHLO, 1995, p. 106).

A dor e o sofrimento, tanto fisico quanto emocional, conduzem Frida para a arte. E por meio da arte Frida
se conhece e reconhece. Aprofunda-se e se dilacera diante de si mesma. Com a arte se encontra e se fortalece
desenvolvendo a resiliéncia.
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Apesar das deformidades fisicas e das dificuldades de locomocgéo, Frida deixa fluir a mulher que ha dentro
de si, ou seja, a esséncia de seu feminino.

Por meio das telas expressou suas dores, angustias, medos e seu amor por Diego Rivera, com quem se
casou em 1929 e viveu um amor tumultuado.

Frida sofreu muito com as traicées do marido, mas também viveu romances paralelos com mulheres e
homens, incluindo o revolucionario russo Ledn Trotski. Provou a si mesma que era capaz de seduzir, de envolver
qualquer pessoa que desejasse, ultrapassando os limites morais e culturais de sua época.

Era militante comunista e pertencia a um grupo de grande influéncia cultural. Ao contrario da elite da época,
valorizava as tradic6es de seu povo, fazia parte de um circulo de artistas e intelectuais que propunha a volta as
raizes na arte mexicana. Esse estilo folclérico se chamou "Mexicanismo" ou Renascimento Mexicano. Ja em seu
segundo auto-retrato, Frida adota esse estilo com cores muito vivas e variadas, roupas tipicas e adornos que
mostram as influéncias culturais pré-colombianas e coloniais. Frida busca seu estilo proprio e adota a tendéncia
nacionalista.

Os vestidos, aderecos e colares de Frida sempre chamaram a atencdo. Frida vestia-se com os trajes
tipicos da regido Tehuana. Em muitas pinturas ela usava estas roupas, a primeira vez foi no retrato de 1931 “Frida
e Diego Rivera” pintura baseada na fotografia do casamento.

Fig. 1 - Diego Rivera e Frida Kahlo - 1931

A roupa, propria do ser humano, ja que nenhum outro animal a usa, € um dos primeiros indicios de uma
consciéncia da nudez, de si mesmo e da moral. Cada cultura possui sua maneira propria de usar roupas, surgindo
assim os trajes tipicos. Os vestidos e colares de Frida expressavam um compromisso cultural com os zapotecas e
ao mesmo tempo trazia o imagindario asteca para dentro da universalizagdo cultural. Além de falar de si, sua arte
envolvia e revolvia recursos intelectuais mexicanos, que foram colocados as margens da cultura. Seus trajes
mostram ao mundo e ao México a real identidade mexicana.

A impossibilidade de ter filhos, por causa das sequelas do acidente, foi motivo de muita dor, o que ficou
claro em muitos dos seus quadros.

Com o passar dos anos, seu estado de salde piorou. Em 1946 submeteu-se a mais uma cirurgia na coluna.
Com fortes dores na perna direita, em 1950 os médicos optaram pela amputacdo da perna e ela entra em
depressao. Pinta suas Ultimas obras, como 'Natureza Morta (Viva a Vida)'. Em um ano (1950-1951), passa por
sete cirurgias na coluna. Em 2 de julho de 1954, participa em cadeira de rodas da manifestacdo contra a
intervencdo americana na Guatemala.

Frida Kahlo escreveu um diario durante os ultimos dez anos da sua vida e nele registrou a sua dor. Mas,
apesar do sofrimento e da angustia expressa abertamente, fica também evidente o seu entusiasmo pela vida. A
irreveréncia, a ironia e o humor sdo marcantes. Demonstra a forca e a vontade de viver, apesar do intenso
sofrimento. O retrato, que surge no texto, revela um aspecto mais humano. Nele, a fisionomia impassivel é
substituida por um tremendo desespero, mas também revela a tentativa de compreenséo e superagdo. Escreve:
“A angustia e a dor, o prazer e a morte ndo sdo mais que um processo” (LOWE, 1995).

Em 13 de julho de 1954, com 47 anos, Frida foi encontrada morta, provavelmente por embolia pulmonar,
mas ha suspeita de suicidio. No seu diério, escreve pela Ultima vez: “Espero alegre a minha partida - e espero nao
retornar nunca mais”.
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Fig. 2 - Ultima pagina do Diario de Frida Kahlo

Surrealismo

O Surrealismo foi um movimento artistico e literario que surgiu inicialmente na Fran¢a dos anos 20, com o
escritor André Breton, e posteriormente se expandiu para outros paises, criando as tendéncias que fariam parte do
modernismo. Influenciado pela teoria psicanalitica de Freud, o surrealismo enfatiza o papel do inconsciente na
atividade criativa. Para os surrealistas, a arte deve se libertar da logica e da razdo e ir além da linguagem da
consciéncia, expressando-se de forma metaférica, como o inconsciente e os sonhos. Em 1924, Breton publicou o
Manifesto do Surrealismo, o qual modificou a forma de se pensar a arte e, consequentemente, também interferiu
na vida cotidiana.

Os surrealistas tentavam representar, por meio de formas abstratas ou figuras simbdlicas, o estado puro do
inconsciente, estimulando a liberdade de pensamento e a evocacdo de imagens de uma realidade mais profunda,
ou seja, do mundo interior. A fantasia, as emog¢fes e os estados de humor exerceram grande fascinio sobre os
surrealistas, porque escapam do controle exercido pelo pensamento e pela razdo, estédo alheios a regras e normas
da estética e da moral.

Em 1938, André Breton, em um ensaio escrito para a exposicao de Frida Kahlo em Nova lorque, qualifica
sua obra de surrealista. Porém, ela mesma declara mais tarde: "pensavam que eu era uma surrealista, mas eu
ndo era. Nunca pintei sonhos. Pintava a minha propria realidade” (KAHLO, 1995, p. 287).

Com essa afirmagcdo de Frida Kahlo, pode-se entender que inconsciente e consciente interagem
dinamicamente, com relag@es e inter-relacdes complexas, a ponto das imagens simbdélicas espontaneas da dor,
participarem da vida cotidiana da artista.

A arte é uma das expressbes do mundo criativo e imaginario. A psique mantém didlogo constante e
dinamico entre consciente e inconsciente. E um sistema de retro alimentacédo, também é um sistema
auto-regulador com tendéncia a saude fisica e mental. Estes sistemas sédo fendmenos inconscientes
autbnomos com participacdo do ego, propiciando uma interagdo entre sujeito e objeto (TOMMASI,
2009a, p.255)

O corpo sofrido
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Frida representa seu sofrimento, sua dor fisica na obra “O veadinho” (1946) em que seu corpo humano é
substituido por um corpo animal, perfurado por muitas flechas, mas com um rosto humano, a face da prépria Frida.

Desde crianca Frida sofre com o corpo deformado, parte de sua juventude ela passa imobilizada. A doenca
fisica a mantém presa ao corpo imével e a pintura é a sua Unica forma de expresséo nos longos periodos em que
fica presa a cama. Sente-se restrita a dimensdo material do ser, aprisionada ao corpo sofrido.

“Ha seis meses amputaram-me a perna. Torturaram-me durante séculos e em alguns momentos quase
enlouqueci. Continuo a sentir vontade de me suicidar, Diego € quem me impede, despertando em mim a vaidade
de pensar que posso fazer falta. Ele disse e eu creio nele. Mas nunca sofri tanto na vida. Esperarei algum tempo”
(KAHLO, 1995, p. 144).

Apesar do desespero, de sentir o corpo como um fardo, esse sofrimento é sentido na dimenséo fisica,
instintiva, no aspecto animal e no plano emocional também, visto que em algumas obras o0 coracdo aparece
exposto, mas a fisionomia se mantém serena, como se por outro lado pudesse transcender essa condi¢&o.

Frida demonstra o seu estado emocional ho momento da pintura, ndo por meio da expressao facial, mas
pelas cores, roupas e objetos. Muitas vezes retrata a si mesma em meio ao verde e aos seus animais, usando
seus vestidos tipicos e adornos em cores vibrantes. O fundo e os objetos falam por ela.

Com expresséao facial semelhante em quase todas as pinturas, o simbolo surge para revelar aquilo que o
rosto ndo demonstra, que as palavras ndo expressam e parece conter uma mensagem secreta. “O simbolo nada
encerra, nada explica, mas remete para além de si préprio, em direcdo a um significado também nesse além,
inatingivel, obscuramente pressentido e que nenhum vocabulario da linguagem poderia manifestar de maneira
satisfatoria” (CHEVALIER & GHEERBRANT, 1998, p. XXII).

Segundo Tommasi (2009a, p.257) a andlise simbdlica de expressfes artisticas permite conhecer o
dinamismo do inconsciente e como este busca oportunidades para estabelecer o equilibrio mental. “O simbolo
exprime o mundo percebido e vivido tal como o sujeito 0 experimenta, ndo em funcao de razao critica e no nivel
de sua consciéncia, mas em fun¢éo de todo o seu psiquismo, afetivo e representativo, principalmente no nivel do
inconsciente” (CHEVALIER & GHEERBRANT, 1998, p. XXVII). Com sua for¢a unificadora exerce a funcéo
pedagodgica e terapéutica. Desenvolve no ser humano o sentimento de participagédo universal. O simbolo exprime
uma realidade que responde as miltiplas necessidades de conhecimento, de ternura e de seguranca.

Coluna Vertebral
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Fig. 4 - A coluna partiAd”aT: 1944

A coluna vertebral nos permite ficar na postura ereta. Funciona como um eixo e faz a conexado entre as
partes do corpo, nos d& suporte e estabilidade. A coluna ainda permite a orientacdo no espaco interno e externo,
mediando o lado direito e esquerdo, unindo as partes do corpo, € nosso eixo de simetria. Assim, as lesdes na
coluna, os problemas de postura, 0 uso de coletes e as dores, fizeram com que Frida Kahlo se sentisse partida,
dividida e em suas obras aparecem nitidamente tais dualismos. "N&o estou doente. Estou partida. Mas me sinto
feliz por continuar viva enquanto puder pintar" (Kahlo apud KETTENMANN, 1994, p. 68).

Na tela “A coluna partida” (1944), substitui sua prépria coluna vertebral por uma coluna arquiteténica, em
estilo jénico, como uma irbnica alusao ao seu desconforto frente a necessidade de usar coletes ortopédicos para
manter as costas eretas. As lagrimas correm por seu rosto. Suas maos seguram com delicadeza um tecido leve de
cor rosa, que cobre seu corpo da cintura para baixo. A coluna classica representa a busca pelo equilibrio e a
harmonia, justamente o oposto do que ocorre em seu corpo. A coluna esta quebrada, ndo pode dar sustentagéo.

Sua imagem paira no deserto, seco e rachado. A terra esta sem vida, o corpo estd sem vida. Sente-se sem
sustentacdo do mundo interno e do ambiente externo, sem base e sem eixo.

Segundo Kettenmann (1994, p.67), ha referéncias a iconografia cristd no pano a volta da cintura, fazendo
lembrar o lencol de Cristo. Os pregos que perfuram seu corpo aludem a representa¢cdes do martirio de Sao
Sebastido. Frida utiliza elementos da iconografia cristd para representar suas dores. Identifica-se com os martires
cristdos e com deuses dos astecas e seus sacrificios. Manifesta-se o universo simbdlico do povo mexicano em
toda a sua diversidade.

Além de elementos das culturas pré-colombianas, a obra de Frida faz fortes referéncias ao catolicismo
popular, como os retabulos, que Frida colecionava e inspirava algumas pinturas. O simbolismo catélico também
esta presente na sua obra. No contexto da arte popular mexicana daquele periodo vigorou o costume de pintar
retratos que ilustram cenas de morte e os retabulos ou ex-votos, definidos como um “tipo de imagem ingénua e
rudimentar, com uma inscricdo embaixo relatando o milagre obtido por intercesséo da Virgem ou de algum santo
catolico” (ADES, 1992, p.224).

Frida Kahlo adotou essa forma simples, popular, rudimentar, mas sincera e pura de pedir ou agradecer
milagres, para expressar seu sofrimento, sua dor, suas inquietagdes.

Dualidade
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Fig. 5 - Arvore da esperanca, mantem-te firme - 1946

O pensamento dos povos primitivos do México estava baseado no principio da dualidade. Ao observar a
natureza, desenvolveram a idéia de uma ordem universal baseada numa relacdo entre vida e morte. A temporada
de chuvas e de vida era seguida pela seca e morte. Dessa surgia hovamente a vida, num ciclo constante.

A obra “Arvore da esperanga, mantém-te firme” (1946), traz o antagonismo entre os opostos, sol e lua, dia e
noite, salde e doenca, consciente e inconsciente. H4 uma maca onde seu corpo inerte, expde a coluna com
cicatrizes profundas, iluminado pelo sol. A esquerda esta sentada outra imagem de Frida, iluminada pela lua,
observando impassivel. Seu vestido e as flores em seu cabelo sdo vermelhos. A mdo esquerda ergue uma
bandeira onde esta escrito “Arvore da Esperanca, mantém-te firme”.

A propria Frida descreve a obra em seu diario, dizendo estar sentada a beira de um precipicio, com o colete
em uma das maos. Atras, esta deitada numa maca de hospital, o rosto voltado para a paisagem, com as costas
descobertas, onde se vé a cicatriz das facadas que lhe deram os cirurgides (KAHLO, 1995).

Sente as cirurgias como agressdes, mas procura manter-se firme e esperangosa. A frase retirada de uma
cancdo popular e escrita na bandeira pode ter servido como um incentivo a manter a esperanca e a for¢ca
necesséria para enfrentar o sofrimento.

A musica refere-se a arvore da esperanga, a arvore da vida, que também é uma representacéo simbdlica da
coluna vertebral, do eixo do mundo, da ligacdo entre a terra e o céu, entre corpo e espirito, a ligacdo do ser
humano com as fontes provedoras de vida, de onde vem a forca necessaria para enfrentar as dificuldades, a
enfermidade e a morte.

Se por um lado esta se sentindo sem vida, como o solo rachado, a beira do precipicio, ferida na coluna
vertebral, fora do préprio eixo, imovel, por outro lado, surpreendentemente, nessa situacao de total impoténcia, em
oposicao ao lado doente, surge um aspecto saudavel, que manifesta a feminilidade em toda a sua exuberancia.

A energia vital, representada pela cor vermelha, a cor do sangue, das paixdes, da vida, se manifesta por
meio dessa figura banhada pela luz lunar, simbolo do principio feminino, da fertilidade. Representa outro ponto de
vista, oposto ao l6gico racional solar. Talvez onde a razdo s6 consiga ver a doenca e a morte, a intuicdo possa
antever a possibilidade de cura, no contato com as matrizes originais da vida. Talvez Frida intuitivamente tenha
buscado dentro de si o principio arquetipico feminino e revelado, no modo de vestir, nas cores vibrantes, nas
tradicBes do seu povo ancestral, um caminho de acesso as raizes profundas que sustentam todos os humanos.

Expressa seu sofrimento em cores fortes e entéo se revelam outros aspectos de si mesma, outras faces e
antagonismos. O corpo doente em oposi¢cdo a mulher forte, sensual, serena, a mulher que transforma o préprio
sofrimento em arte.
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Em “O abrago amoroso entre o Universo, a Terra (México), eu, Diego e o Senor Xolotl” (1949), entra em
contato com forcas transcendentes, encontra aconchego e consolo em imagens benéficas e acolhedoras de
figuras maternais, terrestres e celestiais, divididas e ao mesmo tempo integradas em seu aspecto material e
espiritual.

Uma grande mée celestial abraca a grande mée ctbnica, a terra doadora de vida, sustentando Frida, que
segura no seu proprio colo um bebé enorme com rosto adulto, que é Diego. A seus pés esta Xdlotl, o deus céo
dos astecas que acompanha as almas dos mortos durante sua jornada. Sao simbolos arquetipicos da vida e da
morte, na concepg¢do de mundo dos antigos povos do México. A mitica deusa da terra, Cihuacoatl, da qual nasce
toda a vida, abraga amorosamente a Frida, que, como uma “Pieta” tem Diego em seus bragos.

O emprego de simbolos das culturas pré-colombianas na obra da artista deve-se ao movimento nacionalista
que se manifestou na arte da época. Frida, entretanto, incorporou esses elementos na sua vida pessoal. No
vestuario, no penteado e no uso de palavras originarias do nahuatl, lingua dos astecas, em seu diario (LOWE,
1995).

Adornando-se com anéis, colares e pendentes, alguns dos quais levavam inscritos sinais ou hieréglifos
das culturas pré-hispéanicas, procurou estabelecer uma relagdo com suas origens. Os deuses e mitos, as figuras e
os simbolos dos antepassados ofereciam-lhe mais que uma linguagem ou forma de expressdo, serviriam como
fonte de energia e significado para a propria vida.

Como demonstrou Eliade (1986) viver os mitos implica numa experiéncia verdadeiramente “religiosa”, pois
se deixa 0 mundo cotidiano e penetra-se no tempo sagrado das origens. Os mitos revelam que a vida tem um
significado, € uma experiéncia Unica e preciosa. "O mito liberta o imaginario, o individuo passa a fazer parte da
trama, nela reconhece partes de sua propria histéria. Envolvido com a trama, encontra solu¢des pessoais e, ao
mesmo tempo, sente que pertence ao coletivo e que ndo esta s¢" (TOMMASI, 2011, p.24).

Frida busca ndo apenas o resgate da identidade nacional mexicana, ela também busca entender a vida,
compreender seu sofrimento, beber das fontes originais. A cura esta nas origens. Como afirma Eliade (1986), todo
ritual de cura rememora as origens. As forcas cdsmicas que deram vida ao mundo podem recuperar o estado de
salde e inteireza. Quando se revive as origens, reencontram-se as fontes de vida e a energia € renovada.

Frida também traz em sua pintura, simbolos de morte. E importante compreender o significado da morte
para os antigos povos mexicanos. A vida se origina da morte e a morte é conseqiiéncia da vida. Vida e morte ndo
eram polos opostos, mas faziam parte de um ciclo constante, tal como se via na natureza. A temporada de chuvas
e de vida era seguida pela da seca e a morte. Dessa, por sua vez, ia surgir novamente a vida. Era assim que o
povo pré-hispanico concebia o tempo, em cujo transcorrer os deuses tinham papel importante. Era preciso manter
o equilibrio universal por meio dos rituais aos deuses. Vem dai a explicagdo para o sacrificio humano: da morte
surge a vida. Dessa maneira 0 homem morre para que a vida volte a nascer (SOLIS, 1995).

O sacrificio do feminino
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Fig. 7 — Auto-retrato com cabelo cortado — 1940

A sensualidade feminina, sempre presente nos vestidos, colares, pulseiras e arranjos de cabeca, que
encantava quem a uns e causava criticas em outros, um dia foi abandonada. Além das dores fisicas constantes,
Frida sofre com a traicdo de Diego, a dor que a envolve é emocional, afetiva. Frente a essa dor, ela agrediu a si
mesma, cortando os longos cabelos, que eram mantidos em trancas ao redor da cabeca, enfeitados com flores.

O lado masculino se manifesta quando, revoltada com a traicdo de Diego, pinta a si mesma vestida com
roupas masculinas, os cabelos cortados espalhados pelo chdo, num fundo vermelho vibrante de raiva. O auto-
retrato com cabelos cortados, de 1940, mostra Frida vestida com um terno masculino, de tonalidade escura. O
verso pintado diz: “Olha, se te amei foi pelo teu cabelo; agora que estas careca, ja ndo te amo”. Despojada do
feminino emerge o arquétipo do Animus, em seu socorro, em uma tentativa de reconstruir a si propria.

O cabelo feminino esta associado a sensualidade. Cortar representa a completa rendncia. Sacrifica a
representacdo da feminilidade e emerge, com sua revolta o aspecto masculino interior, a sua capacidade de
reagao, sua forga para continuar lutando. “O ato de cortar os cabelos corresponde ndo s6 a um sacrificio, mas
também a uma rendi¢cdo, a rendncia voluntaria ou imposta, as virtudes, as prerrogativas, enfim, a propria
personalidade” (CHEVALIER & GHEERBRANT, 1998, p.153). Neste auto-retrato e na vida real, Frida renuncia a si
mesma, anula o seu lado feminino e assume o masculino. Seu aspecto masculino é forte, sedutor, envolvente
tanto quanto a feminilidade. Frida conquista a namorada de Diego.

O amor de Frida por Diego ¢ intenso e profundo. “O amor é a pulsdo fundamental do ser, a libido, que
impele toda existéncia a se realizar na agdo. E ele quem atualiza as virtualidades do ser” (CHEVALIER &
GHEERBRANT, 1998, p.46).

Diego comeco

Diego construtor
Diego meu menino
Diego meu namorado
Diego pintor

Diego meu amante
Diego “meu esposo”
Diego meu amigo
Diego minha mée
Diego meu pai

Diego meu filho
Diego =eu =

Diego Universo
Diversidade na unidade (KAHLO, 1995, p.235).

Por meio da pintura, expressa seus sentimentos em relacdo a infidelidade conjugal e, aos poucos, vai
compreendendo a si mesma e suas reac¢des, comeca a entender o significado que a figura do marido adquire na
sua vida e finalmente aceita que nao pode té-lo, que ele pertence a si mesmo. Conclui que precisa aprender a ser
s6 e a também pertencer a si mesma.
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Em referéncia a Diego, escreve em seu diario: "Por que o chamo meu Diego? Nunca foi, nem sera meu. E
dele mesmo" (KAHLO, 1995, p.61).

O coracéo exposto

Para os povos do antigo México, o coracdo era o centro propulsor das idéias e sentimentos, era o simbolo
da alma. O motivo do sacrificio humano era oferecer aos deuses o sangue e o cora¢cdo como o melhor do ser
humano, em retribuicdo aos bens concedidos ou para aplacar a sua ira.

As duas Fridas, de 1939, considerado um dos quadros mais famosos de Frida Kahlo, revela aspectos
importantes e traz a questdo da identidade. Nele, as duas imagens de Frida se encontram sentadas de méos
dadas; uma delas veste uma roupa tipicamente mexicana, a outra usa um vestido branco, de estilo europeu
vitoriano. As suas maos se tocam e estdo unidas por uma artéria, que sai do coracdo exposto, da Frida mexicana
e corre em dire¢do ao coracdo partido da européia. Uma artéria desce do coracédo da Frida vestida de branco e
seu sangue goteja na roupa. Frida carrega um medalhdo com o retrato de Diego quando era crianca. Pintura
realizada imediatamente apds seu divorcio, expressa a nostalgia e a dor pela perda.

O quadro representa uma metéfora das histérias de Frida Kahlo e de seu pais. Faz referéncia a aspectos
conflitantes entre duas culturas distintas, o México esta representado como a fonte da vida, enquanto que, em
oposicao, encontra-se uma Europa puritana que se esvai em sangue.

A postura é ereta, as pernas abertas, bem apoiadas no chéo, coluna reta, transmite segurancga, equilibrio.
Busca compensar talvez a sensacdo de falta de apoio e estabilidade na vida real por conta dos problemas de
coluna e das pernas. Essa posicdo também revela uma sensualidade e uma sexualidade livre de repressoes,
oposta ao puritanismo vitoriano.

E como se quisesse demonstrar que a Frida que foi traida é o seu lado submisso, que tentou se conformar
as regras e valores sociais, esté inconsolavel com a perda e tem seu coragéo partido. Mas a outra, mais auténtica,
nao pertence a ninguém, € a mulher forte por trds das aparéncias e se mantém integra, apesar da saudade do
amado.

Na tentativa de elaborar os fatos que levaram a separacao, Frida se desdobra e identifica um aspecto com o
que foi rejeitado e o outro lado de si mesma, o que permanece firme e forte em qualquer situacéo, talvez uma
representacdo do seu proprio centro, se enraiza na realidade, se fortalece no contato com suas origens e se
mantém viva.

Ela diz: "Acho que é melhor nos separarmos e eu ir tocar minha musica em outro lugar, com todos os meus
preconceitos burgueses de fidelidade" (KAHLO, 1995).

Frida demonstra compreender que sua ligacdo com Diego no plano da realidade cotidiana esta sujeita a
muitas crises, mas sua relacao tem outra dimensédo de significado. A arte também é um ponto de unido entre os
dois.

Auto-retrato com colar de espinhos
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No auto-retrato com colar de espinhos (1940), Frida expressa seu sofrimento por meio do colar que pode
nos remeter ao simbolo cristdo da coroa de espinhos. Figuram também um macaco, um gato preto e um colibri
pende do colar. O quadro € simétrico, novamente aparece o nimero dois. Sdo duas borboletas, dois animais. A
figura parece se confundir com o fundo, misturar-se nas folhagens, como se fosse uma planta. O olhar sério,
impassivel. As sobrancelhas tém a mesma forma das asas do colibri sobre o peito.

O rosto revela a alma inatingivel, alheia ao sofrimento, ndo expressa nem dor, nem prazer, nem tristeza,
nem alegria. Do pescoco para baixo, expandem-se a sebe de espinhos, as dores do corpo, que ndo quer deixar
afetar a alma. O corpo e a alma estdo separados, cindidos. O espinho é a defesa natural das plantas, neste auto-
retrato, os espinhos formam uma barreira instransponivel, estdo defendendo o corpo das agressdes exteriores, ao
mesmo tempo inibindo o toque de carinho e afeto do outro. O espinho esta entre os simbolos solar, significando
libertagdo da dor e ressurreicao; evoca também a terra selvagem, que néo foi cultivada. O corpo de Frida néo teve
tempo de ser cultivado para o desenvolvimento feminino, foi maculado e ferido, somente a docilidade de um colibri
pode pousar sobre ele. “Entre os sacerdotes mexicanos era comum a pratica da mortificacédo, eles espetavam as
pernas, com espinhos do agave, para oferecer o sangue aos desuses” (CHEVALIER & GHEERBRANT, 1998,
p.397).

Observa-se como em todos os retratos, a énfase nas sobrancelhas. Isso faz com que seu rosto adquira
tracos masculinos, aparente certa austeridade, fiqgue com um semblante carregado, de aparéncia rude, autoritaria.
Seus olhos fitam o observador. Seu olhar parece desafiador.

A funcado das sobrancelhas é proteger os olhos, considerados janelas da alma. Seu olhar ndo revela seu
intimo. As sobrancelhas grossas masculinizam seu rosto, contrastam com a figura delicada, como se ndo quisesse
parecer fragil demais, mas mostrar-se forte e até agressiva, controlada. Seu olhar ndo revela nenhum sentimento,
nenhuma emocéo.

Frida representa a si mesma, em varias obras, entre a vegetagdo, como a imagem arquetipica da “Senhora
das Plantas”, representagdo da forga regeneradora da natureza. A cor verde sugere a nova vegetagdo, a
primavera, o renascimento (FRAZER, 1982, p.124). Observando-se as flores, borboletas, o bigode bem marcado,
as sobrancelhas em forma de asas e o penteado, a imagem traz caracteristicas da deusa Xochiquétzal,
relacionada as flores, ao amor e ao sacrificio (CANIZAL, 2008, p.24).

Xochiquetzal € uma deusa cujo nome significa literalmente flor, passaro precioso, borboleta. Na mitologia
asteca, era a deusa primordial do amor, a personificacdo da sensualidade e estava relacionada as artes do canto,
da dancga, do bordado e da pintura. E a deusa da beleza e do amor. Também ¢é protetora dos artistas, prostitutas,
mulheres gravidas e dos partos. Como Perséfone, foi raptada pelo senhor do reino dos mortos. Foi a primeira
mulher a morrer na guerra instaurada pelos deuses nos primdrdios dos tempos, para que o Sol fosse alimentado,
por meio de sacrificios, com sangue e coragdes. A aparéncia da deusa, porém, € de uma guerreira que carrega
escudo e flechas.

Frida teria representado, por meio dos atributos da deusa asteca, seus préprios antagonismaos, ou seja, a
leveza e a sensualidade de uma mulher guerreira, a vida e a morte, o prazer e o sofrimento, a luz e a sombra, na
mesma imagem.

O macaco esta sobre o ombro direito de Frida, parece manipular a rede de espinhos, seu olhar concentra-
se sobre suas maos, como se estivesse amarrando o colar de espinhos. Na psicologia analitica pode ser
associado ao heréi na sua forma mais primitiva, com motivagées instintivas, na figura do Trickster. Simbolicamente
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este hero6i infantil, ardiloso e brincalhdo auxilia a passagem do mundo inferior para o mundo superior, na
encruzilhada do visivel para o invisivel. “A pictografia maia mostra a associacdo macaco-sol, enquanto patrono
das artes, do canto, da musica, da oratéria, também é chamado de principe das flores” (CHEVALIER &
GHEERBRANT, 1998, p. 574). O macaco esta simbolicamente associado a sensualidade e pode estar
representando um aspecto hedonista e ludico. Na mitologia asteca, 0 macaco € um animal associado a Ehécatl,
deus do vento. E ele quem abre o caminho para a chuva. Seu opositor € o jaguar Tezcatlipoca, representado pelo
felino negro, associado ao deus da noite, a lua e & morte. Novamente a dualidade vida e morte representada pelos
animais que estdo cada um de um lado da figura central.

O colibri, como as aves em geral, € um simbolo da alma imortal, que transita pelos dois mundos, material e
espiritual, a centelha divina em nés que nunca se apaga, a plena energia de vida, capaz de ressurgir a cada dia
apesar de parecer extinto. Para os astecas, 0s espiritos dos guerreiros mortos em combate, transformavam-se em
colibris ou em mariposas coloridas e acompanhavam o sol na sua jornada diaria (CHEVALIER & GHEERBRANT,
1998).

Huitzilopochtli, cujo nome significa “colibri azul”, era a encarnagdo do Sol. O deus sol transformado em
colibri pousa na borda do vaso sacrificial e alimenta-se do sangue a ele ofertado. A cada amanhecer, o sol
ascendia ao céu para vencer a noite. Em sua luta cotidiana era auxiliado pelas almas dos mortos. O sol deveria
ser mantido vigoroso sobre o firmamento para que a espécie humana ndo perecesse. A guerra era 0 meio pelo
qual se obtinha o alimento divino: o sangue e os coragées dos inimigos capturados em combate (SOLIS, 1995).

Possivelmente o passaro da pintura alude aos sacrificios ao deus sol. Pode estar representando um
sacrificio simbdlico do préprio corpo, do pescogo para baixo, ou seja, da esfera biolégica, material, do corpo fisico,
em contraste com o rosto impassivel e a cabeca representando a razdo.

Um colibri numa coroa de espinhos, ndo tem do que se alimentar, ndo ha flores, o corpo ja ndo nutre a
alma, Frida quer representar a vida se extinguindo em seu corpo doente? A luta entre a vida e a morte, a alma
imortal tentando animar um corpo inerte?

Conclusao

O processo criativo tenta devolver ao ser humano a sua realidade existencial, ou seja, encontrar o seu
verdadeiro sentido de vida. Para isso é necessario coragem para se despojar do velho e criar 0 novo, dentro de si.

Os vérios auto-retratos de Frida Kahlo revelam a busca do sentido da vida da artista. A busca da uniao
consciente de sua realidade interior com a realidade do mundo exterior, em Ultima analise, uma nova unido entre o
corpo e alma, entre a matéria e o espirito. Reconquistar sua dignidade, seu valor como ser humano, como mulher
e como artista. Seu sofrimento fisico e emocional nos permite compreender a utilizacdo de elementos miticos em
sua obra, atuando como simbolos, ou seja, eles tém a funcdo de expressar uma realidade muito mais abrangente
que a situagdo pessoal da artista.

Os mitos fazem parte de forcas naturais e espontaneas, que emergem na consciéncia sempre que se faz
necessario. O mito é a forma mais primitiva e natural de expressdo humana, que ainda esta atuante e se expressa
nos sonhos, fantasias, imagens e na arte em geral. O pensamento mitico é anterior ao desenvolvimento da razéao
e constitui uma forma de compreender o mundo muito diferente do modo racional. Utilizando a linguagem
simbdlica, os mitos permitem varios niveis de compreenséo e interpretacdo. Eles nos remetem a significados que
ultrapassam seu conteldo, pois o simbolo revela muito mais do que se poderia explicar por meio de palavras.

A imagem simbdlica expressa conteldos emocionais que ndo pertencem apenas a prépria pessoa, mas no
processo de busca do equilibrio interior, encontram nas raizes arquetipicas coletivas, elementos que além de
expressar a emogdo, exercem a funcdo de ligar a consciéncia ao seu centro organizador inconsciente, integrando
0s Varios aspectos da personalidade, resgatando a unidade e integridade do individuo.

Para Frida, a arte foi um meio de enfrentar o sofrimento fisico e emocional, foi & forma que encontrou para
transcender as limitacdes e se projetar para fora do pequeno mundo onde tinha que ficar confinada por causa da
doenca, libertando-se e podendo também “tocar” outras pessoas. Frida Kahlo n&o retratou apenas a face escura
da morte, da dor e da doenga, ela revelou o conflito humano, a dualidade, a dificil tarefa de sobreviver crucificado
entre a terra e 0 céu, entre corpo e espirito, preso a um corpo fisico que sofre e tendo asas prontas para voar.
Retratou também a capacidade de ter esperanca, de manter-se firme, de agarrar-se a vida e buscar o prazer, de
entregar-se ao amor, a paixdo, a vida.

Frida, com sua arte, ultrapassou ndo apenas seus limites fisicos, mas também as fronteiras de espaco e
tempo, servindo como exemplo de luta e supera¢éo, causando admiracdo, ndo apenas como artista consagrada,
mas como uma mulher fascinante que, de certa forma, ainda se mantém viva.
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ARTIGOS DE ATUALIZACAO OU DIVULGACAO

5— ARTE TERAPIA: (PARA QUE INVESTIGAR?

Carlos De los Rios Moller®

Introduccién

Como médico psiquiatra que he mantenido un constante ejercicio clinico durante un periodo no menor de
tiempo, gradualmente me fui desplazando al area de la psicoterapia a través del arte o incorporando la funcién
arteterapéutica en el proceso psicoterapéutico.

La nocion y el campo del Arteterapia en si, fue decantdndose también paulatinamente como un
instrumento coadyuvante de disminucién y suspension de los psicofarmacos.

Formado en el campo cientifico, el método cientifico siempre fue una condicién sine qua non, para
demostrar y validar toda hipétesis dada.

Derivado etimolégicamente del griego, el término método, implica camino, por lo tanto, debemos estar
siempre advertidos por cual y cuantos caminos debemos de transitar para demostrar acerca de la utilidad del
instrumento a demostrar.

Si es en el campo psicofarmacolégico, debemos de manejar la psicodinamia y farmacocinética del objeto
quimico a administrar en el organismo; saber su tiempo de vida media, los efectos adversos secundarios, etc, pero
sobre todo, si el paciente experimenta una mejoria de sus sintomas, es decir; una evolucion favorable.

Buceando en las profundidades

Si desarrollamos un proceso psicoterapéutico con un paciente determinado, el instrumento fundamental es
la palabra y su poder de penetrar en las profundidades del inconsciente para hacer consciente el inconsciente,
conectarse con psicobiografia, simbolos que aparecen en los suefios; ya sea con la aplicacion de la asociacion
libre freudiana o con la técnica de la imaginacién activa para lograr una respectiva ampliacién simbdlica junguiana;
en este sentido, la palabra va unida a la imagen gque vaya surgiendo.

Lo esencial, es que el analizante vaya tomando las riendas de su inconsciente, ya sea quitandole terreno
al ello, y desplazdndose para una mayor autoconciencia reflexiva en el yo, y/o realizando su proceso de
individuacién hacia un mayor acercamiento al si-mismo para que desarrolle una funcién trascendente adecuada
entre los pares de opuestos que estaban en conflicto, y que ocasionaban la sintomatologia por la cual consulté.

Con el area del Arteterapia, surgen diversos matices a considerar, a la hora de evaluar el proceso llevado
a cabo. Ya que el término terapia, entendida como cuidado del paciente, debe estar asignado por alguien del
campo de la salud mental. Creo que los sesgos que se presentan a la hora de investigar en el campo
arteterapéutico, se deben a las deslegimitizacion del observador o evaluador, por falta de formacion clinica
respectiva, al menos en el area de la salud mental.

Si bien, en otros campos mas comunitarios, de intervencién social o de grupo, el monitor arteterapéutico
cumple una funcion mediadora y catalizadora del inconsciente colectivo para asumir diversos simbolos e
imagenes que desempefian un efecto catartico espontaneo, la evaluacion individual debe ser asumida por un
observador arteterapéutico con formacion clinica personal previa.

SPor qué?

Por la posibilidad tocar un area muy sensible que estaba latente a nivel inconsciente, y la falta de
formacién adecuada, puede desencadenar un brote psicético, o pasaje al acto, por alguien que no maneje en
forma profesional los vectores de la transferencia que se fueron dando durante el proceso arteterapéutico.

Cuando se realiza una investigacion cientifica, en general, el instrumento de evaluacion debié de haber
sido adaptado y ajustado al universo a investigar, previa una muestra representativa de dicho universo.

Las variables dependientes e independientes deben estar muy claras y precisas, para evitar los sesgos
respectivos. El marco tedrico inicial debe estar muy bien fundamentado con las investigaciones previas llevadas a
campo en el area del Arteterapia. Tener en cuenta siempre el grupo etareo, nivel educativo, sexo, estado civil,
ocupacion y estado de salud fisica y mental, son consideraciones que no se pueden soslayar a la hora de plantear
la metodologia.

o Médico-Psiquiatra, Psicoarteterapeuta de la Sociedad Atenea de Vifia del Mar, Red Psicoarte, Chile. E-mail:
carlosdelosrios@hotmail.com
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Con el Arteterapia, ocurre algo especifico, la cual se diferencia de las otras disciplinas del campo de la
salud, cuando puede ser aplicada a un universo de poblacion que no necesariamente esta ubicada en la categoria
psicopatoldgica.

Siendo un campo relativamente reciente, el Arteterapia limita con otras profesiones cuando entra en el
area hospitalaria, tales como la de terapia ocupacional.

El abanico se podria extender al terreno de las siguientes:

Técnicas expresivas, Psicoplastia, Psicoarte, Terapia a través del Arte, Psicopintura, Psicoterapia a través
del arte, y aplicacién del arte en Psicoterapia.

Especificar la orientacién epistemolégica del observador, es una factor a considerar a la hora de
plantearse una investigacion rigurosa en Arteterapia.

Aunque siempre se habla de un sentido por el cual se realiza cualquier tipo de investigacion, siempre hay
gue tener presentes las siguientes consideraciones: ¢qué investigar?, ¢como investigar?, ¢donde investigar?,
¢cuando investigar?; creo que la pregunta de un:¢ para qué investigar? en Arteterapia, resulta valida, ya que nos
permite plantear el sentido y significado del propésito a llevar a cabo.

En general, son los organismos del estado, ministerios de salud, universidades, fundaciones, etc, que
deben financiar los proyectos de mantencion de recursos, a quienes hay que demostrarles estadisticamente la
utilidad del gasto de recursos respectivos.

Dichos organismos estan asesorados por economistas, ingenieros comerciales, estadisticos, médicos
salubristas, psicologos laborales, etc, quienes impugnan o no el financiamiento de los proyectos sustentables a
largo plazo.

Por ende, la otra condicién fundamental para investigar en Arteterapia, es la necesaria constitucion de un
equipo multidisciplinario que maneje las variables cualitativas y cuantitativas generales y especificas del método
cientifico.

¢Paraqué?
Es de esta manera, con la cual podemos fundamentar la importancia de investigar en Arteterapia; ¢ para
qué?, por los siguientes aspectos que me parecen destacados:
1. Porque es una herramienta valiosa para la recuperacion humanizada del paciente.
2. Porque permite profundizar el area diagnéstica y terapéutica.
3. Porque se logra ir disminuyendo gradualmente los psicofarmacos y por ende evitamos la robotizacion del
paciente y la desaparicion de los efectos secundarios adversos de los medicamentos.
4. Porque aumenta la recuperacion del si-mismo, eleva la autoestima, y otorga un estado de bienestar
subjetivo y objetivo en las personas y/o pacientes respectivos.



