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EDITORIAL

APLICAGAO DA ARTETERAPIA NA REABILITAGAO PSICOSSOCIAL E NO ENSINO

Este ndmero apresenta um programa de Arteterapias criativas com o uso de recursos de danga/expressao
corporal, misica e artes plasticas na reabilitacdo de adultos dependentes de drogas usuarios de um Centro de
Atencao Psicossocial. Deste programa geraram trés artigos com vertentes diferentes, um identificou a percep¢éo
de toxicbmanos sobre o programa, outro comparou o0 nivel emocional dos participantes antes e apés as
intervencdes de “Arteterapia criativas” e um terceiro realizou um estudo de caso unico. O quarto artigo analisou os
desenhos projetivos da figura humana e sua relacdo com os sintomas de ansiedade e depressdo de mulheres
dependentes de drogas. Ja o quinto artigo amplia o conhecimento do arteterapeuta ao sintetizar e analisar os
principais resultados do uso da Arteterapia como ferramenta de auxilio e aprimoramento do ensino e aprendizado.

. Prof? Ana Claudia Afonso Valladares Torres
Coordenadora do Conselho Editorial da Revista Cientifica Arteterapia Cores da Vida

Application of Art Therapy in Psychosocial Rehabilitation and Teaching

This issue presents a creative Arteterapias program with the use of dance / body expression, music and
plastic arts resources in the rehabilitation of drug dependent adults using a Psychosocial Care Center. From this
program they generated three articles with different strands, one identified the perception of drug addicts about the
program, another compared the participants' emotional level before and after the interventions of "Creative Art
Therapy" and a third carried out a single case study. The fourth article analyzed the projective drawings of the
human figure and its relation with the symptoms of anxiety and depression of drug dependent women. The fifth
article expands the knowledge of the art therapist by synthesizing and analyzing the main results of the use of Art
Therapy as a tool to aid and improve teaching and learning

Prof? Ana Claudia Afonso Valladares Torres
Coordinator of Board Members of Editorial of the Scientific Magazine Arteterapia Cores of the Life

Aplicacion de la Arteterapia en la rehabilitacion psicosocial y en la ensefianza

Este nimero presenta un programa de Arteterapias creativas con el uso de recursos de danza / expresién
corporal, musica y artes plasticas en la rehabilitacion de adultos dependientes de drogas usuarios de un Centro de
Atenciéon Psicosocial. De este programa generaron tres articulos con diferentes aspectos, uno identificé la
percepcién de toxicbmanos sobre el programa, otro compard el nivel emocional de los participantes antes y
después de las intervenciones de "Arteterapia creativas" y un tercero realizé un estudio de caso Unico. El cuarto
articulo analizé los disefios proyectivos de la figura humana y su relacién con los sintomas de ansiedad y
depresién de mujeres dependientes de drogas. El quinto articulo amplia el conocimiento del arteterapeuta al
sintetizar y analizar los principales resultados del uso de la Arteterapia como herramienta de auxilio y
perfeccionamiento de la ensefianza y el aprendizaje.

Prof* Ana Claudia Afonso Valladares Torres
Coordinadora del Consejo Editorial de la Revista Cientifica Arteterapia Colores de la Vida

Nota

As opinides emitidas nos trabalhos aqui publicados, bem como a exatiddo e adequacdo das referéncias
bibliograficas sdo de exclusiva responsabilidade dos autores, portanto podem ndo expressar o pensamento dos
Editores e ou Conselho Editorial.
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ARTIGOS ORIGINAIS

1 - PROGRAMA DE ARTETERAPIAS CRIATIVAS COM USUARIOS DO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL-ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Ana Claudia Afonso Valladares-Torres
Kennya Nayane Torres

Diane Maria Scherer Kuhn Lago
Janaina Meirelles Sousa

A W N P

Resumo: Obijetivo - Identificar a percep¢éo de toxicOmanos sobre um Programa de intervencéo com Arteterapia.
Método - Estudo de métodos mistos, de natureza descritiva e exploratdria. Os dados foram coletados por meio de
inventario semiestruturado aplicado a 37 toxicobmanos como feedback individual ao final das sessdes de
Arteterapia em um Centro de Atengdo Psicossocial. Resultados - Apds participarem das intervencdes 94,3% dos
usuarios alegaram maior relaxamento e vitalidade, 91,4% relataram melhoria do estado de &nimo, 88,6%
aumentaram a autopercepc¢do e autoestima, 85,7% obtiveram maior confianca em si mesmos, 82,9% deixaram
fluir o processo criativo e adquiriram maior autonomia ou sensa¢édo de poder. Conclusdo - O Programa mostrou
que as atividades de Arteterapia contribuiram com o crescimento € com o desenvolvimento humano no
enfrentamento das toxicomanias.

Palavras-chave: Arteterapia, Arteterapias criativas, Arteterapias expressivas, Terapia pela arte, Transtornos
relacionados ao uso de substancias, Enfermagem psiquiatrica, Saide mental, Processo de cuidar em saude,
Praticas integrativas e complementares de assisténcia a sadde.

Creative arts therapies Program with users of the Psychosocial Care Center-alcohol and other drugs

Abstract: Obijective: to identify the perception of drug addicts on an intervention program with art therapy. Method:
study of mixed methods, of descriptive and exploratory nature. The data were collected through a semi-structured
inventory applied to 37 drug addicts as individual feedback at the end of the sessions of art therapy in a
Psychosocial Care Center. Results: After participating in the interventions, 94.3% of the users claimed greater
relaxation and vitality, 91.4% reported improved mood, 88.6% increased self-perception and self-esteem, 85.7%
had greater confidence in themselves, 82, 9% left the creative process flowing and acquired greater autonomy or
sense of power. Conclusion: The Program showed that art therapy activities contributes to growth and human
development in coping with drug addiction.

Keywords: Art therapy, Creative arts therapy, Expressive Arts therapy, Substance-Related Disorders, Psychiatric
Nursing, Mental health, Health care process, Integrative and complementary health care practices, Integrative
systematic.

Programa de Arteterapias creativas con usuarios del Centro de Atencion Psicosocial-alcohol y otras
drogas

Resumen: Obijetivo: identificar la percepcion de dependientes de drogas sobre un Programa de intervencién con
Arteterapia. Método: estudio de métodos mixtos, de naturaleza descriptiva y exploratoria. Los datos fueron
recolectados por medio de un inventario semiestructurado aplicado a 37 toxicbmanos como feedback individual al
final de las sesiones de Arteterapia en un Centro de Atencién Psicosocial. Resultados: Después de participar en
las intervenciones, el 94,3% de los usuarios afirmo tener mayor relajacion y vitalidad, el 91,4% informé un mejor
estado de animo, el 88,6% aumentd la autopercepcion y la autoestima, el 85,7% tuvo mayor confianza en si
mismos, el 82,9% dejo el proceso creativo fluir y han adquirido una mayor autonomia o sentido de poder. En el

'Arteterapeuta n° 001/0301-ABCA, Doutora em Enfermagem Psiquiatrica e Prof2 Adjunto da UnB, Brasilia-DF, Brasil. E-mail:
aclaudiaval@unb.br

’Graduada em enfermagem pela UnB. Residente em Urgéncia e Trauma pela Secretaria de Estado da Satide do Distrito Federal (SES-DF).
Brasilia, Distrito Federal, Brasil

®Doutora em enfermagem pela UnB. Enfermeira e Psicanalista. Professora Adjunto da UnB. Brasilia, Distrito Federal, Brasil

“*Doutora em Enfermagem pela UnB. Enfermeira especialista em Antroposofia na satide. Professora Adjunto da UnB. Brasilia, Distrito Federal,
Brasil
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74,3% hubo liberaciéon catartica de temas emocionales influenciando en la aceptacién de la dependencia de
drogas, y 65,7% dijo ter haber disminuido el dolor después de las intervenciones de Arteterapia. Conclusion: El
Programa mostré que actividades de Arteterapia contribuyes con el crecimiento y con el desarrollo humano en el
enfrentamiento de la dependencia de drogas.

Palavras-clave: Arteterapia, Arteterapias creativas, Arteterapias expresivas, Terapia con arte, Trastornos
Relacionados con Sustancias, Enfermeria Psiquiatrica, Salud mental, Proceso de atencion de la salud, Préacticas
de salud complementarias y de integracion.

Introducéo

A arte, a musica, a danca/movimento e outras artes visuais em terapia tém sido denominadas como
Arteterapias criativas ou creative arts therapies (AATA, 2018) por causa de suas raizes nas artes visuais e nas
teorias de criatividade; e sdo uma parte significativa das praticas integrativas e complementares nos cuidados em
salide mental atual (BRASIL, 2018). Nas Arteterapias criativas é enfatizado o uso da imaginacdo e das diversas
formas de expresséo criativa. As Arteterapias criativas também contribuem significativamente para a humanizacao
e para o conforto de instituicbes de cuidados de saulde, aliviando estresse, ansiedade, depressdo, dor e
melhorando a qualidade de vida de usuérios participantes (VALLADARES, 2004; 2008; VALLADARES; SILVA,
2011; ALETRARIS et al., 2014; VALLADARES, 2015; AATA, 2018).

A dependéncia de drogas € uma enfermidade crénica e com muitas dificuldades no tratamento. O impacto
da dependéncia de drogas sobre o individuo é amplo e complexo, afetando-o0 em seus varios aspectos de vida.
Consequentemente, a dependéncia de drogas pode acarretar repercussdes na ocupac¢do e na produtividade do
individuo, gerar conflitos com a lei; afetar problemas na estrutura, na dindmica e no relacionamento familiar;
proporcionar rupturas institucionais e no plano social; causar danos a salde fisica e proporcionar comorbidades
psiquicas e sométicas, assim como maleficios a aparéncia fisica, a autoimagem e a autoestima do sujeito. Na
assisténcia aos toxicomanos, atitudes de empatia, disponibilidade, respeito as diferencas, generosidade,
tolerancia, cooperacdo, acolhimento e vinculo, assim como a busca pela producédo de novas subjetividades, pela
reducdo de danos, de afetividade e pela socializacédo, de incentivo a autonomia do sujeito e de educacéo para
escolhas saudaveis, sdo imprescindiveis a assisténcia humanizada e efetiva a essa populagédo (SNPD, 2014).

Com a reforma psiquiatrica, a légica e as estratégias de cuidados em salde mental se modificaram e a
criatividade surge como recurso terapéutico dentro das modalidades de tratamento vinculadas as instituicdes de
atendimento em salde mental, como em Centros de Atencdo em Salde Mental, desafiando profissionais a
criarem modelos de atendimento e cuidados direcionados as pessoas toxicomanas (SNPD, 2014). A criatividade
expressiva carrega consigo um valor transcendental e intrinseco de transformacéo pessoal e social, pois permite
ao sujeito ir sempre além do que ja foi explorado por si préprio ou por outras pessoas, resgatando a forga curativa
e potencial inerente a todos os seres humanos, especialmente nos dependentes de drogas (VALLADARES et al.,
2008; LIMA et al., 2009; VALLADARES, 2011; VALLADARES-TORRES, 2012, 2013a; 2013b; 2017).

No levantamento da literatura cientifica, verifica-se uma caréncia de pesquisas aplicadas a dependentes
de drogas e, em especial, com uso de intervencdes que envolvam atividades lidicas e criativas.

Objetivo

No intuito de explorar e subsidiar praticas de saude que favorecam a interseccao das tematicas terapia
pela arte e transtornos relacionados ao uso de substancias, este estudo objetiva identificar a percepcédo de
dependentes de drogas sobre um programa de intervencdo com Arteterapias criativas em um Centro de Atencédo
Psicossocial alcool e outras drogas.

Método

Obteve-se o Consentimento Livre e Esclarecido dos participantes do grupo, e o projeto da pesquisa “A
Arteterapia como dispositivo terapéutico nas toxicomanias” foi aprovado e estd sendo acompanhado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Fundacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Salde, sob o CAAE n°
44625915400005553. Trata-se de um estudo misto de natureza descritiva e exploratoria, realizado em um Centro
de Atencédo Psicossocial alcool e outras drogas Il do Distrito Federal, que oferece servigo especifico para o
cuidado, a atencdo integral e continuada as pessoas com problemas decorrentes ao uso abusivo de alcool, de
crack e outras ou de multiplas drogas, com ac¢fes dirigidas aos usuarios e seus familiares. O servico compromete-
se com a construcéo dos projetos de insercéo social, permitindo o planejamento terapéutico, em uma perspectiva
individualizada de evolucdo continua. Os dados quantitativos foram coletados por meio de inventario
semiestruturado aplicado aos toxicomanos como feedback individual no final de cada uma das quatro sessdes de
Arteterapias criativas.

O inventario semiestruturado composto por dez questdes (sim, ndo, neutro e observacdo) — modelo
adaptado de Vergara (2010) — foi criado e utilizado pela pesquisadora como indicador evolutivo obtido durante as
sessbes de Arteterapia. O instrumento avaliou os aspectos de transformacdo durante as intervengdes. Ja os
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dados qualitativos incluiram comentarios livres sobre a efetividade das interven¢fes de Arteterapia e a descrigdo
das atividades do programa em prol da realibitacdo dos toxicbmanos.

O questionario contendo uma questdo aberta: “O que essa dindmica (de Arteterapias criativas)
representou para vocé durante o seu tratamento?” foi utilizado no estudo ao final de cada intervencdo de
Arteterapias criativas de forma individual. As respostas apresentadas na questdo aberta foram analisadas
seguindo o0 método de analise de conteldo tematico, e adotaram-se 0s seguintes passos: leituras gerais das
respostas das entrevistas coletadas, sele¢cdo das unidades teméticas com a codificacdo dos relatos dos
participantes e, finalmente, elaboracdo das categorias tematicas (BARDIN, 2011).

O grupo de Arteterapia era aberto, heterogéneo, formado por pessoas que tinham vinculo com a
instituicdo e aquiescentes ao processo. O numero total de participantes da pesquisa foi de 35 pessoas
heterogéneas quanto ao género, idade, tipo de dependéncia e encaminhamento do servico no periodo de abril e
maio de 2017. Quanto ao género 27 (73%) eram do masculino e dez (27%) do feminino. A idade variou de 18 a 68
anos. A maioria das pessoas eram vinculadas aos grupos terapéuticos (75%) e uma minoria foi encaminhada do
acolhimento integral (internagdo). A maioria era constituida por pessoas alcoolistas (60%) e as outras
dependentes de mdltiplas drogas ou outras drogas. As atividades foram divididas em quatro sessdes, com
duracado de duas horas cada uma, no periodo vespertino. O niumero de participantes do grupo variou entre seis a
treze pessoas adultas por intervencdo. Os objetivos das intervengbes de Arteterapias criativas incluiram
potencializar e valorizar de formas singulares o processo de livre criacdo dos usuarios, elevar a autoestima e
minimizar os efeitos negativos da enfermidade, assim como propiciar mudancgas nos campos afetivos, interpessoal
e relacional.

Cada intervencdo de Arteterapia criativa incluiu atividades de aquecimento, desenvolvimento e
fechamento da intervencédo e foi composta, obrigatoriamente, pelas trés modalidades de artes em cada encontro:
atividades com musica, danga/expresséo corporal e elaboracéo de um produto final pelas artes plasticas. Sugeriu-
se aos participantes usarem roupas soltas, confortaveis e leves, sapatos baixos ou pés descalcos ao realizar as
atividades. A sala onde aconteciam as atividades era ampla e luminosa, propicia para movimentos e dinamica
corporal. Essa sala era composta por mesas grandes e cadeiras que possibilitaram o desenvolvimento das
atividades artisticas. O Quadro 1 apresenta o detalhamento das intervencBes de Arteterapias criativas realizadas
com os participantes durante os quatro encontros.

Quadro 1 — Descri¢do das intervencdes de Arteterapias criativas, segundo participantes, modalidades de arte e
objetivos terapéuticos. Brasilia, DF, Brasil, 2018. (n=35);

N N° Modalidade de Arte Objetivos terapéuticos
° de
parti | Danga ou expresséo Musica Artes pléasticas
cipa corporal
ntes
12 | 39, Movimentos corporais | Som ao vivo e | Escolha de uma cor de | Aquecer o] trabalho
6J auxiliados por | instrumental de | giz pastel e desenho | terapéutico.
instrumentos de | violdo (solo de | cego ao som de | Expandir a vivéncia ludica
Total | danca. Houve variagdo | violao) diversas mdsicas. | e sensorial.
de 9 | de velocidade do ritmo Houve variacdo de | Imaginar novo sentido para
partic | do som, de lento a velocidade do ritmo do | a realidade existente.
ipant | agitado, assim como som
es da leveza a agresséo
de movimentos.
22 | 29, Brincadeiras e | Técnicas de | Representacdo grafica | Aumentar o  repertdrio
43 movimentos de | meditacdo com | de imagens da | artistico.
ativacdo corporal e de | musica de fundo | visualizacdo  criativa | Promover o relaxamento
Total | respiracdo profunda; baseadas no | para concretizagdo de | psiquico.
de 6 | Massagem nas maos | poder das cores: | metas emocionais e | Vivéncia ludica e sensorial
partic | efetuada por outro | vermelha, laranja | materiais sobre papel
ipant | participante com | e amarela branco A4
es auxilio de dleo
essencial de arnica.
32| 39, Relaxamento criativo | Representacéo Representacdo de | Estimular a criatividade
114 | com foco na | de emocgdes por | emogdes, com 0 uso | artistica e visual.
respiracao consciente. | meio de sons; de materiais graficos | Aumentar o0 repertorio
Total | Representagéo por | Leitura e canto de | sobre papel branco A5 | imagético e plastico.
de meio da expressao | uma musica em | e tracos em forma de
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13 corporal e teatral as | conjunto ao final | linhas.
partic | diversas emocdes. da intervencéo.
ipant
es
42 | 29, Massagem nas mdos | Som ao vivo e | Representacéo Refletir a composicdo de
58 com 6leo, com foco no | instrumental  de | plastica de imagens da | uma nova realidade.
afeto.  Apresentagdo | violdo (solo de | visualizacdo  criativa | Estimular a comunicagéo
Total | solo de danca classica | violao); para concretizacdo de | verbal e a integracdo do
de 7 | por uma bailarina; Técnicas de | metas emocionais e | grupo de pares.
partic | Pratica de respiracdo K meditagdo com | materiais sobre papel
ipant | profunda musica de fundo | branco A4
es baseadas no
poder das cores:
verde, azul e
violeta.

Resultados

Em relacdo ao questionario com a questdo aberta, apreenderam-se cinco categorias tematicas que
representaram as respostas obtidas sob a oOtica de analise de conteldo dos relatos dos participantes.
Posteriormente as leituras do material coletado, selecdo das unidades tematicas e codificagdo dos relatos
constituiram-se as cinco categorias tematicas: Carinho — Unido! (P2); Bastante melhoria da relacdo com familiares
[...] (P72); Amor [...] (P10, P14 e P21); Coracéo [...] (P17); Sim, estou muito feliz [...] (P18); Felicidade [...] (P23).
Tranquilidade - [...] Alegria, paz! (P1); [...] Paz! (P3 e P15); [...] Me sinto zerado! (P4); [...] Me sinto livre, liberto!
(P8); Diminuiu a ansiedade [...] (P9); Um lugar que esquece os problemas [...] (P12). Terapia como suporte - [...]
Incentiva! (P5); Estd me dando mais forca! (P13); Energia [...] (P16); Diminui¢cdo da dor fisica [...] (P19); Sol [...]
(P22); Foi 6timo [...] (P24). Esperanca - Inspiracgéo [...] (P6); Fiquei 99% animado [...] (P11). Sem efeito - N&o surtiu
efeito [...] (P20).

Assim foram consideradas oito respostas na categoria carinho, sete na categoria tranquilidade, seis na
terapia como suporte, duas na esperanca e apenas um participante considerou que nao surtiu efeito ao avaliar
todas as respostas dadas nas quatro intervencfes de Arteterapias criativas. Diante da pergunta aberta, os
toxicbmanos participantes verbalizaram pouco, porém o suficiente para categorizar as respostas. Vinte e quatro
participantes responderam ao questionario, enquanto onze ndo o responderam. Sobre o inventario
semiestruturado, modelo adaptado de Vergara (2010), que avaliou os aspectos de transformacdo durante as
intervencdes, a aplicacdo desse instrumento teve como respostas as dez perguntas o que se segue no Grafico 1.

Gréafico 1 - Frequéncia das respostas ao inventario estruturado apés cada intervencao de Arteterapias criativas.
Brasilia, DF, Brasil, 2018. (n=35);
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Resultado do Questionario
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Questionamentos

A analise descritiva dos sentimentos dos toxicbmanos participantes mostra que houve uma flutuacéo de
melhorias em relacdo aos itens do inventario por intervengéo, no entanto, pode-se constatar que houve progresso
em todas as categorias avaliadas durante as quatro intervencdes de Arteterapias criativas. Constatou-se que
94,3% alegaram maior relaxamento e vitalidade, 91,4% relataram melhoria do estado de &animo, 88,6%
aumentaram a autopercepc¢do e autoestima, 85,7% obtiveram maior confianca em si mesmos, 82,9% deixaram
fluir o processo criativo e adquiriram maior autonomia ou sensacdo de poder, 74,3% apontaram libertacdo
catartica de temas emocionais e ajuda na maior aceitacdo da dependéncia de drogas e, finalmente, 65,7%
disseram ter diminuido a dor apds participarem das interveng8es de Arteterapias criativas. Pelos dados tabulados,
constata-se que mais de 65,7% dos participantes obtiveram progresso nas pontuacdes de todos os itens apés
participarem das intervengdes de Arteterapias criativas.

Discusséo

De acordo com as caracteristicas dos toxicbmanos participantes, a amostra foi composta pela maioria de
pessoas do género masculino e alcoolistas, caracteristica de participantes em consonancia com a prevalente
nesse Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas estudado. A maioria dos entrevistados que
participaram das intervengfes de Arteterapias criativas era pertencente aos grupos terapéuticos, houve uma
adesdo reduzida de pessoas do acolhimento integral. O acolhimento integral, nesse Centro de Atencédo
Psicossocial alcool e outras drogas estudado, contém apenas oito leitos e a adesdo dessas pessoas internadas
aos grupos terapéuticas, de forma geral, € baixa, seja pela sua condi¢éo fisica e/ou mental que os impossibilita de
participar ou sua pela sua livre demanda. Houve uma rotatividade grande de participantes durantes as
intervencdes, pois a baixa adesdo semanal € uma realidade comum dos Centros de Atencéo Psicossocial &lcool e
outras drogas em geral.

Em relagédo ao questionario contendo uma questao aberta, as respostas foram positivas para 96% das
pessoas que responderam a questdo. Para os participantes, as intervencdes de Arteterapias criativas
representaram melhoria da percepcao fisica e mental, foi um ato de carinho, de alegria, unido, de paz, de
liberdade, de energia de incentivo e esperanca. O artigo de revisdo de abordagens baseadas em artes criativas
nos cuidados as pessoas com deméncia evidenciou melhorias no bem-estar e nas redes sociais dos idosos
(MCGREEVY, 2016). Estudo de revisao sobre aplicacdo das Arteterapias criativas em pessoas com cancer
acrescenta que houve melhoras nos sintomas psicoldgicos e na qualidade de vida dos participantes, pois
mostraram beneficios significativos na reducdo da ansiedade, depressdo, dor e fadiga (PUETZ; MORLEY;
HERRING, 2013). Aspectos esses, que de certa forma, refletiram-se indiretamente nas respostas dos participantes
desta pesquisa.

Foi possivel realizar uma reflexdo sobre a efetividade da vivéncia e os beneficios de sua utilizagdo por
meio do inventario semiestruturado. Quanto a analise descritiva das respostas dadas pelos participantes da
pesquisa nesse inventario, evidenciou-se que, em todas as categorias, obteve-se progresso, mas houve uma
oscilacdo entre as intervengbes de Arteterapias criativas, possivelmente porque as técnicas de arte aplicadas



7y 8
)l

=/
Ano 14 - Volume 25 - Nimero 1 - Janeiro —Junho - 2018

foram distintas, assim como o0s objetivos dos encontros, o grupo de participantes e seus momentos de vida. Apés
as intervencfes arteterapéuticas, constatou-se que os itens que mais obtiveram progresso e referenciados por
94,3% dos participantes foram maior relaxamento e vitalidade. Pesquisa de Arteterapia realizada com pacientes
oncolégicos ndo mostrou impacto significativo sobre os aspectos fisicos, vigor-atividade, fadiga-inércia ou
funcionamento fisico (ARCHER; BUXTON; SHEFFIELD, 2015). Entretanto, esses autores reforcaram que as
Arteterapias criativas podem reduzir a fadiga e aumentar a qualidade de vida em pacientes com cancer.

O estado de animo foi a terceira resposta mais frequente entre o grupo de participantes (91,4%). No que
diz respeito ao humor, levantamento realizado sobre os beneficios da arte criativa, em pacientes com cancer de
adultos, relatou melhorias na ansiedade e na depressédo, qualidade de vida, de enfrentamento, estresse, raiva e
humor.X® Um dos focos dos estudos de revisdo, com pacientes com cancer constatou que, durante as Arteterapias
criativas, diminuiram significativamente a ansiedade e a depressao (PUETZ; MORLEY; HERRING, 2013). A quarta
resposta mais frequente foram a autopercepcdo e autoestima, relatadas por 88,6% dos participantes. Programas
de expresséo criativa, aplicadas a alunos em sala de aula podem ser benéficos para o bem-estar dessa clientela e
obter melhorias significativas na esperanca, enfrentamento e resiliéncia, comportamentos pré-sociais, autoestima,
de imparidade, emocionais e problemas comportamentais - especialmente os agressivos (BEAUREGARD, 2014).
Pesquisa de Arteterapias criativas com grupo de idosos que viviam em comunidade rural constatou progresso nos
niveis de autoestima entre os participantes (PEARCE; LILLYMAN, 2015), o que corrobora o estudo que constatou
a eficacia de um programa de Arteterapias criativas em individuos com esclerose multipla sobre a autoestima,
esperancga, apoio social e autoeficacia dessa clientela (FRASER; KEATING, 2014).

Em quinto lugar e com 85,7% dos participantes, obteve-se maior confianga em si mesmo. No que diz
respeito as investigagcdes que objetivaram aplicar as Arteterapias criativas com grupo de terapeutas, revelaram
que o trabalho de Arteterapia oferece uma oportunidade de explorar, entender e descrever as atitudes dos
participantes e, consequentemente, adquirirem mais confianca em si mesmo, em especial aplicada a pessoas
consideradas autoestigmatizadas (PAPAGIANNAKI; SHINEBOURNE, 2016). Os achados de um estudo com
programa de Arteterapia na reabilitacdo psiquiatrica indicam que os participantes identificaram que fazer arte
proporcionou um forum para a partilha, autoexpresséo e relagdes de mais confianca (DE VECCHI; KENNY; KIDD,
2015).

A sexta resposta mais frequente e citada por 82,9% dos participantes foi de deixar fluir o processo criativo
e aquisicdo de maior autonomia ou sensacao de poder ap0s as intervengdes de Arteterapias criativas. Aspectos
esses que, se nao forem estimulados pelo tratamento de reabilitagcdo psicossocial, podem geram fragilidade do
vinculo terapéutico e menor ades@o dos usudarios ao servico. Estudo intervencionista nos servicos humanos
concluiu que pesquisas gue utilizam das artes como métodos de inovacédo e de criatividade retratam formas Uteis
de satisfazer as necessidades humanas, promovem a inovacdo em arranjos sociais e reforcam a coeséo do grupo
avaliado (MOXLEY; CALLIGAN, 2015).

Analisando um estudo de Arteterapias criativas no cuidado a um idoso, percebeu-se que a atividade
mostrou-se favoravel a reduzir emogdes negativas como ansiedade e soliddo e, no longo prazo, promoveu a
confianca e autoestima e aumentou a autonomia do participante (WEN; WU; LEE, 2014). A libertacdo catértica de
temas emocionais e a maior aceitacdo da dependéncia de drogas foram citadas por 74,3% dos participantes e
ficaram em oitavo lugar de respostas mais frequentes. Estudo aliando Arte e Psicologia demonstrou uma das
vantagens dos trabalhos de arte € que os temas emocionais das pessoas aparecem aberta ou indiretamente no
seu proprio trabalho, o que significa que é um caminho explicito de autoexpressédo espontaneo (GEREVICH,
2015).

A Ultima resposta mais referenciada pelos participantes (65,7%) foi a diminuicdo da dor apds participarem
das intervencdes de Arteterapias criativas. No entanto, varios participantes alegaram que ndo estavam sentindo
dor fisica antes das intervengBes. As Arteterapias criativas significativamente reduziram a dor dos participantes
com cancer hospitalizados durante 0 acompanhamento terapéutico (PUETZ; MORLEY; HERRING, 2013). Pode-se
constatar que os primeiros momentos das intervencdes de Arteterapias criativas foram de preparacdo do processo
terapéutico propriamente dito, atividades com corpo, respiracdo, meditacdo e musica permitiram ativar o
relaxamento mental e fisico e o estimulo a criatividade para, em seguida, constelar a imagem artistica final. Assim,
0 conjunto integrativo — danca ou movimentos corporais, misica e artes plasticas — auxiliou os participantes a
entrarem em contato com seus sentimentos, afetos e sensacfes e a se expressarem por meio das diversas
modalidades de artes. Consequentemente, facilitar a tomada de consciéncia desses sentimentos e/ou sensacoes,
promover o dialogo com esses sentimentos e achar novas formas de melhor lidar com eles. Cada intervencao de
Arteterapia gera uma repercusséo distinta no grupo de participantes, pois o grupo era distinto, assim como, seu
momento de vida.

Ao realizar uma conexdo entre intervencdes de Arteterapias criativas, pelo inventario semiestruturado
percebeu-se que a primeira intervencéo de Arteterapias criativas teve maior impacto sobre a maior aceitacdo da
dependéncia de drogas e diminuicdo do medo. Essa intervencao representou um primeiro contato das terapeutas
com o grupo e uma repercussdo menor do que as demais intervencdes, justificada, em parte, pela auséncia de
vinculo terapéutico entre terapeutas e participantes e a ndo habilidade dos clientes frente a uma nova modalidade
de atendimento terapéutico. Além disso, um eventual receio — medo simbolico — inicial do grupo de participantes
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perante a um processo novo, diferente e com uma equipe nova. J& segunda intervencdo atuou melhor nos itens
aumento do relaxamento, melhoria do estado de animo e diminuicdo da dor. Intervencdo que investiu mais no
relaxamento do grupo, em ouvir técnicas de meditacdo com musica de fundo baseadas no poder das cores e na
representacdo plastica posterior.

Na terceira intervencdo houve um ndmero bem maior de participantes, enquanto a média foi de 6-8
participantes ativos, esta teve um namero de treze, representando um aumento de 50%. Entretanto, teve um
impacto maior na libertagdo catartica de temas emocionais, na maior vitalidade e no aumento da autopercepgao e
autoestima. Essa terceira intervencédo foi composta pela representacdo teatral, corporal e plastica dos temas
emocionais que exigiram um grupo mais ativo e maior integrac@o entre as pessoas, pois as atividades corporais
iniciais foram realizadas em duplas e depois expostas para o grupo todo. Apesar de um manejo mais dificil do
grupo, pelo nimero maior de participantes, foi a intervencéo que obteve maior impacto positivo dos itens avaliados
de forma geral.

E finalmente, na quarta intervencdo, obteve-se mais progresso nas categorias: deixar fluir o processo
criativo, maior confianga em si mesmo, maior autonomia ou melhora a sensacdo de poder e trouxe mais paz
interior ao grupo de participantes do que as demais intervencfes. Semelhante a segunda intervencao, a quarta
atuou mais no relaxamento do grupo, em ouvir técnicas de meditacdo com mdusica de fundo baseadas no poder
das cores e na representagdo plastica posterior. Pode-se constatar que 0s objetivos terapéuticos, propostos
inicialmente para as intervenc¢@es, que incluiram potencializar e valorizar formas singulares e processo de criacao,
elevacdo da autoestima, minimizacdo dos efeitos negativos da enfermidade, maior envolvimento e mudancas nos
campos afetivos, interpessoal e relacional dos usuarios no grupo terapéutico foram alcangados. Os modelos de
cuidado em saude mental por causa de reforma psiquiatrica passam por transformacdes de paradigmas com
enfoque na reinsercéo social (SNPD, 2014). Assim, faz-se necessario inserir técnicas mais dindmicas, criativas e
atrativas para se trabalhar em saide mental e possibilitar reconhecer, acolher e ressignificar no tocante a dor do
outro e ajuda-lo a reconstruir e reconectar com seu mundo social e seus relacionamentos.

As Arteterapias criativas usadas com o grupo de toxicbmanos foram ferramentas terapéuticas intermodais,
em que as terapeutas percorreram mais livremente entre o desenho, a danca/expressao corporal e a musica
integradas e ajudaram o grupo na exploracdo com mais profundidade os contelidos emocionais. As atividades de
Arteterapias criativas significaram brincar, cantar, dancar, desenhar, colorir, assistir espetaculos de arte (danca e
musica), respirar ou ouvir masica para interagir, comunicar-se com outras pessoas no grupo, criar vinculos. Assim,
as atividades proporcionaram que o0s pacientes se descontraissem, se distraissem, se movimentassem e, ao
mesmo tempo, acessassem suas emocgdes, seus sentimentos, suas memorias e seus sonhos que sdo muito
dificeis de expressar em palavras.

Com as diversas formas de expressédo artistica (danca, misica e artes plasticas), foi possivel que os
participantes expressassem e falassem dos seus sentimentos e seus afetos de maneira mais acessivel e
confortavel, isto é, menos invasiva, pois a forma ludica desbloqueia as defesas internas e favorece uma
aproximacdo mais distanciada dos conflitos. Observou-se, ao longo do processo terapéutico, que os participantes
passaram da expressdo visual para o reconhecimento dos seus sentimentos e, por fim, a uma integracéo
emocional desses sentimentos. Assim, foi possivel abordar e explorar questfes dificeis ou experiéncias do
presente, do passado e do futuro, e também puderam ajuda-los a lidar e a entender essas questbes. A
autoexpressao criativa é valorizada por usuarios de servicos em salde mental como parte do processo de
recuperagéo, visto que a comunicac¢éo ndo verbal facilita a comunicacdo de sentimentos e desejos dos usuarios e
traz melhorias na qualidade de vida e no apoio individual (BRADY; MOSS; KELLY, 2017).

De uma relacéo terapéutica mais superficial, sem cores e sem vinculo, os participantes percorreram uma
trajetéria que lhes possibilitou um aumento da autoestima, a busca pela autonomia e em mudancas positivas para
suas vidas. Verificou-se um comportamento no grupo que evoluiu para maior aproximagéo da relagdo, ampliando
0 repertoério artistico-cultural, comportamental e social, o que favoreceu o crescimento individual e grupal. Foi
possivel encorajar os participantes a se sentirem mais autoconfiantes e autbnomos de seus projetos de vida,
partindo de um ambiente terapéutico seguro de apoio, para, posteriormente, sentirem-se mais conectados com o
mundo ao seu redor. Aspecto importante, visto que os dependentes de drogas ficam frequentemente alienados da
sociedade pelos preconceitos vigentes. As evidéncias do estudo também apontaram que desenvolver uma escuta
gualificada as emocdes e aos aspectos inconscientes é fundamental para a reabilitacéo psicossocial.

Ao recuperar a criatividade e a imaginacao, inerentes nas diversas formas de expressao artistica e sendo
capacidades inatas ao ser humano, oportunizou aos participantes ampliar o repertério de comportamentos
interpessoais e pode ser uma ferramenta Util do progresso e recuperacao dos toxicbmanos. Os achados desta
revisdo reforcam os beneficios das intervencbes das Arteterapias criativas e funcionam como coadjuvantes na
remissdo de sintomas negativos, no tratamento e na reabilitacdo de pessoas, sejam essas dependentes de drogas
ou que possuam outros transtornos ou patologias. A literatura mostra que as Arteterapias criativas, tais como
danca/movimento corporal, mulsica, artes plasticas, poesia, dramaterapia sdo cada vez mais utilizadas para
auxiliar no cuidado de pessoas com céncer, por exemplo, e em sua recuperacdo (BRADT; GOODILL, 2013). Por
essas razfes, muitos participantes relataram os impactos positivos da arte, em geral, em sua recuperagcédo, em
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especial de atividades inovadoras e criativas, atividades essas que podem ser vistas como um reforco processo
de recuperacédo dos participantes.

Consideracdes Finais

Em um territério marcado pela dor, vazio, estagnacéo, estigmatizacao, tristeza, perda de vinculos, medo e
culpa, o uso de diversos recursos arteterapéuticos favorece a organizagdo emocional, acalenta a alma e traz um
pouco mais de alegria, paz interior, carinho e compreensdo aos dependentes de drogas. Por meio das
Arteterapias criativas: danca, artes plasticas e musica, em conjunto e integradas, favoreceu-se o acesso a
aspectos emocionais e afetivos dos participantes do estudo, de modo a instigar que eles se tornem sensiveis a
sua reestruturacdo psiquica, com vistas ao crescimento e ao desenvolvimento humano.

Verificou-se que as Arteterapias criativas contribuem de forma indireta para o aumento da adesao dos
toxicdbmanos ao tratamento, ao incorporarem arte e cores na vida deles, aspectos que impactam positivamente o
comportamento dos toxicobmanos e favorecerem a inclusé@o social, a reducédo de danos e a qualidade de vida. Os
resultados evidenciam a relevancia da aplicagdo das Arteterapias criativas junto a grupo de toxicbmanos e
oferecem subsidios para a elaboracdo de outras formas de intervencdo no desenvolvimento de investigagcGes
futuras, a fim de aprimorar o cuidado psicossocial destinado a essa clientela. As Arteterapias criativas sdo formas
de interven¢do em Arteterapia reconhecidas como terapia coadjuvante para o tratamento de pessoas ou familiares
com problemas de saude mental e seus cuidadores. Assim, pretende-se que os resultados deste estudo
incentivem o uso das Arteterapias criativas como pratica integrativa e complementar, constante nos cuidados de
enfermagem em salde mental. Como limitagdo do estudo, destaca-se o acompanhamento terapéutico em curto
prazo, com participantes diversos — grupo aberto. Sugere-se que, em pesquisas futuras com aplicacdo das
Arteterapias criativas a toxicbmanos, o acompanhamento em longo prazo, com grupo fechado, e incorporacéo de
outros aspectos do tratamento global, tais como as taxas de adeséo e uso de medicamentos, possam subsidiar a
analise do impacto dessa terapia na qualidade de vida dos dependentes de drogas.
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2 — EFEITOS DAS ARTETERAPIAS CRIATIVAS COM DEPENDENTES DE DROGAS: USO DA ARTE, DA
MUSICA E DA DANCA/MOVIMENTOS CORPORAIS

Ana Claudia Afonso Valladares-Torres®
Kennya Nayane Torres®

Resumo: Introducao - As Arteterapias Criativas vém-se consolidando no processo terapéutico, especialmente no
ambito da saude mental, em que se utilizam diferentes mediadores artisticos, tais como arte, muasica e danca
voltadas ao enfrentamento, a diminuicdo e a melhora do sofrimento psiquico. Objetivo — comparar o nivel
emocional das pessoas dependentes de drogas antes e apds as intervengdes de “Arteterapia criativas” de um
Centro de Atencdo Psicossocial-alcool e outras drogas do Distrito Federal. Método — Trata-se de um estudo
quantitativo de natureza descritiva, exploratéria e comparativa. O estudo foi realizado com 35 toxicomanos de
ambos os géneros usuarios de um Centro de Atencdo Psicossocial-alcool e outras drogas (CAPS-ad) Il do
Distrito Federal. As atividades foram divididas em quatro sessdes abertas e semanais, Cada intervencdo de
“Arteterapia criativa” foi composta, obrigatoriamente, pelas trés modalidades de artes em cada encontro:
atividades envolvendo a musica e a danga ou a expressao corporal e a elaboracao de um produto final pelas artes
plasticas. No inicio e no final de cada intervencao, pediu-se aos usuarios que preenchessem o “Termdmetro das
emocgdes”. Resultado - Todos os itens obtiveram progresso, sendo alegria e tristeza com maior pontuacdo e o
medo com a menor alteracdo. Conclusdo - A demonstracéo da variagdo no nivel emocional dos pacientes apds a
intervencgédo de forma positiva condiz com a eficacia com que as praticas de Arteterapia se vém consolidando e as
evidéncias cientificas confirmam o embasamento para ser uma pratica integrativa e complementar de assisténcia
a saude.

Palavras-chave: Arteterapia, Arteterapias criativas, Arteterapias expressivas, Terapia pela arte, Transtornos
relacionados ao uso de substancias, Enfermagem psiquiatrica, Saide mental, Processo de cuidar em saude,
Praticas integrativas e complementares de assisténcia a sadde.

Effects of creative art therapies with drug dependents: use of art, music and dance/body movements

Abstract: Introduction - The creative art therapies have been consolidated in the therapeutic process, especially in
the field of mental health, in which different artistic mediators are used, such as art, music and dance aimed at
confronting, reducing and improving psychic suffering. Objective - To compare the emotional level of drug-
dependent people before and after the interventions of "Creative Art Therapy" of a Center for Psychosocial Care-
alcohol and other drugs of the Federal District. Method - This is a quantitative study of descriptive, exploratory and
comparative nature. The study was carried out with 35 drug addicts of both genus users of a Psychosocial Care
Center-alcohol and other drugs (CAPS-ad) Il of the Federal District. The activities were divided into four open and
weekly sessions. Each intervention of "Creative Art Therapy" was composed, necessarily, by the three modalities
of the arts in each encounter: activities involving music and dance or body expression and the elaboration of a final
product by the plastic arts. At the beginning and end of each intervention, users were asked to complete the
"Emotion Thermometer". Result - All items achieved progress, being joy and sadness with higher score and fear
with the slightest change. Conclusion - The demonstration of the variation in the emotional level of patients after
the intervention in a positive way is consistent with the effectiveness with which the practices of Art Therapy have
been consolidated and the scientific evidence confirms the foundation to be an integrative and complementary
practice of health care.

Keywords: Art therapy, Creative arts therapy, Expressive Arts therapy, Substance-Related Disorders, Psychiatric
Nursing, Mental health, Health care process, Integrative and complementary health care practices, Integrative
systematic.

Efectos de las Arteterapias creativas con dependientes de drogas: uso del arte, de lamausicay de la
danza/movimientos corporales

5Arteterapeuta n° 001/0301-ABCA, Doutora em Enfermagem Psiquiatrica e Prof? Adjunto da UnB, Brasilia-DF,
Brasil. E-mail: aclaudiaval@unb.br

®Graduada em enfermagem pela UnB. Residente em Urgéncia e Trauma pela Secretaria de Estado da Satde do Distrito Federal (SES-DF).
Brasilia, Distrito Federal, Brasil
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Resumen: Las Arteterapias Creativas se vienen consolidando en el proceso terapéutico, especialmente en el
ambito de la salud mental, en que se utilizan diferentes mediadores artisticos, tales como arte, musica y danza
orientados al enfrentamiento, la disminucién y la mejora del sufrimiento psiquico. Objetivo - comparar el nivel
emocional de las personas dependientes de drogas antes y después de las intervenciones de "Arteterapia
creativa" de un Centro de Atencion Psicosocial-alcohol y otras drogas del Distrito Federal. Método - Se trata de un
estudio cuantitativo de naturaleza descriptiva, exploratoria y comparativa. El estudio fue realizado con 35
toxicémanos de ambos géneros usuarios de un Centro de Atencién Psicosocial-alcohol y otras drogas (CAPS-ad)
Il del Distrito Federal. Las actividades fueron divididas en cuatro sesiones abiertas y semanales, cada
intervencion de "Arteterapia creativa" fue compuesta obligatoriamente por las tres modalidades de artes en cada
encuentro: actividades envolviendo la musica y la danza o la expresion corporal y la elaboracién de un producto
final por las artes plasticas. Al principio y al final de cada intervencion, se pidié a los usuarios que llenaran el
"Termémetro de las emociones". Resultado - Todos los items obtuvieron progreso, siendo alegria y tristeza con
mayor puntuacion y el miedo con la menor alteracién. Conclusion - La demostracion de la variaciéon en el nivel
emocional de los pacientes después de la intervencién de forma positiva concuerda con la eficacia con que las
précticas de Arteterapia se vienen consolidando y las evidencias cientificas confirman el embasamiento para ser
una préctica integrativa y complementaria de asistencia a la salud.

Palavras-clave: Arteterapia, Arteterapias creativas, Arteterapias expresivas, Terapia con arte, Trastornos
relacionados con el uso de sustancias, Enfermeria psiquiatrica, Salud mental, Proceso de atencion de la salud,
Practicas de salud complementarias y de integracion, Revisidn sisteméatica.

Introducgéo

As Arteterapias Criativas vém-se consolidando no processo terapéutico, especialmente no ambito da
saude mental, em que se utilizam diferentes mediadores artisticos tais como arte, misica e danca voltadas ao
enfrentamento, & diminuicdo e a melhora do sofrimento psiquico, como um meio de resgatar a autonomia € o
desenvolvimento emocional, que culminardo na melhora das funcdes mentais, reestabelecendo o equilibrio
integral do individuo (CATSs, 2017).

O consumo abusivo e a dependéncia de &lcool e outras drogas constituem dois dos maiores desafios
contemporéneos no que diz respeito a demanda de saude publica mundial (GONCALVES et al., 2017). O uso da
Arteterapia com os pacientes adictos trabalha no sentido da reestruturacdo e da reorganizacdo mental do
individuo, sendo seu foco direcionado mais para os processos individuais, para as emocdes, para as questdes e
as dificuldades de cada pessoa, cuja énfase esta na subjetividade (VALLADARES, 2004; 2008; VALLADARES-
TORRES, 2015).

Os novos servicos trouxeram formas distintas de tratamento e de abordagens especificas para essa
populacdo, sendo considerados servicos inovadores no que diz respeito a atencdo as toxicomanias. Esses
espacos tém possibilitado a participacéo ativa do enfermeiro que, em conjunto com a equipe de Enfermagem, atua
em diversas vertentes do cuidado ao dependente de drogas (VARGAS et al., 2013).

Os aspectos listados por SNPD (2014) sao fundamentais nos cuidados aos toxicbmanos, como: a
empatia, a disponibilidade, o respeito as diferencas, a generosidade, a tolerancia, a cooperagédo, o acolhimento e o
vinculo, assim como a busca pela producdo de novas subjetividades, a reducdo de danos, a afetividade e a
socializa¢éo, o incentivo a autonomia do sujeito e a informacgéo e educacéo para escolhas saudaveis.

O objetivo este estudo foi comparar o nivel emocional das pessoas dependentes de drogas antes e apos
as intervengodes de “Arteterapia criativas” de um Centro de Atencéo Psicossocial-alcool e outras drogas do Distrito
Federal.

Método

Trata-se de um estudo quantitativo de natureza descritiva, exploratéria e comparativa, realizado com 35
toxicobmanos de ambos os géneros usuarios de um Centro de Atencdo Psicossocial-alcool e outras drogas
(CAPS—ad) lll do Distrito Federal como parte do grupo/oficina: “Afetos e sexualidade” que era coordenado pela
enfermeira da Instituicdo que cedeu quatro encontros para a realizacdo da pesquisa, bem como usuérios do
acolhimento integral (internacéo) que desejaram participar das intervencées e do estudo.

O CAPS-ad Il compde a rede de atencdo primaria ao atendimento a pessoas com transtornos decorrentes
do uso e dependéncia de substancias psicoativas (SNPD, 2014). E um servico especifico para o cuidado e para a
atencdo integral e continuada. Além dos atendimentos individualizados e acolhimento integral, ha as oficinas
terapéuticas que sao oferecidas visando a expressédo subijetiva, reintegracdo social, producédo de autonomia e de
cidadania (SNPD, 2014) e a percepc¢édo de espacos de convivéncia que poderiam promover 0 sentimento positivo
de pertencimento a um grupo.

A primeira intervencdo foi composta por oito pessoas, a segunda por seis pessoas, a terceira por quinze
pessoas e, ja a quarta e Ultima, seis pessoas. Quanto ao género 27 (73%) participantes eram do género masculino
e 10 (27%) do feminino. A maioria (81%) era de usuarios das oficinas terapéuticas do CAPS-ad e uma minoria
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(19%) foi encaminhada do acolhimento integral (internacdo) da Unidade. Em relac@o ao transtorno psiquiétrico
relacionado ao uso abusivo de substancias psicoativas, houve prevaléncia de alcodlatras (78%) em detrimento ao
abuso de outras ou multiplas substancias (23%).
As atividades foram divididas em quatro sessdes abertas e semanais, realizadas durante duas horas cada
uma, sempre no periodo vespertino, coordenadas pela docente e por alunos auxiliares de pesquisa. Os objetivos
das intervengbes de “Arteterapias criativas” incluiram potencializar e valorizar de formas singulares e o processo
de livre criac@o dos usuérios, elevar a da autoestima e minimizar os efeitos negativos da enfermidade. E também
aumentar a adesédo e o envolvimento dos usuarios no grupo terapéutico, propiciar mudancas nos campos afetivo,
interpessoal e relacional. Cada intervencao de “Arteterapia criativa” foi composta, obrigatoriamente, pelas trés
modalidades de artes em cada encontro: atividades envolvendo a misica e a danga ou a expressédo corporal e a
elaboracdo de um produto final pelas artes plasticas.
O Quadro 1 apresenta o detalhamento das Intervengdes de “Arteterapias criativas” realizadas com os
participantes durante os quatro encontros.

Quadro 1 — Descricdo das intervencdes de Arteterapias criativas, segundo participantes, modalidades de arte e
objetivos terapéuticos. Brasilia, DF, Brasil, 2018. (n=35);

N° Numero de Modalidade de Artes Objetivos terapéuticos
participantes
Danca ou expressao Musica Artes plasticas
corporal
12 39,648 Movimentos corporais | Escutar o som ao Foi solicitado que Aguecimento do trabalho
utilizando vivo e instrumental | os participantes terapéutico.
Total de 9 instrumentos de de violédo (solo de escolhessemuma | Capacidade de expanséo,
participantes | danca: fita, leque em violao) cor de giz pastel e | vivéncia ludica e sensorial.
tecido e retalhos de desenhassem de Capacidade de imaginar novo
tecidos. Houve olhos fechados sentido para a realidade
variagao de enquanto ouviam o | existente.
velocidade do ritmo do som das musicas Explorar o cotidiano.
som, de lento a (desenho cego). Trabalhar a maleabilidade e
agitado, assim como Houve varia¢@o de | limites do corpo.
da leveza a agressdo velocidade do ritmo
de movimentos do som, de lento a
agitado
22 29,448 Brincadeiras e Ouvir técnicas de Representar Aumentar o repertorio artistico.
movimentos de meditacdo com graficamente as Promover o relaxamento
Total de 6 ativacao corporal e de | musica de fundo imagens da psiquico.
participantes | respiragdo profunda; baseadas no poder | visualizagédo Vivéncia ludica e sensorial
Massagem nas méaos das cores: criativa para
efetuada por outro vermelha, laranja e | concretizacdo de
participante com amarela metas emocionais
auxilio de oleo e materiais sobre
essencial de arnica papel branco A4
32 32,128 Relaxamento criativo Representar as Representar as Percepc¢éo objetiva cromética e
com foco na emocdes emocdes das emocgoes.
Total de 15 respiracdo consciente. | anteriores por meio | anteriores, com o Estimular a criatividade

participantes

Representar por meio
da expresséo corporal
e teatral as emocgdes:
tristeza, alegria,
carinho, compreensao,
raiva, medo e paz
interior. Atividade
realizada em duplas e
depois exposta para o
grupo todo. Para
finalizar a sesséo,
houve uma dindmica
sobre sonhos, onde
cada um escreveu seu
sonho em um papel
colocado dentro de um
baldo, e em seguida,
0s participantes
tinham que cuidar

de sons;

Ler e cantar uma
musica em
conjunto ao final da
intervencao

uso de materiais
gréaficos sobre
papel branco A5 e
tracos em forma de
linhas.

artistica e visual.
Aumentar o repertério
imagético e plastico.
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para esse baldo que
representava o sonho,
nao cair, ndo se
perder, nem estourar.

22| 29,58

Total de 7
participantes

Cada participante
recebeu massagem
nas maos com dleo,
sendo trabalhado
nesse momento o
afeto. Assistir a
apresentacéo solo de
danca cléassica por
uma bailarina;
Pratica de respiracéo

Escutar o som ao
vivo e instrumental
de violdo (solo de
viol&o);

Ouvir técnicas de
meditacdo com
musica de fundo
baseadas no poder
das cores: verde,
azul e violeta

Representar
plasticamente as
imagens da
visualizagdo
criativa para
concretizagdo de
metas emocionais
e materiais sobre
papel branco A4

Reflexdo da composicéo de
uma nova realidade.
Esclarecimento pessoal.
Estimular a comunicagéo
verbal e a integragédo do grupo
de pares.

profunda

No inicio e no final de cada intervencéo, pediu-se aos usuarios que preenchessem o “Termémetro das
emogodes”, modelo de Vergara (2010), que € uma escala tipo Likert e autoaplicavel, cuja intensidade varia de 1 a
10, sendo 1-menos intenso e 10-mais intenso. A escala de Likert € um tipo de escala de resposta psicométrica,
cujas categorias de resposta servem para capturar a intensidade dos sentimentos dos participantes (LLAURADO,
2016). O “Termdmetro das emogdes” busca avaliar o nivel emocional dos participantes, em aspectos como:
tristeza, alegria, carinho, compreensao, raiva, medo e paz interior (VERGARA, 2010). O instrumento consistiu de
uma tabela, com os sentimentos nela listados de uma cor diferente. A Figura 1 apresenta o modelo “Termémetro
das emocgdes” utilizado no estudo.

Sentimentos 1 2/3|4|5|6|7|8|9]10
Menos Mais

Tristeza
Alegria
Raiva

Medo

Paz interior
Carinho

Figura 1: Modelo do “Termémetro das emogdes” utilizado para avaliar e mensurar os sentimentos dos
participantes, antes e depois de cada sessao.

Obteve-se o Consentimento Livre e Esclarecido dos participantes do grupo, e o projeto da pesquisa “A
Arteterapia como dispositivo terapéutico nas toxicomanias” foi aprovado e esta sendo acompanhado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Fundac¢éo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Salde, sob o parecer n® 1.057.324 de
2015.

Resultados e Discusséo
O Quadro 2 expde algumas produgdes artisticas das Intervengdes de “Arteterapias criativas” realizadas
com os participantes durante os quatro encontros.

Quadro 2 — Apresentagéo de produgdes de arte realizadas nas intervengdes de “Arteterapias criativas”. Brasilia,
DF, Brasil, 2018. (n=35);

Int Atividade Ndmer Algumas producgoes de arte das intervengoes de “Arteterapias criativas” e titulo
erv o de da producéo

eng partici

ao pantes

12 Desenho cego 9

P3 “Infinito” P6 “Instrumento- P7 “Cercado”

nota musical”

P8 “Coragao”
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2% | Desenho com 6 \ =
as cores: &) -
vermelho, ¥ :
laranja e 'L = o
amarelo )
P12 “Arvore” P6 “Ventre e P9 “Jo&o e Maria” P11 “Vidas humanas,
pétalas” sol, nuvens, arco-iris”
32 Desenho das 15 :
emocdes
RN
P15 “Carinho” P18 “Alegria” P19 “Raiva” P23 “Medo”
42 Desenho com 7 s
as cores: verde, R
azul e violeta W s !
i,
ﬁrQ\T P e
P24 “Lar, doce P19 “Paraiso” P16 “A lua nova” P3 “Um lugar calmo,
lar” um lugar que gostaria
de estar para
esquecer meus
problemas”

Fonte: Banco de dados da pesquisa
Legenda: P = participante

A frequéncia da intensidade dos sentimentos por participante referente ao questionado “Termdmetro das
emocgdes” - modelo de Vergara (2010) — comparativa antes e apds as intervencdes de “Arteterapias criativas” sera
descrita nos Graficos 1, 2, 3 e 4 separadas por intervencao.

Gréfico 1 - Resultado da frequéncia da intensidade dos sentimentos referente ao questionado “Termémetro das
emocgdes” e comparativa antes e apds a 12 intervencéao de “Arteterapias criativas”. Brasilia, DF, 2018. (n=8);

80 Termoémetro das Emocdes - 1* sessio

70

60

50

40

30

20

10 -

0
Tristeza | Alegria Raiva Medo Paz Carinho | Compre
interior ensdo

B Antes da sessdo 37 65 15 35 57 62 62
B Depois da sessdo 19 76 23 24 63 73 66

Fonte: Banco de dados da pesquisa

Os itens que mais obtiveram progresso foram: tristeza com diminui¢do de dezoito pontos, seguidos de
onze pontos para menos o item medo e aumento nos itens: alegria e carinho. Também houve diminui¢cdo de seis
pontos no item paz interior e de quatro pontos na compreensdo. Nessa intervengdo, houve o aumento de oito
pontos no item a raiva, fato inédito e negativo, mas foi descrito por um participante em especial.

Gréfico 2 - Resultado da frequéncia da intensidade dos sentimentos referente ao questionado “Termémetro das
emocgodes” e comparativa antes e apos a 22 intervengao de “Arteterapias criativas”. Brasilia, DF, 2018. (n=6);
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Térmometro das Emogdes - 22 sessdo
50
40
30
20
10
0
Tristez | Alegria | Raiva | Medo Paz | Carinh | Compr
a interio 0 eensdo
r
m Antes da sessdo 38 38 16 18 34 49 48
M Depois da sessdo| 12 48 13 13 45 53 52

Fonte: Banco de dados da pesquisa

Apds a segunda intervengdo de “Arteterapias criativas” os itens que mais obtiveram progresso foram
diminuic&o na tristeza, com 26 pontos, seguido do aumento na pontuacgédo referente a paz interior de onze pontos
e de dez pontos na alegria. O medo diminuiu em cinco pontos, os itens carinho e compreensdo ambos
aumentaram em quatro pontos e, por Ultimo, a raiva diminuiu em trés pontos.

Gréfico 3 - Resultado da frequéncia da intensidade dos sentimentos referente ao questionado “Termémetro das
emocobes” e comparativa antes e apos a 32 intervencao de “Arteterapias criativas”. Brasilia, DF, 2018. (n=15);

L Jermometro das Emogoes - 32 sessao
120
100
80
60
40
20
0
Tristeza | Alegria | Raiva Medo Paz Carinho | Compr
interior eensdo
B Antes da sessdo 75 81 46 43 101 96 96
M Depois da sessdo 46 125 24 32 124 123 115

Fonte: Banco de dados da pesquisa

Apoés a terceira intervencdo de “Arteterapias criativas”, os itens que mais obtiveram progresso foram
aumento de 44 pontos na alegria, diminui¢cdo na tristeza com 29 pontos, seguido do aumento na pontuagéo
referente ao carinho de 27 pontos e na paz interior de 23 pontos, assim como diminuicdo de 22 pontos no item
raiva, aumento de 19 pontos na compreensao e, por Ultimo, diminui¢cdo de 11 pontos no medo.

Gréfico 4 - Resultado da frequéncia da intensidade dos sentimentos referente ao questionado “Termémetro das
emocgodes” e comparativa antes e apos a 4?2 intervencao de “Arteterapias criativas”. Brasilia, DF, 2018. (n=6);
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Termometro das Emocgoes - 42 sessao

60
50
40
30
20
10 B Antes da sessdo
0 M Depois da sessdo
Tris Ale Rai Me Paz Cari Co
tez gria va do inte nho | mpr
a rior een
sdo

B Antes da sessdo 23 38 15 27 51 50 a7
B Depois da sessdao| 18 54 14 21 56 56 52

Fonte: Banco de dados da pesquisa

Apés a quarta intervencdo de “Arteterapias criativas”, os itens que mais obtiveram progresso foram
aumento de quinze pontos na alegria, diminuicdo no medo de seis pontos e aumento de seis pontos no carinho,
seguidos da diminui¢cao de cinco pontos na tristeza e aumento na pontuacéo referente a compreensao também de
cinco pontos e finalmente de um ponto na raiva.

Os resultados referentes ao questionado “Termémetro das emogdes” antes das intervencdes de
Arteterapia sao ilustradas a seguir no Grafico 5.

Grafico 5 - Termémetro das emocgdes de todas as sessdes (antes das intervengdes — atividades). Brasilia, DF,

2018. (n=35);
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Fonte: Banco de dados da pesquisa

De forma geral, os resultados do Grafico 5 expdem que a raiva e o medo foram os itens do “Termémetro
das emocgdes” — antes das intervencdes de Arteterapia — que obtiveram menor pontuacdo. Ja os resultados
referentes ao questionado “Termémetro das emogdes” apds as intervengdes de Arteterapia sdo ilustrados, a
sequir, no Gréfico 6.
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Gréfico 6 - Termbmetro das emoc8es de todas as sessdes (depois das intervengdes — atividades). Brasilia, DF,

2018. (n=35);
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Fonte: Banco de dados da pesquisa

De forma geral, os resultados do Grafico 6 evidenciam que a alegria, a paz interior e a compreenséo sao
os itens do “Termdmetro das emogdes” — depois das intervencdes de Arteterapia — que obtiveram uma pontuacgao
mais alta. Os resultados detalhados das alteracdes da intensidade dos sentimentos referente ao questionado
“Termdmetro das emogdes” e comparativa apds as intervengdes de “Arteterapias criativas” sdo apresentadas a
seguir no Quadro 1.

Quadro 1 - Resultado da alteracé@o da intensidade dos sentimentos referente ao questionado “Termémetro das

emocgdes” e comparativa apos as intervengdes de “Arteterapias criativas”. Brasilia, DF, 2018. (n=35);
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Sentimento 1° 22 32 43 TOTAL Total por
intervengd | intervencgéo intervencgéo intervencgéo N=35 paciente
o] N=6 N=15 N=6
N=8
Tristeza** 118 pontos 126 pontos 129 pontos 15 pontos 178 pontos | |2,2
ponto/paciente
Alegria* 111 pontos 110 pontos 144 pontos 116 pontos 181 pontos | 12,3
ponto/paciente
Raiva** 18 pontos 13 pontos 122 pontos 11 ponto 118 pontos | |0,5
ponto/paciente
Medo** 111 pontos 15 pontos 111 pontos 16 pontos 133 pontos | |0,9
ponto/paciente
Paz interior* 16 pontos 111 pontos 123 pontos 15 pontos 145 pontos | 11,3
ponto/paciente
Carinho* 111 pontos 14 pontos 127 pontos 16 pontos 148 pontos | 11,4
ponto/paciente
Compreenséo* | 14 pontos 14 pontos 119 pontos 15 pontos 132 pontos | 10,9
ponto/paciente
Total *(+)132 *(+)129 *(+)1113 *(+)132 *(+)1206 | *(+)15,9
progresso pontos pontos pontos pontos pontos ponto/paciente
()21 *(-)134 **(-)162 pontos *(-)112 (1129 | **(-)13,6
pontos pontos pontos pontos ponto/paciente
Total por | *(+)74,0 *(+)14.8 (17,5 *(+)15.3 “(+)15.9 *(H)11,5
paciente ponto/pacie | ponto/pacient | ponto/paciente | ponto/pacient | ponto/pacie | ponto/paciente/se
nte e **(-)]4,1 e nte ntimento
**(-)12,6 **(-)15,7 ponto/paciente **(-)12,0 **(-)13,6 **(-)11,2
ponto/pacie | ponto/pacient ponto/pacient | ponto/pacie | ponto/paciente/se
nte e e nte ntimento

Fonte: Banco de dados da pesquisa

Legenda: fAumento de pontos | Diminuicdo de pontos
*(+): Aspectos positivos — alegria, paz interior, carinho e compreenséo
**(-): Aspectos negativos — tristeza, raiva e medo

A analise geral e descritiva dos sentimentos dos toxicbmanos participantes mostra que os sentimentos que
mais obtiveram progresso foram alegria, com aumento de 81 pontos (2,3 ponto/participante) e tristeza com
diminuicBo de 78 pontos (2,2 ponto/participante). Seguidos do aumento do carinho com 48 pontos (1,4
ponto/participante) e da paz interior com 45 pontos (1,3 ponto/participante). Ja& a diminuicdo do medo com 33
pontos (0,9 ponto/participante), aumento da compreensdo com 32 pontos (0,9 ponto/participante) e, finalmente
diminuicdo de 18 pontos (0,5 ponto/participante) no quesito raiva do “Termbdbmetro das emog¢des” obtiveram
progresso, mas com pontuacdes menores do que os itens anteriores e inferiores a 1 ponto por participante. Todos
os itens obtiveram progresso, sendo alegria e tristeza com maior pontuacdo e o medo com a menor alteracéo.

Em relacdo aos aspectos positivos houve aumento de 1,5 por ponto/ paciente/sentimento maior que os
aspectos negativos com aumento de 1,2 por ponto/paciente/sentimento.

Em relacdo as intervengdes de “Arteterapias criativas” a terceira atingiu uma pontuagao bem superior as
demais intervengbes quanto aos aspectos positivos, engquanto a segunda intervencdo obteve uma pontuacao
maior reverente aos aspectos negativos.

Quando a frequéncia da intensidade dos sentimentos, por participante, referente ao questionado
“Termdbmetro das emogbes” - modelo de Vergara (2010) — a comparativa antes e apds as intervencdes de
Arteterapia é descrita ha Tabela 1.

Tabela 1 - Frequéncia dos sentimentos do “Termdmetro das emogdes” dos participantes apds as intervengdes de
Arteterapia. Brasilia, DF, 2018. (n=35);

Frequéncia de

Sentimentos (n = 35) progresso Porcentagem
Tristeza 16 45,7
Alegria 24 68,6
Raiva 11 31,4
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Medo 17 48,6
Paz interior 20 57,1
Carinho 12 34,3
Compreensao 17 48,6

Fonte: Banco de dados da pesquisa

Apds as quatro intervencbes de “Arteterapia criativas”, constatou-se que 68,6% dos participantes
aumentaram a alegria; 57,1% aumentaram a paz interior; 48,6% diminuiram o medo e aumentaram a
compreensdo; 45,7% diminuiram a tristeza; 34,3% aumentaram o carinho; e 31,4% diminuiram a raiva em
comparacgao ao antes e ap0s participarem da(s) intervengao(ées) de “Arteterapias criativas”.

Trés participantes (0,09%) n&o manifestaram nenhuma alteragdo comparativa no “Termdémetro das
emocoes”.

Discusséo

De acordo com as caracteristicas dos toxicobmanos participantes, a amostra foi composta pela maioria de
pessoas do género masculino e alcodlatras, caracteristica de participantes em consonancia com a prevalente
nesse CAPS-ad estudado. A maioria dos participantes participaram das oficinas terapéuticas do CAPS-ad e houve
uma adesao reduzida, e previamente esperada, de pessoas do acolhimento integral. O acolhimento integral nesse
CAPS-ad estudado contém apenas nove leitos e a adesdo dessas pessoas internadas aos grupos terapéuticas, de
forma geral, € baixa, seja pela sua condicéo fisica e/ou mental que os impossibilita de participar ou sua pela sua
livre demanda.

Houve uma rotatividade grande de participantes durantes as intervencdes, apenas uma participante esteve
presente nas quatro intervengdes de “Arteterapias criativas”, em contraste com quinze pessoas que participaram
de uma intervencado somente. Existe uma frequéncia semanal baixa de participantes nos grupos terapéuticos no
CAPS-ad estudado. Entretanto, a baixa adesao semanal é uma realidade comum dos CAPS-ad em geral.

Por meio do “termémetro das emog¢des” — modelo adaptado de Vergara (2010) - — foi possivel avaliar
comparativamente o nivel emocional dos participantes antes e apds as intervengbes de “Arteterapias criativas”.
Apesar do numero baixo de participantes e de interven¢des, pode-se afirmar que as intervengbes de “Arteterapias
criativas” foram positivas para o grupo de participantes durante as quatro intervengdes.

Na relacdo da pontuacéo por paciente e sentimento sobre os aspectos positivos e negativos, constatou-se
que os positivos tiveram um aumento maior do que os negativos durante as intervengdes de “Arteterapias
criativas”. Possivelmente por proporcionar um alivio ou descanso temporario das dores emocionais (tristeza, medo
e raiva). Essas dores emocionais, para serem transformadas, precisam, frequentemente, de alteracbes mais
amplas e profundas na vida da pessoa. Entretanto, cultivar emoc¢des positivas € uma experiéncia que traz um
alento e estimula o fortalecimento psiquico e o sistema imunoldgico, mesmo que provisoério, para auxiliar a pessoa
a enfrentar as adversidades da vida.

A alegria foi a variavel que mais apresentou alteracdo positiva, tanto em relagdo a pontuagdo por
participante — com aumento de 81 pontos ou 2,3 ponto/participante, como quanto ao critério nimero de
participante — como aumento de 68,6% dos participantes. Esse resultado esta em consonancia com o estudo
realizado por Gongalves (2015) no contexto asilar, em que as sessdes de Arteterapia com seu alto poder de
ludicidade, extrairam criatividade e alegria das suas vivéncias, ocasionaram suspensdo temporaria das
adversidades, assim como desautomatizaram a relacéo viciada e passiva da vida. Aspectos que favoreceram o
equilibrio pessoal, estimularam o0s sujeitos a serem mais ativos no processo de vida e produziram significativas
mudancas positivas no humor e na disposicao dos sujeitos para a vida apds as sessdes de Arteterapia.

A variavel tristeza teve alteracdo positiva e ficou em segundo lugar em relagdo a pontuacdo por
participante - com diminui¢do de 78 pontos ou 2,2 ponto/participante, mas em quinto lugar em relacdo ao niimero
de participante — como 45,7% dos participantes. Considerando-se que as vivéncias que utilizam das artes séo
facilitadoras do processo doloroso, esses resultados corroboram os estudos de Baptista (2013) ao afirmarem a
importancia da Arteterapia como espaco para elaboracdo de dores, de tristezas, de ansiedades, bem como de
esperanca e de éxito em prol da salde mental, da autopercepc¢édo e do desenvolvimento pessoal.

A variavel carinho obteve progresso e ficou em terceiro lugar em relagéo a pontuacéo por participante —
com diminuicdo de 48 pontos ou 1,4 ponto/participante, porém em sexto lugar em relagdo ao numero de
participante — como 34,3% dos participantes. Esse resultado torna-se mais interessante pelo fato de que o carinho
e a atencdo sdo ferramentas essenciais para o acolhimento e o vinculo do usuario ao tratamento e ao servigo. Os
participantes do estudo foram enfaticos ao afirmarem que as intervengdes de “Arteterapias criativas” significaram
um espacgo de escuta sensivel e mais individualizada, elemento efetivo, em especial, para o grupo de
toxicbmanas, que € tdo marginalizado e excluido da sociedade. Ao reportar sobre esse aspecto, Lopes (2014), em
seus estudos, afirma que o desejo mais secreto do participante é de ser acolhido afetivamente e que o processo
funcione de maneira estruturante, revele as memdrias da histéria da pessoa, incentive a criatividade e que, enfim,
restaure a vida saudavel.



7y 23
)l

=/
Ano 14 - Volume 25 - Nimero 1 - Janeiro —Junho - 2018

A variavel paz interior obteve progresso e ficou em quarto lugar em relagéo a pontuacédo por participante -
com diminuicdo de 45 pontos ou 1,3 ponto/participante, mas em segundo lugar em relacdo ao nuimero de
participante — como 57,1% dos participantes. A associacdo entre Arteterapia, técnicas de meditacéo, relaxamento
e respiracdo, também abordadas neste estudo, estd em consonancia com os achados de Soares (2015) que traz
inimeros beneficios, mas em especial, paz de espirito e abertura para novos horizontes.

A variavel medo obteve progresso e ficou em também em quinto lugar em relacdo a pontuacdo por
participante — com diminuicdo de 33 pontos ou 0,9 ponto/participante, mas em terceiro lugar em relacéo ao
namero de participantes — como 48,6% dos participantes. O tema medo faz parte do viver humano, as pessoas
dependentes de drogas frequentemente trazem os temas medo e ansiedade sob seus varios aspectos,
exemplificados pelo medo do futuro, da separagéo de entes queridos, da perda de controle sobre si mesmo, e a
culpabilizacdo de si, da morte, de mudancas bio-psico-socio-espirituais entre outros. Aspectos esses que geram
bloqueios afetivos, na acdo criativa e no favorecimento do desenvolvimento pessoal, mas, para que se tenha um
ganho na qualidade de vida e na vida saudavel, é essencial trabalhar terapeuticamente a libertacdo de medos e
de anseios no processo terapéutico dos usuérios. Baptista (2013) abordou o tema medo com criangas com cancer
em Arteterapia, ao trabalhar a escuta terapéutica das historias dos participantes, ao trabalhar com a criatividade e
a ajudar a imprimir um novo sentido, um novo pensar e um novo agir na vida das pessoas. A autora diz que existe
um medo velado do novo e que a acgdo criativa, do processo arteterapéutico, vem romper com essa estrutura
estagnada de medo, pois propde mais liberdade, desprendimento e um restaurar da autonomia do sujeito que cria
e conduz sua vida.

A varidvel compreenséo obteve progresso e ficou também em quinto lugar em relacdo a pontuacéo por
participante — com diminuicdo de 32 pontos ou 0,9 ponto/participante, porém também em terceiro lugar em
relacdo ao numero de participante — como 48,6% dos participantes. Estudos de Arteterapia realizados com crianca
hospitalizada (VALLADARES, 2008; VALLADARES-TORRES, 2015) ou com toxicbmanos adultos (VALLADARES
et al., 2008; LIMA et al., 2009; VALLADARES, 2011; VALLADARES-TORRES, 2012, 2013a; 2013b; 2017), dizem
que a Arteterapia de abordagem na psicologia analitica (C. G. Jung) trabalha o processo de individuacdo, que
significa a tomada da consciéncia da totalidade do ser, favorecida pela expansdo dos conteddos inconscientes a
consciéncia pela arte, o que auxilia a ampliacdo e compreensdo do sujeito participante. Compreender 0 sujeito no
processo arteterapéutico € assegurar-lhe a expressao de sentimentos, a dar voz as suas dores, suas angustias e
dar suporte a elas, em um processo ludico e criativo (VALLADARES, 2004; 2008; VALLADARES-TORRES, 2015).
Assim, as intervencdes de “Arteterapias criativas” foram uma oportunidade de realizar um relaxamento mental que
permitiu visualizar e compreender as emogfes de cada pessoa, com o0s temas especificos, como tristeza, alegria,
raiva, amor, paz, carinho, paz interior, medo entre outros mais.

Ja a raiva foi a varidvel que menos sofreu alteragdo positiva, tanto em relagdo a pontuagdo por
participante — com aumento de 18 pontos ou 0,5 ponto/participante, como quanto ao critério niumero de
participante — como aumento de 31,4% dos participantes. Nessa perspectiva, as intervencdes criativas realizadas
por Archer e Sheffield (2015) com pacientes adultos com cancer mostram evidéncias no que diz respeito a
ansiedade e depressao, qualidade de vida, ao enfrentamento, ao estresse, a raiva e ao humor.

O “Termbmetro das emocgdes” serviu de guia para uma exploragcdo dos dados qualiquantitativos da
pesquisa dentro do contexto da Arteterapia. Os participantes, ao responderem o “Termémetro das emocgdes”,
permitiram medir suas mudancgas no humor e sentimentos antes de apos as intervencoes.

As “Arteterapias criativas” usadas com o grupo de toxicomano foram ferramentas terapéuticas intermodais,
em que as terapeutas percorreram mais livremente entre o desenho, a danca ou a expresséao corporal e a misica
integradas e ajudaram o grupo na exploracdo com mais profundidade os contelldos emocionais. As atividades de
“Arteterapias criativas” significaram brincar, cantar, dancar, desenhar, colorir, assistir espetaculos de arte (danca e
musica), respirar ou ouvir madsica para interagir, comunicar com outras pessoas no grupo, criar vinculos. Assim, as
atividades proporcionaram que 0s participantes se descontraissem se distraissem, se movimentassem e, ao
mesmo tempo, acessassem suas emocgdes, seus sentimentos, suas memorias e seus sonhos que sao muito
dificeis de expressar em palavras.

Com as diversas formas de expressao artistica (danca, musica e artes plasticas), foi possivel com que os
participantes expressassem seus sentimentos e seus afetos e falassem sobre eles de forma mais acessivel e
confortavel, isto é, menos invasiva, pois a forma ladica desbloqueia as defesas internas e favorece uma
aproximacao mais distanciada dos conflitos. Observou-se, ao longo do processo terapéutico, que 0s participantes
passaram da expressdo visual para o reconhecimento dos seus sentimentos e, por fim, a uma integracéo
emocional desses sentimentos.

Considerag¢des Finais
Por meio das “Arteterapias criativas”: danca, artes plasticas e misica em conjunto e integradas, é possivel
acessar aos aspectos emocionais e afetivos dos participantes, de modo a interferir para que eles se tornem

sensiveis a sua reestruturacdo psiquica, a fim de promover o crescimento e o desenvolvimento humano,
especialmente num territério marcado por dor, vazio, estagnacdo, estigmatizacao, tristeza, perda de vinculos,
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medo e culpa, o uso de varios recursos arteterapéuticos favorece a organizagdo emocional dos participantes e
traz um pouco mais de alegria, paz interior, carinho e compreensao.

A demonstracdo da variacdo no nivel emocional dos pacientes apds a intervencdo de forma positiva
condiz com a efichcia de que as praticas de Arteterapia vém-se consolidando e as evidéncias cientificas
confirmam o embasamento para ser uma pratica integrativa e complementar de assisténcia a sadde incluida ao
SUS. Assim, evidencia-se a efetividade em suas ac¢fes, especialmente na atencdo primaria, € no &mbito da saude
mental, acarreta uma boa aceitagdo em estabelecer vinculo com o paciente, facilita de modo efetivo o processo
terapéutico e os cuidados especificos para a demanda desse publico que é caracterizado pela instabilidade.

Colaboradores
Gestéo e servidores do CAPS-ad Ill, em especial a enfermeira Jurema e alunos de ICP4-Salde mental.
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3 - ARTETERAPIAS CRIATIVAS COM MULHER DEPENDENTE DE MULTIPLAS DROGAS - UM ESTUDO DE
CASO

Ana Claudia Afonso Valladares-Torres’

Resumo: Introducgdo - Com a reforma psiquiatrica, a légica de cuidados humanizados se modificou e exigiu novas
formas de intervencéo criativas e inovadoras nos cuidados voltados aos usuéarios dos servi¢os de saude mental, a
fim de auxiliar na reabilitacédo psicossocial do sujeito. Objetivo - Avaliar a eficacia da intersecéo da arte, da misica
e a danca/movimento em um processo de Arteterapias criativas com uma mulher dependente de mdltiplas drogas
e usuaria de um Centro de Atenc¢éo Psicossocial alcool e outras drogas do Distrito Federal. Método - Trata-se de
um estudo de caso Unico, descritivo e exploratdrio, de carater qualitativo. Para a coleta de dados, foram utilizados
0s seguintes instrumentos: (a) Questionario com dados sociodemograficos, clinicos e psiquiatricos, (b)
“Termdmetro das Emogdes”, (c) Questdo Aberta (qualitativa) e (d) Inventario Estruturado de Saida (quantitativo).
Resultados - A participante do caso relatou que as intervencdes de Arteterapias criativas davam apoio a ela,
melhoraram o seu estado de animo, houve libertagao catartica de temas emocionais, aumento da autopercepgéo e
da autoestima, e favoreceram o relaxamento, a vitalidade e a confianca em si mesma. Observou-se a énfase na
cor rosa/vermelho e na cor verde, tracados fortes, lentos, rapidos, fracos e tracos com avangos, recuos e
interrompidos, igualmente, surgiram fragmentos de linhas. Também houve altera¢gfes positivas na paz interior, na
alegria e na compreensdo. Conclusdo - Sugere-se a replicagcdo desta pesquisa no futuro com nimero maior de
pessoas, sessdes de Arteterapias criativas em longo prazo e em varios contextos da satude mental.
Palavras-chave: Arteterapia, Arteterapias criativas, Arteterapias expressivas, Terapia pela arte, Transtornos
relacionados ao uso de substancias, Saude da mulher, Enfermagem psiquiatrica, Saude mental, Processo de
cuidar em saude, Préticas integrativas e complementares de assisténcia a salde.

Creative art therapies with multiple drug dependent women - a case study

Abstract: Introduction - With the psychiatric reform, the logic of humanized care has changed and required new
forms of creative and innovative intervention in the care directed to the users of mental health services, in order to
assist in the psychosocial rehabilitation of the subject. Objective - To evaluate the effectiveness of the intersection
of art, music and dance / movement in a process of creative Arteterapias with a woman dependent on multiple
drugs and user of a Psychosocial Care Center alcohol and other drugs of the Federal District. Method - This is a
unique, descriptive and exploratory case study of a qualitative nature. The following instruments were used to
collect data: (a) Questionnaire with sociodemographic, clinical and psychiatric data, (b) "Thermometer of
Emotions", (c) Open Question (qualitative) and (d) Structured Output Inventory quantitative). Results - The
participant of the case reported that the interventions of creative Arteterapias supported her, improved her mood,
cathartic release of emotional issues, increased self-perception and self-esteem, and favored relaxation, vitality
and confidence in yourself. There was an emphasis on pink / red and green color, strong, slow, fast, weak traces
and traces with advancements, retreats and interruptions, also fragments of lines appeared. There have also been
positive changes in inner peace, joy and understanding. Conclusion - It is suggested the replication of this research
in the future with a larger number of people, creative sessions in the long term and in various contexts of mental
health.

Keywords: Art therapy, Creative arts therapy, Expressive Arts therapy, Substance-Related Disorders, Women's
Health, Psychiatric Nursing, Mental health, Health care process, Integrative and complementary health care
practices, Integrative systematic.

Arteterapias creativas con mujer dependiente de mualtiples drogas - un estudio de caso

Resumen: Con la reforma psiquiatrica, la légica de cuidados humanizados se modificé y exigié nuevas formas de
intervencién creativas e innovadoras en los cuidados dirigidos a los usuarios de los servicios de salud mental, a fin
de auxiliar en la rehabilitacion psicosocial del sujeto. Objetivo - Evaluar la eficacia de la interseccion del arte, la
musica y la danza / movimiento en un proceso de Arteterapias creativas con una mujer dependiente de multiples
drogas y usuaria de un Centro de Atencién Psicosocial alcohol y otras drogas del Distrito Federal. Método - Se
trata de un estudio de caso Unico, descriptivo y exploratorio, de caracter cualitativo. (A) Cuestionario con datos
sociodemograficos, clinicos y psiquiatricos, (b) "Termémetro de las Emociones”, (c) Cuestién Abierta (cualitativa) y

7Arteterapeuta n° 001/0301-ABCA, Doutora em Enfermagem Psiquiatrica e Prof2 Adjunto da UnB, Brasilia-DF, Brasil. E-mail:
aclaudiaval@unb.br
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(d) Inventario Estructurado de Salida (c) cuantitativa). Resultados - La participante del caso relaté que las
intervenciones de Arteterapias creativas daban apoyo a ella, mejoraron su estado de animo, hubo liberacion
catartica de temas emocionales, aumento de la autopercepcion y de la autoestima, y favorecieron la relajacion, la
vitalidad y la confianza en si mismo. Se observo el énfasis en el color rosa / rojo y en el color verde, trazados
fuertes, lentos, rapidos, débiles y rasgos con avances, retrocesos e interrumpidos, igualmente, surgieron
fragmentos de lineas. También hubo cambios positivos en la paz interior, la alegria y la comprension. Conclusion -
Se sugiere la replicacién de esta investigacion en el futuro con ndmero mayor de personas, sesiones de
Arteterapias creativas a largo plazo y en varios contextos de la salud mental.

Palavras-clave: Arteterapia, Arteterapias creativas, Arteterapias expresivas, Terapia con arte, Trastornos
Relacionados con Sustancias, Salud de la mujer, Enfermeria Psiquiatrica, Salud mental, Proceso de atencion de la
salud, Practicas de salud complementarias y de integracién.

Introducao

As Arteterapias criativas sao o uso planejado e integrado de varias atividades de arte — como as artes
plasticas, a danga ou movimento, a masica e o teatro — desenvolvidas com objetivos distintos e coordenadas por
um arteterapeuta qualificado. Podem ser aplicadas a um individuo ou a um grupo, concentrando-se em uma
variedade de necessidades, que incluemo necessidades fisicas, de comunicagdo, psicossociais, cognitivas ou
emocionais. Sao desenvolvidas em varios contextos, como hospitais, centros de reabilitacdo, instalacdes de
cuidados residenciais, saide mental, servicos de assisténcia social, instituicbes de ensino ou creches. As
Arteterapias criativas integram a experiéncia artistica com as teorias e praticas da da Psicologia, da Psicoterapia e
da Psiquiatria como uma forma integrada de intervencéo terapéutica. Trabalho que focaliza a experiéncia vivida no
processo terapéutico, além do produto final (IACAT, 2018).

Na Arteterapia, € enfatizado o uso da criatividade, a fim de incentivar a expressdo das emocbes e
sentimentos e aliviar os sintomas de estresse, de ansiedade, de depressdo e melhora da qualidade de vida de
usuarios participantes (VALLADARES, 2004; 2008; VALLADARES-TORRES, 2015).

Com a reforma psiquiatrica, a légica de cuidados humanizados se modificou e exigiu novas formas de
intervencéo criativas e inovadoras nos cuidados voltados aos usuérios nos servicos de satude mental, em especial
dentro dos Centros de Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas (CAPS-ad), a fim de auxiliar na reabilitacdo
psicossocial do sujeito e o despertar da sua autonomia (VALLADARES et al.,, 2008; LIMA et al., 2009;
VALLADARES, 2011; VALLADARES-TORRES, 2012, 2013a; 2013b; 2017).

A dependéncia de drogas € um transtorno mental crénico que gera um grande impacto na vida do sujeito e
exige um cuidado amplo e complexo e que facilite o vinculo terapéutico, visto que a adeséo ao servigo € baixa. Na
assisténcia aos dependentes de drogas, € importante a incorporacdo de atitudes humanizadas que possam
oferecer atitudes de empatia, disponibilidade, respeito as diferencas, generosidade, tolerancia, cooperacéo,
acolhimento e vinculo, assim como a busca da produ¢éo de novas subjetividades por meio de atividades criativas,
ludicas e atrativas (SNPD, 2014a; VALLADARES-TORRES, 2017).

Verifica-se que, na literatura cientifica vigente, existe uma caréncia de pesquisas aplicadas a dependentes
de drogas e, em especial, com uso de intervencdes que envolvam as Arteterapias criativas.

Assim, este estudo objetivou de avaliar a eficacia da intersecdo da arte, da musica e a dangca/movimento
num processo de Arteterapias criativas por uma mulher dependente de mdltiplas drogas e usuaria de um Centro
de Atencéo Psicossocial alcool e outras drogas do Distrito Federal.

Método
Desenho do estudo

Trata-se de um estudo de caso Unico, descritivo e exploratério, de carater qualitativo. Como exigido para
projetos de estudo de caso, uma ampla variedade de evidéncias ou dados foram utilizadas, fim de convergir para
um unico ponto (YIN, 2014). Utilizou-se a fundamentagéo tedrica da Psicologia Analitica de C. G. Jung.

Local do estudo e do participante

Participou deste estudo uma mulher adulta dependente de mdltiplas drogas usuaria de um CAPS-ad Il do
Distrito Federal. Os CAPS-ad Ill funcionam de forma ininterrupta e sdo servigos estratégicos para coordenar e
amplificar as acdes em saude mental (SNPD, 2014b). Para assegurar o anonimato, definiu-se denomina-la de
participante-caso.

Instrumentos de Coleta de Dados
Para a coleta de dados foram utilizados diversos instrumentos:
O primeiro foi um Questionario com dados sociodemograficos, clinicos e psiquiatricos, elaborado pela
pesquisadora, composto pelas variaveis: idade, género, situacdo conjugal, nimero de filhos, grupo étnico, estado
de procedéncia, trabalho e renda, escolaridade, religido, coabitacdo, drogas de dependéncia, inicio da
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dependéncia das substancias psicoativas, histérico psiquiatrico, co-morbidades, tentativa ou ideagdo suicida,
encaminhamento ao servico, tempo de tratamento e terapia medicamentosa.

O segundo foi 0“Termdmetro das Emogdes” — modelo de Vergara (2010) — que é uma escala tipo Likert e
autoaplicavel, cuja intensidade varia de 1 a 10, sendo 1-menos intenso e 10-mais intenso. A escala de Likert € um
tipo de escala de resposta psicométrica, cujas categorias de resposta servem para capturar a intensidade dos
sentimentos dos participantes (LLAURADO, 2016). O “Termémetro das Emogdes” avaliou o nivel emocional dos
participantes, como: tristeza, alegria, carinho, compreensdo, raiva, medo e paz interior (VERGARA, 2010). O
instrumento consistiu de um quadro, com os sentimentos nela listados, de cores diferentes. A seguir, no Quadro 1,
segue o modelo “Termdmetro das Emocgdes” utilizado no estudo.

Quadro 1 - Modelo do “Termdémetro das Emogdes” utilizado para avaliar e mensurar os sentimentos da
participante-caso, antes e depois de cada intervencdo de Arteterapias criativas

N° | Sentimentos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Menos Mais

Tristeza

Alegria

Raiva

Medo

Paz interior

Carinho

N[OOI~ WIN|F

O terceiro instrumento foi uma Questao Aberta (qualitativa) — elaborada pela pesquisadora — composta pela
pergunta: “O que essa dindmica (de Arteterapias criativas) representou para vocé durante o seu tratamento?” Foi
utilizada no estudo ao final de cada intervencéo de Arteterapias criativas.

O quarto foi um Inventario Estruturado de Saida (quantitativo) — modelo adaptado de Vergara (2010) —
composto por dez itens, que avaliou os efeitos gerados pelas intervencBes de Arteterapias criativas, cuja
intensidade variou de sim, em parte, neutro, ndo e alguma observacdo. Esse Inventario foi respondido pela
participante-caso ao final das interven¢des de Arteterapias criativas. Segue o modelo do Inventario Estruturado de
Saida no Quadro 2.

Quadro 2 - Modelo do Inventario Estruturado de Saida (quantitativo), modelo adaptado de Vergara (2010),
utilizado no estudo ao final de cada intervencéo de Arteterapias criativas

N° | Questbes Sim Em Neutro Nao Obs
parte

Diminuicdo da dor

Maior relaxamento

Melhora do estado de &nimo

Libertacdo catartica de temas emocionais

Deixa fluir o processo criativo

Maior vitalidade

Maior confianga em si mesmo

Maior autonomia - Melhora a sensacéo de poder
Aumenta a autopercepgéo e autoestima

0 | Maior aceitacdo da dependéncia de drogas

PO NOOOARWINF

Procedimentos

Foi realizada uma pequena entrevista com a participante-caso, de forma individual, a fim de preencher os
dados sociodemograficos, clinicos e psiquiatricos, e para complementar a coleta desses dados utilizou-se a busca
ativa no seu prontuério. Antes de iniciar cada intervencdo de Arteterapias criativas aplicou-se o “Termdmetro das
Emocgdes” e logo apds o término da mesma, aplicou-se novamente o mesmo instrumento, para realizar uma
analise comparativa entre os dois momentos. Posteriormente, aplicou-se a Questdo Aberta (qualitativa) e, em
seguida, o Inventario Estruturado de Saida (quantitativo).

Foram realizadas quatro intervencdes grupais e semanais de Arteterapias criativas, com duracdo
aproximada de duas horas cada, no periodo de abril e maio de 2017. Do grupo trabalhado, selecionou-se uma
participante-caso, que serviu de exemplo, por ter participado ativamente das quatro intervencfes de Arteterapias
criativas e que havia respondido a todos os instrumentos de coleta de dados e realizado todos os desenhos
propostos.

Cada intervencdo de Arteterapias criativas incluiu atividades de aquecimento, desenvolvimento e
fechamento da intervencéo e foi composta, obrigatoriamente, pelas trés modalidades de artes em cada encontro,
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a saber: atividades com musica, danga/expresséo corporal e elaboragdo de um produto final pelas artes plasticas.
Para tanto, foram utilizados os materiais: instrumentos de danca, 6leo essencial de arnica, violdo, computador e
som, giz pastel, canetinhas hidrograficas, lapis preto e borracha, giz de cera, lapis de cor e papel sulfite A4. Os
objetivos gerais das interven¢Bes de Arteterapias criativas incluiram potencializar e valorizar o processo criativo,
facilitar a livre expresséo e a catarse das emocoes e favorecer os lagos afetivos e sociais.

O Quadro 3 apresenta o numero da intervencdo, as modalidades de arte desenvolvidas em cada
intervencgdo e seus objetivos terapéuticos correspondentes.

Quadro 3 — Descricdo das intervencbes de Arteterapias criativas, segundo participantes, modalidades de arte e
objetivos terapéuticos. Brasilia, DF, Brasil, 2018;

N° Modalidade de Artes Objetivos terapéuticos
Danca ou expressao Musica Artes pléasticas
corporal
12 Movimentos corporais Escutar 0 som ao vivo e Foi solicitado que os Aquecimento do trabalho
utilizando instrumentos instrumental de violdo participantes terapéutico.
de danca: fita, leque em (solo de violao) escolhessem uma cor de | Capacidade de expansao,
tecido e retalhos de giz pastel e vivéncia ludica e sensorial.
tecidos. Houve variacédo desenhassem de olhos Capacidade de imaginar novo
de velocidade do ritmo fechados enquanto sentido para a realidade existente.
do som, de lento a ouviam o som das Explorar o cotidiano.
agitado, assim como da musicas (desenho cego). | Trabalhar a maleabilidade e
leveza a agresséo de Houve variacao de limites do corpo.
movimentos velocidade do ritmo do
som, de lento a agitado
22 Brincadeiras e Ouvir técnicas de Representar Aumentar o repertorio artistico.
movimentos de ativacdo | meditagdo com musica graficamente as imagens | Promover o relaxamento psiquico.
corporal e de respiracdo | de fundo baseadas no da visualizagéo criativa Vivéncia ludica e sensorial
profunda; poder das cores: para concretizacao de
Massagem nas méos vermelha, laranja e metas emocionais e
efetuada por outro amarela materiais sobre papel
participante com auxilio branco A4
de 6leo essencial de
arnica
32 Relaxamento criativo Representar as emocgdes | Representar as emogdes | Percepgdo objetiva cromatica e
com foco na respiragédo anteriores por meio de anteriores, com o uso de | das emocdes.
consciente. sons; materiais graficos sobre Estimular a criatividade artistica e
Representar por meio da | Ler e cantar uma musica | papel branco A5 e tragos | visual.
expressao corporal e em conjunto ao final da em forma de linhas. Aumentar o repertorio imagético e
teatral as emocgoes: intervencao plastico.
tristeza, alegria, carinho,
compreenséo, raiva,
medo e paz interior.
Atividade realizada em
duplas e depois exposta
para o grupo todo. Para
finalizar a sessao, houve
uma dindmica sobre
sonhos, onde cada um
escreveu seu sonho em
um papel colocado
dentro de um baléo, e
em seguida, os
participantes tinham que
cuidar para esse balédo
gue representava o
sonho, néo cair, ndo se
perder, nem estourar.
4a Cada participante Escutar o som ao vivo e Representar Reflexéo da composi¢éo de uma

recebeu massagem nas
méaos com 6leo, sendo
trabalhado nesse
momento o afeto.
Assistir a apresentacao
solo de danca classica

instrumental de violdo
(solo de violdo);

Quvir técnicas de
meditacdo com musica
de fundo baseadas no
poder das cores: verde,

plasticamente as
imagens da visualizagédo
criativa para
concretizacao de metas
emocionais e materiais
sobre papel branco A4

nova realidade.

Esclarecimento pessoal.
Estimular a comunicacgéao verbal e
a integragdo do grupo de pares.
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por uma bailarina; azul e violeta
Pratica de respiragao
profunda

Analise dos dados

As questdes geradas pelo questionario contendo os dados sociodemogréficos, clinicos e psiquiatricos,
bem como pela Questdo Aberta, foram apresentadas de forma descritiva e exploratéria (qualitativa). J& os dados
emitidos pelo Inventario Estruturado de Saida e pelo “Termdmetro das Emogdes” foram expostos de forma
descritiva (quantitativa). Entretanto, as respostas do “Termdmetro das Emogbes”, também foram analisadas de
forma comparativa, antes e ap0s cada intervencéo de Arteterapias criativas.

Realizou-se, igualmente, uma analise compreensiva das quatro imagens produzidas pela participante-caso
durante as intervencdes de Arteterapias criativas, e analisou-se de acordo com o enfoque da Psicologia Analitica
de Jung (FINCHER, 1991), com o apoio de dicionario dos simbolos (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2017) e dos
pressupostos do autor de desenhos projetivos (RETONDO, 2000).

Cuidados éticos

Esse estudo é um subprojeto da pesquisa da Universidade de Brasilia (UnB), intitulada: “A Arteterapia
como dispositivo terapéutico nas toxicomanias”, que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundagao
de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (CEP/FEPECS), sob o parecer n. 1.057.324 e CAAE n°
44625915400005553 de 11 de maio de 2015. A participante-caso leu e assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), bem como autorizou o uso das imagens, sendo assegurando a ela o anonimato das imagens.

Resultados

A participante-caso era do género feminino, 32 anos, natural de Brasilia, solteira, homossexual, sem filhos,
autodeclarada parda, Ensino Médio completo, estava sem vinculo empregaticio e dependia da renda da irma no
momento da entrevista, evangélica praticante e morava com a irma, cunhado e sobrinha. Era dependente de
multiplas drogas (alcool, cocaina e maconha) ha quatro anos e aderiu ao projeto terapéutico do CAPS-ad ha dois
meses.

Veio encaminhada ao CAPS-ad pelo Tribunal de Justica do Distrito Federal e pelo Poder Judiciario da
Unido, decorrente do uso de cannabis individual. No momento da entrevista, estava em uso de clomipramina
(antidepressivo). Referiu ideag¢éo suicida ha dois meses, entretanto negou tentativa de suicidio prévia ou co-
morbidades fisicas e psiquiatricas. Também negou internagdes ou outros tratamentos psiquiatricos prévios. Tinha
percepcao do problema e sentia a necessidade de mudar seu comportamento, entretanto, no momento, sentia
muito dificuldade de mudanca.

Em relacdo a Questdo Aberta, relatou ap6s a primeira intervencéo de Arteterapias criativas, que a mesma
incentiva 0 processo terapéutico, na segunda, alegou que a intervencéo de Arteterapias criativas estava dando
mais forga!, na terceira, era um suporte e, finalmente, apds a quarta intervencdo de Arteterapias criativas disse
gue a mesma ajudava a dar esperanca.

As imagens da atividade artistica produzidas pela participante-caso nas quatro intervencbes de
Arteterapias criativas e os dados detalhados resultantes do “Termdmetro das Emogbes” e do Inventario
Estruturado de Saida sdo expostos a seguir no Quadro 4.

Quadro 4 — Apresentacao das imagens e resultados decorrentes do “Termdmetro das Emogdes” e do Inventario
Estruturado de Saida da participante-caso durante as quatro intervencdes de Arteterapias criativas. Brasilia, DF,
Brasil, 2018. (N=1);

Categoria/lntervencdes | 12 22 intervencado | 32 intervencao 4a
intervencao intervencao

Imagem Plastica ’7 ’_’—’7

Titulo da Imagem “Dois  ©6nibus | “Espiral de | “Tristeza”-“Alegria”-“Raiva’- “Troco da paz”
em forma de | energia- “Medo”-“Paz interior’-“Carinho”-
raios-fé Furacao” “Compreensao”
sobrenatural”
“Termometro das | Sem Sem Sem alteracbes em todas as | Sem
Emocgodes” alteracoes: alteracoes: categorias alteracoes:
(quantitativo) tristeza, raiva, | tristeza, raiva, tristeza, raiva,

medo e | medo e medo, carinho
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carinho. carinho. e
Com Com alteracdes compreensao.
alteracbes positivas: Com
positivas: alegria (+1 alteractes
alegria (+1 | ponto), paz positivas:
ponto), paz | interior (+1 alegria (+2
interior (+2 | ponto), carinho pontos) e paz
pontos) e | (+1 ponto) e interior (+2
compreensdo | compreensao pontos)
(+2 pontos) (+1 ponto)
Inventario Estruturado | Positivo  em | Positivo nas | Positivo nas categorias: melhora | Positivo  nas
de Saida (quantitativo) | todas as | categorias: do estado de &animo e da | categorias:
categorias diminuicdo da | sensacdo de poder, libertacdo | diminuicdo da
(diminuicdo da | dor, melhora do | catartica de temas emocionais, | dor, melhora
dor, melhora | estado de | deixa fluir o processo criativo, | do estado de

do estado de
animo e da
sensacdo de
poder,

libertacédo
catartica de
temas
emocionais,
deixa fluir o
processo
criativo,
aumenta a
autopercepcao
e autoestima,
e maior
relaxamento,
vitalidade,

confianca em
si mesmo e
autonomia e
aceitacdo da
dependéncia
de drogas)

animo e da
sensacao de
poder,
libertacédo
catartica de
temas

emocionais,
deixa fluir o
processo
criativo,
aumenta a
autopercepcao
e autoestima, e
maior
relaxamento,
vitalidade,
confianca em si
mesmo e
autonomia.
Nao houve
melhora na

aceitacdo da
dependéncia

aumenta a autopercepcdo e
autoestima, e maior relaxamento,
vitalidade e aceitagdo da
dependéncia de drogas.
Alegou ser neutra a diminui¢do da
dor e a maior autonomia

animo,

libertacéo
catartica de
temas
emocionais,
aumenta a
autopercepcao
e autoestima,
e maior
relaxamento,
vitalidade,

confianca em
si mesmo e
autonomia e
aceitacdo da
dependéncia

de drogas.
Alegou ser
neutra a

criatividade e
maior
sensacdo de
poder

Fonte: Banco de dados da pesquisa

Por meio das interveng8es de Arteterapias criativas, a participante-caso exp0s movimentos intensos nas
atividades corporais e cantou alto e ativamente as cancdes. Nas atividades plasticas, manteve-se concentrada e
em siléncio. Isto &, a participante-caso soltou suas energias e tensdes tanto no trabalho corporal como no musical
e, ao mesmo tempo, tranquilizou-se ao desenvolver as atividades plasticas.

Em relagdo as imagens de arte produzidas no processo arteterapéutico criativo, observou-se a énfase nas
cores rosa, vermelho e verde, tracados fortes, lentos, rapidos, fracos e tragos com avangos, recuos e
interrompidos, igualmente, surgiram fragmentos de linhas.

O ndmero dois-dualidade também apareceu de forma marcante nas imagens. No desenho da primeira
intervencdo, apareceram: duas cores (verde e preto), dois movimentos e dois énibus. No desenho da segunda
intervencédo surgiram duas cores (rosa/vermelho e amarelo) e duas espirais, uma em sentido horario e outra em
sentido anti-horario. Das imagens produzidas na terceira intervengao emergiram cores frias e, ao mesmo tempo,
cores quentes. E, finalmente, na Ultima intervencdo, despontou um circulo com contetidos tanto internos, como

externos.

A participante-caso expressou verbalmente as vantagens e as desvantagens do seu uso abusivo de
substancias psicoativas, o esforco da reducdo do consumo delas e os problemas desencadeados pela
dependéncia, contudo expds a possibilidade de mudanca e de se reverter algumas situagdes de vida — como
reatar o vinculo com o futebol, com o trabalho e a renda e com pessoas queridas distantes.
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Sobre o “Termémetro das Emogdes”, na soma total das quatro intervengdes de Arteterapias criativas e de
forma comparativa, houve alteracdes positivas na paz interior (+5 pontos), alegria (+4 ponto) e compreensao (+3
pontos). Sem alteracdes a tristeza, raiva, medo e carinho.

No Inventario Estruturado de Saida, nas quatro intervencfes de Arteterapias criativas houve alteracdes
positivas nos aspectos: melhora do estado de animo, libertagdo catartica de temas emocionais, aumento da
autopercepcao e autoestima, e maior relaxamento, vitalidade, confianca em si mesma.

Discusséo

Pbdde-se constatar que os primeiros momentos das intervencdes de Arteterapias criativas foram de
preparacao do processo terapéutico propriamente dito, atividades com corpo, respiragao, meditacdo e muasica que
permitiram ativar o distanciamento mental e fisico dos problemas e o estimulo a criatividade, para, em seguida,
constelar a imagem artistica final. Assim, o conjunto integrativo — danga ou movimentos corporais, masica e artes
plasticas — auxiliou a participante-caso a entrar em contato com seus sentimentos, afetos e sensacgfes e a se
expressar por meio das diversas modalidades de artes.

Cada intervencao de Arteterapias criativas repercutiu uma forma diferente na participante-caso em relagéo
aos itens avaliados. Entretanto, as atividades, de modo geral, facilitaram que a participante-caso tomasse
consciéncia desses sentimentos e/ou sensacfes, promovesse o dialogo com esses sentimentos e encontrarasse
novas maneiras de lidar com eles. Juntar as modalidades de arte diversas e variadas estimulou diversas areas
psiquicas da participante-caso.

Em relagdo as imagens de arte produzidas no processo arteterapéutico criativo, observou-se a énfase na
cor rosa/vermelho e verde, e, conforme Fincher (1991) e Chevalier e Gheerbrant (2017) a cor rosa € a cor
feminina, recebe conotacdo de sensualidade, de emogéo, de juventude e esta associada com o corpo fisico, em
razdo de doencas ou tensdes. Para os autores, a cor verde simboliza a renovagéo ciclica do mundo natural, bem
como o principio de crescimento natural e saudavel e a capacidade de nutrir os seres vivos. Continuando Fincher
(1991), a mistura das duas cores (vermelho e rosa/vermelho) pode indicar conflito, uma contradicdo de emocdes
intensas.

O numero dois exprime um estagio de diferenciacéo, que estabelece os opostos, corresponde ao inicio de
toda confusdo, dissensdo e antagonismo. O namero dois anuncia tensdo, separacao e conflito, ndo obstante, é a
conexao saudavel que indica o retorno da harmonia (FINCHER, 1991).

A espiral no sentido horario simboliza algo que se move para a consciéncia ou para a manifestacdo —
representado no desenho pela cor amarela, j& no sentido anti-horario — cor rosa/vermelho indica involugédo de
energia que retorna para o centro, ou para o inconsciente (FINCHER, 1991).

Os tracados com variedade na pressdo podem indicar flexibilidade, capacidade de adaptacéo ou labilidade
de humor, instabilidade e impulsividade. Tracos com avang¢os e recuos podem simbolizar emotividade, ansiedade,
falta de confianca em si mesmo e hesitacao diante de novas situacdes de vida. E os tragos interrompidos também
podem expressar angustia, inseguranca ou agressividade controlada e oposicdo (RETONDO, 2000). A
fragmentacdo de linhas pode sugerir um periodo de medo, de confusdo, de perda de significado e de
desorientacao, isto €, um mundo que se desintegra (FINCHER, 1991).

A participante-caso era dependente de mudltiplas drogas e, ha apenas dois meses, aderiu ao projeto
terapéutico do CAPS-ad e veio, inicialmente, encaminhada ao CAPS-ad pelo Tribunal de Justica do Distrito
Federal e pelo Poder Judiciario da Unido. Seria esperado que ela pudesse estar vivendo uma fase conflitiva,
repleta de tensdes, instabilidade, ansiedade, angustia, inseguranca, medo, confusdo, desorientacdo, contradicdo
de opostos e antagonismo. Caracteristicas que foram enunciadas pelos trabalhos plasticos produzidos pela
participante-caso e que refletem seu momento de vida atual, visto que os desenhos foram marcados pelas
peculiaridades: contraste de cores (rosa/vermelho e verde), tracados destoantes (fortes, lentos, rapidos, fracos),
tracos dispares (com avangos, com recuos e interrompidos), a presenca marcante do nimero dois-dualidade e a
espiral em dois sentidos.

Esses atributos corroboram o Estagio de contemplacdo (PROCHASKA; DICLEMENTE; NORCROSS,
1992) pelo qual a participante-caso estava passando, que se configura pela ambivaléncia de sentimentos, uma
vez que ela conseguia perceber tanto os aspectos positivos, quanto os negativos em relagdo a sua dependéncia
de drogas, além da consciéncia em relac@o ao seu tratamento e da possibilidade transformacgéo da sua vida, mas,
ao mesmo tempo, percebia a sua dificuldade de mudanca. Aspectos que também foram expressos na sua
verbalizacdo (vantagens e as desvantagens do seu uso abusivo de substéncias psicoativas) e nos seus
movimentos corporais (soltou suas energias e tensdes e, simultaneamente, tranquilizou-se com as atividades
plasticas). E que caracterizam, de certa forma, a possibilidade de restauracdo da psique e um preparo natural para
outro Estagio de mudanca (preparagao) de Prochaska, DiClemente e Norcross (1992) .

A partir da Questdo Aberta, a participante-caso verbalizou e enfatizou que o processo de Arteterapias
criativas significava uma forma de suporte e apoio, nesse momento de sua vida, provavelmente porque o referido
processo possibilitou com que ela pudesse expressar, por meio do corpo, das artes plasticas e da musica suas
angustias, suas ansiedades, suas frustracbes e seus medos e, ao expressar esses sentimentos, foi-lhe
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proporcionada a possibilidade de elabora-los para que a mudanca pudesse ocorrer. A participante-caso se
encontrava no Estagio de contemplacao e ainda visualizava dificuldade na mudanca.

Sobre as respostas do “Termémetro das Emogdes”, as intervengdes de Arteterapias criativas trouxeram
paz interior, alegria e compreenséo. Aspectos que corroboram as respostas da Questdo Aberta, que enfatizam
que as Arteterapias criativas funcionam como uma terapia de suporte e de apoio para a participante-caso. Mesmo
que tenha havido mudanga nos sentimentos negativos (tristeza, raiva e medo), pressupbe-se que, N0 processo
arteterapéutico criativo, estimularam-se, sobretudo, os aspectos positivos. Afinal, o tempo de terapia foi curto, de
apenas quatro semanas.

Essa condicdo se sustentou pelas respostas do Inventério Estruturado de Saida, em que a participante-
caso alegou que as intervencdes de Arteterapias criativas melhoraram o seu estado de animo, houve libertagéo
catartica de temas emocionais, aumento da autopercepcdo e da autoestima e maior relaxamento, vitalidade e
confianca em si mesma, mesmo num curto espago de tempo, ja enfatizado anteriormente.

A dependéncia de drogas gera sentimentos de raiva, de medo, de ansiedade e de tristeza. Todavia
possibilitar a expressédo desses sentimentos faz parte do processo terapéutico, para que os participantes possam
extravasar e elaborar seus traumas, aceitar suas limitacdes, simultaneamente, potencializar suas qualidades e
trazer a tona emocdes positivas como amor, compreensao, alegria, paz de espirito. Complementa Gabriel (2013),
ao descrever que 0 processo arteterapéutico desenvolve a expressdo e imaginacdo espontaneamente dos
participantes, favorece descarregar tensdes, exteriorizar alegrias, temores e fantasias, proporcionando-lhes
autoconhecimento e permite expor aspectos secretos, conflitos e favorece a autonomia do sujeito, bem como a
compreensdo de si mesmo e do outro.

Foi possivel encorajar a participante-caso a se sentir mais autoconfiante e autbnoma em seus projetos de
vida, partindo de um ambiente terapéutico seguro no CAPS-ad, para se conectar posteriormente, de forma mais
autbnoma e autoconfiante, ao seu mundo externo. Fator importante, visto que os dependentes de drogas ficam
frequentemente alienados em uma sociedade repleta de preconceitos. As evidéncias do estudo também apontam
que desenvolver uma escuta qualificada as emocdes e aos aspectos inconscientes é fundamental para a
reabilitacéo psicossocial. Colagrande (2015) ja havia verificado, em seu estudo, que a possibilidade de dar forma e
vazao aos conteudos inconscientes libera uma grande carga de energia que estava blogueada e permite novas
perspectivas e mudancas concretas na vida do participante.

Por essa raz&o, alguns participantes de intervencdes de Arteterapia relataram impactos positivos da arte
em sua recuperacdo, em especial, devido a incorporacdo de atividades inovadoras, ludicas e criativas
(VALLADARES-TORRES, 2013a; 2017). Alguns trabalhos que descreveram os beneficios das Arteterapias
criativas, realizados por pelos autores Treder-Wolff (1990), Bradt e Goodill (2013), Dieterich-Hartwell e Koch
(2017), Gerge e Pedersen (2017), Qiu et al. (2017), Reilly et al. (2017), Thaler et al. (2017), Darewych e Bowers
(2018) e Levy et al. (2018 e que reforcam os resultados desta pesquisa serdo apresentados a seguir.

Os achados da pesquisa de Bradt e Goodill (2013) reforcam os beneficios das intervengbes das
Arteterapias criativas que funcionam como um adjuvante na remissdo de sintomas negativos, no tratamento e na
reabilitacéo de pessoas, sejam essas dependentes de drogas ou com outros transtornos ou patologias. A literatura
mostra que as Arteterapias criativas, tais como danca/movimento corporal, musica, artes plasticas, poesia,
dramaterapia, sao cada vez mais utilizadas para auxiliar no cuidado de pessoas com cancer, por exemplo, e em
sua recuperacao.

Igualmente, o estudo de Treder-Wolff (1990) apontou a importancia do processo criativo da musicoterapia
com pacientes dependentes de drogas ambulatoriais em um programa de tratamento de abuso de substancias. O
autor constatou que quebrar o ciclo viciante para identificar e explorar os afetos € um processo de educacao e de
comunicacao interpessoal, mas que pode ser efetivado por meio de exercicios de muasica que facilitam a
expressdo emocional dos participantes.

As artes tornam-se cada vez mais ferramentas clinicas para promover a salde e o0 bem-estar psicolégico
dos individuos. O artigo de Darewych e Bowers (2018) apresentou os efeitos positivos das intervengdes artisticas
sobre a criatividade, a imaginacao, a reflexdo sobre a vida, a obtencdo de insights sobre as forcas das emocdes e
da espiritualidade por meio de casos clinicos. Isso acontece porque, desde 0s tempos antigos, as artes tém sido
usadas por humanos em todo o mundo como métodos de cura e veiculos de comunicagéo.

De acordo com a literatura, as Arteterapias criativas com sua atenc¢éo a linguagem pré-verbal — musica,
imagens, danca, jogo de papéis e movimento — sé@o capazes de atingir os individuos por meio dos sentidos e
promover a integracdo sucessiva, que pode levar a transformacdo e a mudanca terapéutica. Um artigo forneceu
exemplos clinicos e de pesquisa enfatizando o papel das Arteterapias criativas em prol do fortalecimento
emocional de individuos refugiados em seu processo de transformacdo, em um espago seguro e tranquilizador.
Para os autores, trabalhar com Dancgaterapia e a terapia do movimento pode promover a experiéncia do corpo
como um lar e, portanto, proporcionar um local de partida seguro, a partir do qual se regula a excitacdo, aumenta
a intercepcdo e simular processos relacionados a trauma e recursos. Ja ouvir, tocar e cantar misica da cultura
doméstica podem ajudar os individuos a manterem sua individualidade cultural e pessoal. E, finalmente, a criagéo
por meio de desenhos, pinturas ou escultura em torno de temas casas e ambientes do passado pode ajudar os


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/019745569090051Q
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Bradt%20J%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Goodill%20S%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Bradt%20J%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Goodill%20S%22
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/019745569090051Q
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refugiados a manter sua identidade por meio da arte, criar espacos seguros para o futuro e ajuda a olhar para
frente, reter recursos e recuperar o controle (DIETERICH-HARTWELL; KOCH, 2017).

Os programas de artes sao cada vez mais reconhecidos pela sua capacidade de melhorar os cuidados de
salude e promover os resultados da salde, como melhoria da qualidade de vida, aumento da motivacao e niveis
reduzidos de depresséo e ansiedade (LEVY et al., 2018). Outras pesquisas, da mesma forma, sugerem que as
Arteterapias criativas podem produzir melhorias em curto prazo em autoconceito, humor e bem-estar percebido
em varias populacdes de pacientes (THALER et al., 2017).

Gerge e Pedersen (2017) apresentaram um estudo sobre 0 uso das Arteterapias criativas para ajudar os
clientes a superarem o trauma e o estresse. Levy et al. (2018) demostrou o efeito positivos da pratica clinica das
Arteterapias criativas para melhorar o acesso a cuidados de salde mental e a reabilitagdo de veteranos rurais.
Para Qiu et al. (2017), as Arteterapias criativas podem promover a interconexao entre o corpo e a mente e, apoés,
ao desenvolver um programa de Arteterapias criativas voltado para detentos com esquizofrenia, observaram
diminuicdo de sintomas de ansiedade, da depressédo, da raiva e dos sintomas psiquiatricos negativos e melhor
conformidade com as regras, socializacdo com os pares, conformidade com os medicamentos e padrbes de sono
regular apos dezesseis sess@es semanais de terapia.

Os achados de Reilly et al. (2017) sugerem que as Arteterapias criativas proporcionam um lugar seguro e
dindmico para as mulheres com cancer de mama refletirem sobre suas mudancgas pessoais profundas e relatar as
perdas apOs as adversidades. Um programa de Arteterapias criativas aplicado a mulheres com distlrbios
alimentares mostrou os beneficios em relacdo a autoexpressédo, a criatividade e a melhora do humor em curto
prazo (THALER et al., 2017).

Outros artigos, conjuntamente, agora em forma de estudos de caso, enfatizaram os aspectos positivos das
Arteterapias criativas e confirmaram os achados desta pesquisa e foram descritos pelos autores Ahessy (2017);
Ko (20170; Luna (20170; Corredor Bautista (2018).

Estudo de caso desenvolvido por Luna (2017) sobre mulheres que viveram violéncia doméstica superada
pela Arteterapia, concluiu que o método terapéutico gerou efeito catartico e funcionou como uma possibilidade de
cura, isto &, de lidar com uma situacao desvantajosa e sair dela, em determinado momento de vida.

O estudo de caso apresentado por Ko (2017) sobre uma mulher coreana sobrevivente de violéncia
doméstica residente nos EUA e que utilizou a danca/movimento terapia em mais de dez sesses, percebeu que a
utilizacdo do espago foi um elemento proeminente na criagcdo da danca. A mulher, no processo terapéutico, ao se
mover para trds e para frente, representou simbolicamente as lembrancas de abuso do passado e reforcou o
desejo de avancar, respectivamente.

Sessfes de musicoterapia individual desenvolvidas com uma mulher idosa portadora de doenca de
Alzheimer por dezoito meses oportunizou fortalecer e validar sua identidade, da mesma forma como expressar
verbalmente as emocdes e refletir sobre a experiéncia da doenga (AHESSY, 2017).

Outra pesquisa qualitativa de estudo de caso Unico, com enfoque na teoria psicanalitica, foi realizada com
um paciente de vinte anos com problemas de ansiedade e em busca do autoconhecimento. O paciente passou por
um processo psicolégico por um ano, incorporou técnicas que envolveram aspectos simbdlicos, artisticos e ludicos
e levou em consideragdo aspectos técnicos como: enquadramento, transferéncia-contratransferéncia,
interpretacdo e associacao livre. Os resultados mostraram que essas técnicas geravam mobilizacdo positiva
psiquica no paciente (CORREDOR BAUTISTA, 2018).

Consideragdes Finais

Neste artigo, foi apresentado um estudo de caso de Arteterapias criativas de curto prazo voltado para uma
mulher dependente de mdltiplas drogas e usuaria de um CAPS-ad. O estudo conseguiu avaliar de forma
gualiquantitativa a intersecdo da arte, da misica e da danga/movimento. O estudo de caso favoreceu um enfoque
mais complexo, no qual se buscaram vérias evidéncias convergentes sobre o caso pesquisado. Assim, a utilizacdo
de vérias fontes de coleta de dados foi importante para validar a eficacia das atividades usando Arteterapias
criativas.

Os instrumentos usados na pesquisa serviram de guia para uma exploracdo de dados qualiquantitativos
no contexto das Arteterapias criativas. A participante-caso, ao responder o “Termdmetro das Emogdes”, permitiu
avaliar as suas mudancas no humor e os sentimentos antes de apos as intervengdes. J& o Inventario Estruturado
de Saida e a Questéo Aberta possibilitaram verificar a eficacia das intervengfes desenvolvidas pelas Arteterapias
criativas de forma quanti e qualitativa.

Além disso, o estudo destacou as aplicagdes de terapias ndo verbais, como as Arteterapias criativas para
ajudar pacientes que tém mais dificuldade de expressar-se por meio de terapias verbais tradicionais, bem como, a
integracdo de varias modalidades de artes nas terapias aplicadas a uma mulher dependéncia de multiplas drogas.

As Arteterapias criativas multimodais foram ferramentas terapéuticas importantes que possibilitaram a
participante-caso percorrer mais livremente os cainhos entre o desenho, a danca ou a expressao corporal e a
musica integradas e ajudaram-na a explorar seus contetdos emocionais. As atividades de Arteterapias criativas
significaram brincar, cantar, dancar, desenhar, colorir, assistir espetaculos de arte (danca e musica), respirar ou
ouvir mdsica para interagir, comunicar com outras pessoas no grupo e a criar vinculos. Dessa forma, as atividades
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facilitaram a descontragdo, a distracdo, a movimentagcdo da participante-caso e, igualmente, o acessar emocoes,
sentimentos, memarias e sonhos que sdo muito dificeis de expressar em palavras.

Sugere-se a replicagdo dessa pesquisa no futuro com niimero maior de pessoas, sessfes de Arteterapias
criativas em longo prazo e em varios contextos da saide mental.

Colaboradores
Gestéao e servidores do CAPS-ad Ill e alunos de pesquisa.
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4 — MULHERES DEPENDENTES DE DROGAS - DESENHO PROJETIVO DA FIGURA HUMANA E SUA
RELACAO COM OS SINTOMAS DE ANSIEDADE E DE DEPRESSAO

Ana Claudia Afonso Valladares-Torres®

Resumo: Objetivos: analisar as caracteristicas dos Desenhos da Figura Humana confeccionados por mulheres
toxicbmanas, avaliar sintomas depressivos e ansiosos desta clientela e analisar o perfil sociodemografico e clinico
das mulheres participantes. Método: Estudo qualiquantitativo, descritivo e exploratério desenvolvido com 26
mulheres dependentes de drogas psicoativas usudrias de um Centro de Atencdo Psicossocial-alcool e outras
drogas (CAPS-ad) de uma regido administrativa do Brasilia/DF. Foram utilizados quatro instrumentos de coleta de
dados, a saber: questiondrio sociodemografico e clinico, inventarios de Depressao e de Ansiedade de Beck, um
Desenho projetivo da Figura Humana e um questionario sobre o desenho. Resultados e Discussao: Todas as
mulheres incluidas neste estudo apresentavam sintomas positivos para ansiedade e para depressdao. O
adoecimento cronico e grave da dependéncia de drogas gera, frequentemente, desordem fisica, emocional e
social e desvitalizacdo nas pessoas acometidas pela doenca, que se refletem nos desenhos da figura humana
elaborados por elas. Conclusdo: Ressalta-se a importancia de o profissional de saude trabalhar com técnicas
inovadoras e criativas, voltadas para o publico feminino, especialmente em grupos de dependentes de drogas,
bem como conhecer a prevaléncia de sinais e sintomas de depressédo e de ansiedade nessa populacao.
Palavras-chave: Arteterapia, Arteterapias criativas, Arteterapias expressivas, Terapia pela arte, Desenhos,
Transtornos relacionados ao uso de substancias, Sadde da mulher, Depressdo, Ansiedade, Salde mental,
Processo de cuidar em salde, Praticas integrativas e complementares de assisténcia a saude.

Women dependent on drugs - Projective design of the Human Figure and its relation with the symptoms of
anxiety and of depression

Abstract: Objectives: to analyze the characteristics of the Human Figure Drawings made by toxic women, to
evaluate the depressive and anxious symptoms of this clientele and to analyze the sociodemographic and clinical
profile of the participating women. Method: A qualitative, descriptive and exploratory study developed with 26
psychoactive drug users using a Psychosocial Care Center-alcohol and other drugs (CAPS-ad) in an administrative
region of Brasilia / DF. Four data collection instruments were used: sociodemographic and clinical questionnaire,
Beck Depression and Anxiety Inventory, a Projective Drawing of the Human Figure, and a questionnaire about the
design. Results and Discussion: All women included in this study had positive symptoms for anxiety and
depression. The chronic and serious illness of drug dependence often generates physical, emotional and social
disorder and devitalisation in people affected by the disease, which are reflected in the drawings of the human
figure elaborated by them. Conclusion: It is important to emphasize the importance of the health professional
working with innovative and creative technigques aimed at the female audience, especially in groups of drug addicts,
as well as to know the prevalence of signs and symptoms of depression and anxiety in this population.

Keywords: Art therapy, Creative arts therapy, Expressive Arts therapy, drawings, Substance-Related Disorders,
Women's Health, Depression, Anxiety, Mental health, Health care process, Integrative and complementary health
care practices, Integrative systematic.

Mujeres dependientes de drogas - Dibujo proyectivo de la Figura Humana y su relacion con los sintomas
de ansiedad y de depresion

Resumen: Objetivos: analizar las caracteristicas de los Dibujos de la Figura Humana confeccionados por mujeres
toxicébmanas, evaluar sintomas depresivos y ansiosos de esta clientela y analizar el perfil sociodemografico y
clinico de las mujeres participantes. Método: Estudio cualquantitativo, descriptivo y exploratorio desarrollado con
26 mujeres dependientes de drogas psicoactivas usuarias de un Centro de Atencién Psicosocial-alcohol y otras
drogas (CAPS-ad) de una regién administrativa de Brasilia/DF. Se utilizaron cuatro instrumentos de recolecciéon de
datos, a saber: cuestionario sociodemogréfico y clinico, inventarios de depresion y de ansiedad de Beck, un
disefio proyectivo de la figura humana y un cuestionario sobre el disefio. Resultados y Discusién: Todas las
mujeres incluidas en este estudio presentaban sintomas positivos para la ansiedad y la depresion. La adiccién
crénica y grave de la dependencia de drogas genera, a menudo, desorden fisico, emocional y social y

8Arteterapeuta n° 001/0301-ABCA, Doutora em Enfermagem Psiquiatrica e Prof2 Adjunto da UnB, Brasilia-DF, Brasil. E-mail:
aclaudiaval@unb.br
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desvitalizacion en las personas acometidas por la enfermedad, que se reflejan en los dibujos de la figura humana
elaborados por ellas. Conclusion: Se resalta la importancia de que el profesional de la salud trabaje con técnicas
innovadoras y creativas, dirigidas al publico femenino, especialmente en grupos de dependientes de drogas, asi
como conocer la prevalencia de signos y sintomas de depresion y de ansiedad en esa poblacién.

Palavras-clave: Arteterapia, Arteterapias creativas, Arteterapias expresivas, Terapia con arte, Dibujos, Trastornos
Relacionados con Sustancias, Salud de la mujer, Depresion, Ansiedad, Salud mental, Proceso de atencion de la
salud, Practicas de salud complementarias y de integracion.

Introducéo

A Portaria do Ministério da Saude n.° 849 (n.° 60, Secao 1, pag. 68), publicada no dia 27 de marco de 2017 no
Diario Oficial da Unido — DOU, incluiu a Arteterapia entre as novas terapias alternativas na Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Salde (BRASIL, 2017). A Arteterapia como ferramenta de
cuidado em saude mental possibilita a expressdo de sentimentos e de pensamentos, bem como favorece a
consciéncia de aspectos do inconsciente — pessoal e coletivo (VALLADARES, 2014, 2008, 2011). Esses
aspectos possibilitam a ampliagéo da consciéncia e favorecem uma vida mais plena e saudavel emocionalmente,
em especial para o publico dependente de drogas (VALLADARES et al., 2008; VALLADARES-TORRES, 2012;
2013a; 2013b; 2015; 2017a; b; PAIVA; VALLADARES-TORRES, 2017). Em Arteterapia, podem-se utilizar diversas
técnicas e métodos de arte, como, por exemplo, 0os desenhos projetos.

A projecdo gréfica da imagem corporal envolve aspectos diversos e expde trés tipos de projecdes: a
primeira, que define como o individuo se V&, isto €, o autorretrato ou o préprio eu; o segundo seria o0 eu ideal e a
terceira, como o autor acredita ser visto por outras pessoas (CASARIN et al., 2016; JESUS, 2015; RETONDO,
2000).

O abuso de drogas psicoativas por mulheres envolve varios fatores complexos e, atualmente, trabalhar
com essa cliente corresponde a uma demanda dos Centros de Atencéo Psicossocial &lcool e outras drogas, pois
sua procura por atendimento vem crescendo nos Ultimas anos e o uso de drogas psicoativas e evolucdo dos
problemas pelas mulheres é diferente da dos homens (SNPD, 2014). Portanto, faz-se necessario planejar
estratégias voltadas especificamente para o publico feminino, tendo em vista que essa clientela traz uma demanda
especifica de cuidados (LEAO; VALLADARES-TORRES, 2015; CRUZ et al., 2014; ELBREDER et al., 2008).

A dependéncia do alcool e outras drogas psicoativas modifica o funcionamento mental, 0 que aumenta a
vulnerabilidade ou o agravamento para transtornos psiquiatricos e alteracdes psicolégicas, em especial, da
depressdo e da ansiedade nessa populacdo, o que justifica a realizacdo deste estudo, em especial sobre a
populagdo feminina (OMS, 2003; CORNELIUS et al., 2004; GRAHAM et al., 2007; AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014; ENCRENAZ et al, 2009; GRAHAM et al, 2007; AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

Os objetivos desta pesquisa abrangeram: (a) analisar as caracteristicas dos Desenhos da Figura Humana
confeccionados por mulheres toxicbmanas usuarias de um Centro de Atencdo Psicossocial-alcool e outras
drogas; (b) avaliar sintomas depressivos e ansiosos desta clientela e (c) Analisar o perfil sociodemografico e
clinico dessas mulheres.

Método
Desenho do estudo
Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, de carater qualiquantitativo.

Local do estudo e do participante
Participaram da pesquisa 26 mulheres dependentes de drogas psicoativas usuarias de um CAPS-ad de
uma regido administrativa do Brasilia-DF.

Instrumentos de Coleta de Dados

Foram utilizados quatro instrumentos, questionario semiestruturado usado com o propésito de levantar
informacdes sociodemograficas e clinicas das participantes; Inventario de Depressdo de Beck, que avaliou a
intensidade da depresséao (BECK; WARD; MENDELSON, 1961); Inventario de Ansiedade de Beck, que avaliou os
sintomas de ansiedade (BECK; STEER; BROWN, 1985); o Desenho da Figura Humana e um inquérito sobre o
desenho.

Procedimentos

Inicialmente, foi realizada uma entrevista com as mulheres participantes, a fim de levantar os dados
sociodemograficos e clinicos e os sintomas de depressdo e de ansiedade. Posteriormente, solicitou-se a
confeccdo de um Desenho da Figura Humana e, depois, levantaram-se algumas perguntas sobre o desenho. A
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coleta dos dados foi realizada em encontros Unicos e de forma individual, com duracdo de, aproximadamente,
duas horas cada encontro, e foram desenvolvidas no periodo de marco a dezembro de 2017.

Analise de dados

Os dados foram sistematizados conforme Valladares-Torres (2015), bem como tabulados em programa
Microsoft Excel® 2007 e foram realizadas andlises descritivas simples para as varidveis categéricas e, para as
variaveis numeéricas, e foram calculadas as médias gerais. O Desenho da Figura Humana e um inquérito sobre o
desenho foram analisados sob aspectos qualitativos a luz da Psicologia Analitica de C. G. Jung, com o apoio de
dicionario dos simbolos (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2017) e dos desenhos projetivos (RETONDO, 2000).

Cuidados éticos

Estudo pertencente ao projeto de pesquisa intitulado: “A Arteterapia como dispositivo terapéutico nas
toxicomanias” que foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Fundagdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias
da Saude (CEP/FEPECS) e recebeu aprovacdo em 2015, sob o CAAE n° 44625915400005553. Apds a devida
autorizacdo das participantes por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi iniciada a pesquisa.

Resultados e Discusséo
- Sobre o perfil sociodemogréfico e clinico

A distribuicdo das mulheres participantes, segundo droga de dependéncia, idade, estado civil, filhos,
escolaridade e trabalho, foi descrita na Tabela 1 a seguir.

Tabela 1. Frequéncia das caracteristicas sociodemograficas e clinicas das mulheres da amostra e participantes no
grupo de Arteterapia. Brasilia, DF, Brasil, 2019. (N=26)

Caracteristica (n = 18) Frequéncia Porcentagem

Droga de Dependéncia

Alcool 08 30,8%

Crack/Cocaina 04 15,4%

Multiplas Drogas 14 53,8%
Idade

18-35 04 15,4%

36-50 17 65,4%

51 ou mais 05 19,2%
Estado civil

Casado/amasiado 11 42,3%

Solteiro/divorciado/viuva 15 57, 7%
Tinham filhos

Nao 01 3,8%

Sim 25 96,2%
Grau de escolaridade

Ensino fundamental incompleto 04 15,4%

Ensino fundamental completo 14 53,8%

Ensino médio completo 04 15,4%

Ensino superior completo 04 15,4%
Trabalhando

Sim 04 15,4%

Nao 22 84,6%

Fonte: Banco de dados da pesquisa

De acordo com a analise descritva dos dados sociodemograficos e clinicos das toxicbmanas
participantes, a amostra foi composta por 26 mulheres e observou-se que quatorze (53,8%) eram dependentes de
multiplas drogas psicoativas, em especial do alcool e crack. Tinham idade minima de 26 e maxima de 65 anos;
dezessete (65,4%) estavam entre 36 a 50 anos e a média de anos foi de 42 anos. Dados que corroboram com
Ribeiro e Carvalho (2015), de que o alcool e o tabaco séo as drogas mais utilizadas por brasileiros, de uma forma
geral. O alcool também é utilizado para diminuir a sensacdo de boca seca entre os usuarios de crack e para
amenizar efeitos indesejaveis. Outro fato de o alcool ser muito utilizado por usuarios € o fato de potencializar ou
inibir os efeitos das demais drogas.
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Quinze (57,7%) mulheres relataram ser solteiras ou separadas e 25 (96,2%) tinham filhos e a média de
filhos foi de 2,9. Quanto ao grau de escolaridade, prevaleceu a conclusdo do Ensino Fundamental de quatorze
(53,8%) e 22 (84,6%) ndo estavam exercendo atividade remunerada no momento da entrevista. Dados que
compartilham com as pesquisas de Ledo e Valladares-Torres (2015) e Jesus (2015), em que também constataram
a prevaléncia do publico feminino por solteiras ou separadas e de baixa escolaridade.

- Sobre os sintomas depressivos e ansiosos
O resultado dos questionarios sobre sintomas de ansiedade (BAI) e de depressao (BDI) das mulheres
participantes foram apresentados a seguir no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicdo de mulheres toxicbmanas, segundo pontuacdo quanto aos sintomas de ansiedade de
depresséo. Brasilia, DF, Brasil, 2019. (N=26)

Sintomas de | Frequéncia/Porcentagem | Sintomas de | Frequéncia/Porcentagem
Depresséo (BDI) Ansiedade (BAI)

Sem depressao 0 (0%) Sem ansiedade 0 (0%)

Depresséo leve 4 (15,4%) Ansiedade leve 2 (7,7%)

Depressdo moderada | 4 (15,4%) Ansiedade moderada | 9 (34,6%)

Depresséo severa 18 (69,2%) Ansiedade grave 15 (57,7%)

Fonte: Banco de dados da pesquisa

Todas as mulheres incluidas neste estudo apresentavam sintomas positivos para ansiedade e para
depressédo. Dezoito (69,2%) mulheres apresentaram depressédo severa e quinze (57,7%) ansiedade grave. No
Inventario de BDI, os aspectos que mais apresentaram melhorias foram: “acha que esta sendo punida”, “tem ideia
de se matar” (aspectos cognitivo-emocionais), “desinteresse pelas outras pessoas” (aspecto sensagao de perda),
“perda do apetite” (aspecto comportamental-somatico). J& no Inventario de BAI, os sintomas que obtiveram
redugdo dos sintomas foram: “atordoada ou tonta”, “palpitagdo ou aceleragdo do coragéo”, “aterrorizada”,
“sensacdo de sufocacdo” e “medo de perder o controle”, como uma combinacdo de tensdo, nervosismo,
taquicardia, cefaleia, culpa, choro, insénia, tristeza, preocupacéo excessiva, sintomas mais comuns entre pessoas
que apresentaram ansiedade e depressao.

Os transtornos depressivos e ansiosos sdo, frequentemente, comorbidades das mulheres alcoolistas
diferentemente dos homens, que apresentam maior comorbidade com transtornos de personalidade (GJESTAD et
al., 2011). As mulheres alcoolistas tém mais comorbidade que os homens com o mesmo vicio: aproximadamente
65% mulheres contra 44% homens. E, em relacdo a populacdo em geral, 31% de mulheres alcoolistas tém
transtornos depressivos e ansiosos contra 5% de mulheres néo alcoolistas (SLADE et al., 2016).

- Sobre as caracteristicas dos Desenhos da Figura Humana

As principais caracteristicas objetivas e resumidas dos achados predominantes encontradas nos 26
Desenhos projetivos da Figura Humana e no inquérito semiestruturado das mulheres toxicomanas participantes da
pesquisa, sdo representadas a seguir, por itens avaliados conforme roteiro de Valladares (2015). Cada mulher
participante da pesquisa escolheu um nome de uma flor para se autodesignar e preservar sua identidade (nome).

a) Descricao geral do trabalho

Em doze trabalhos os desenhos estavam localizados na metade superior da folha, em doze predominaram
desenhos pequenos e em trés estereotipados, isto €, em forma de palito. O Quadro 2 ilustra um Desenho da
Figura Humana com as caracteristicas.

Quadro 2 — Desenho da Figura Humana de Amor-perfeito. Brasilia, DF, Brasil, 2019
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Titulo: Mae

Caracteristicas do desenho: E a imagem de uma mulher, minha mée de 56 anos.
Ela estd em casa cuidando dos afazeres domésticos. Ela é a pessoa mais
importante na minha vida.

Autoria: Amor-perfeito, 33 anos, parda, dependente de éalcool e de cocaina, em
proposta terapéutica no CAPS-ad h& dois dias no acolhimento integral, natural de
Brasilia, solteira, sem filhos, Ensino Fundamental completo, evangélica praticante,
estava suspensa do trabalho para tratamento de sadde no momento e vivia com a
mé&e e com o pai. Iniciou o uso de substancias psicoativas aos dezoito anos. Nega
ideacdo ou tentativa de suicidio e refere ja ter sofrido violéncia verbal na
adolescéncia por amigos. Fazia uso de antidepressivo, de ansiolitico, de
antipsicoticos e de anticonvulsivante.

Sintomas de depressdo (BDI) e de ansiedade (BAI) severas no momento da
entrevista.

Fonte: Dados do estudo

As imagens mais voltadas para a metade superior da folha podem denotar que as participantes tinham a
tendéncia de buscar a satisfagcdo na fantasia, em objetivos muito altos e possivelmente inatingiveis ou tendéncia a
manter-se distante e inacessivel (RETONDO, 2000). Os desenhos pequenos podem representar sentimentos de
inadequacdo, ou seja, algumas mulheres poderiam sentir-se inseguras e timidas diante de sua atual situagdo de
vida. Ja4 as imagens em forma de palito (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2017), podem refletir a dificuldade em
manter as suas relagdes interpessoais, inseguranca ou expressao de desprezo e/ou hostilidade em relacédo a si
mesmo.

b) Criatividade
Todos os trabalhos eram pouco elaborados, houve pobreza de detalhes e acabamento. Vinte e quatro
trabalhos sem cenario. O Quadro 3 expde um Desenho da Figura Humana com as caracteristicas descritas acima.

Quadro 3 — Desenho da Figura Humana de Capuchinha. Brasilia, DF, Brasil, 2019

Titulo: Seu préprio nome

Caracteristicas do desenho: E a imagem de uma mulher, a prépria autora, com 41
anos. Ela estd acabada e no meio do nada. Ela esta se representando no desenho
0 que estéa sentindo no momento, mas tem esperanca de melhorar.

Autoria: Capuchinha, 43 anos, negra, dependente de &lcool e de crack, em
proposta terapéutica no CAPS-ad h& sete meses, natural de Brasilia, solteira, cinco
filhos, mas que ndo residem com ela; Ensino Fundamental incompleto, sem religido,
estava em situagdo de rua no momento e vivia sozinha, ndo estava trabalhando e,
por isso, ndo tinha renda prépria. Iniciou 0 uso de substancias psicoativas aos
dezessete anos. Refere ideacdo e tentativa de suicidio ha sete meses e ja ter
sofrido violéncia verbal e fisica na adolescéncia e na fase adulta pelos
companheiros. Fazia uso de antidepressivo.

Sintomas de depressdo (BDI) e de ansiedade (BAI) severas no momento da
entrevista.

Fonte: Dados do estudo

As imagens pouco elaboradas, a pobreza de detalhes ou acabamento e a auséncia de cenario transmitem
a ideia de falta de vitalidade e energia (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2017) geradas pela dependéncia de drogas.

c) Cores
Dezesseis trabalhos estavam sem preenchimento de cor interna. O Quadro 4 exemplifica um Desenho da
Figura Humana com as caracteristicas descritas acima.
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Quadro 4 — Desenho da Figura Humana de Arruda. Brasilia, DF, Brasil, 2019

43

Titulo: Papai

uso de antidepressivo e ansiolitico.

entrevista.

Caracteristicas do desenho: E a imagem de um homem de 80 anos, meu pai. Ele
esta olhando para mim e sorrindo. Ele esta sumido, no momento. Ele representa
tudo na minha vida. Sempre cuidou de mim e nunca pensei que iria perdé-lo um
dia. Agora ele se foi e ndo sei onde esta. Queria vé-lo novamente, penso nele o dia
todo e é dificil despertar o dia sem a presenca dele.

Autoria: Arruda, 53 anos, parda, dependente de crack, em proposta terapéutica no
CAPS-ad ha dois anos, natural de Brasilia, casada, dois filhos, Ensino Fundamental
incompleto, religido catdlica ndo praticante. Vivia com o marido e os filhos, ndo
estava trabalhando e, por isso, ndo tinha renda prépria. Iniciou o uso de
substancias psicoativas aos quinze anos. Refere ideacao e tentativa de suicidio ha
dois anos e ja ter sofrido violéncia verbal na fase adulta pelo companheiro. Fazia

Sintomas de depressdo (BDI) e de ansiedade (BAI) severas no momento da

Fonte: Dados do estudo

A ideia de falta de vitalidade e de energia é reforcada pelo ndo preenchimento de cor interna das figuras,

pois a quantidade de tons também representa a tonalidade afetiva dos seus autores (RETONDO, 2000).

d) Outras caracteristicas do desenho

Doze trabalhos com tragcados com avancos e recuos, sombreamento. O Quadro 5 demonstra um Desenho

da Figura Humana com essas caracteristicas.

Quadro 5 — Desenho da Figura Humana de Margarida. Brasilia, DF, Brasil, 2019

Titulo: Tiago

estabilizador de humor.

entrevista.

Caracteristicas do desenho: E um homem de doze anos, meu filho. Ele esta na
minha frente olhando para mim. Ele é a minha fortaleza.

Autoria: Margarida, 41 anos, branca, alcoolista, tinha diagnéstico de Transtorno
Afetivo Bipolar, em proposta terapéutica no CAPS-ad ha dois anos, natural de
Brasilia, casada, dois filhos, Ensino Superior
praticante, vivia com o marido e os filhos, ndo estava trabalhando no momento e
ndo tinha renda prépria. Iniciou o uso de substancias psicoativas aos quinze anos.
Refere tentativa de suicidio ha um ano e ja ter sofrido violéncia verbal na fase
adulta pelo companheiro. Fazia uso de antidepressivo e de ansiolitico e

religido catdlica

Sintomas de depressdo (BDI) e de ansiedade (BAI) severas no momento da

Fonte: Dados do estudo

A presenca de trabalhos com tracados com avancos e recuos, sombreamento podem evocar ansiedade,
timidez, insegurancga, conflitos, medo, inseguranc¢a ou descontentamento aberto e consciente (RETONDO, 2000).

e) Nivel de desenvolvimento

Todos os trabalhos com nivel de desenvolvimento aquém do esperado para a idade. Auséncia de linha de
base em 21 desenhos. O Quadro 6 demonstra um Desenho da Figura Humana com essas caracteristicas

descritas.

Quadro 6 — Desenho da Figura Humana de Alfazema. Brasilia, DF, Brasil, 2019
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Titulo: Palhago

Caracteristicas do desenho: E um homem de 22 anos, é o marido da minha filha.
Ele esta andando na casa da paciente. Ele é um safado e lembra-me coisas ruins.

« Autoria: Camomila, 45 anos, parda, alcoolista, tinha diagndstico de Depresséo, em
g proposta terapéutica no CAPS-ad h& dois anos, natural de Brasilia, solteira, quatro
filhos, Ensino Fundamental completo, religido evangélica ndo praticante, vivia com
as filhas, estava trabalhando informalmente no momento. Iniciou o uso de
substéncias psicoativas aos 37 anos. Refere vérias tentativas de suicidio, a ultima
ha dois anos e ja ter sofrido violéncia verbal, fisica e sexual na fase adulta por
pessoas desconhecidas. Fazia uso de antidepressivo e ansiolitico.

Sintomas de depresséo (BDI) moderada e de ansiedade (BAI) severa no momento
da entrevista.

Fonte: Dados do estudo

Sobre o nivel de desenvolvimento aquém do esperado pela idade refor¢ca a imaturidade emocional das
participantes e/ou quanta vitalidade possuem para complementar os trabalhos. A auséncia da linha de base, além
da refletir a imaturidade, pode simbolizar a falta de contato das mulheres com a realidade (RETONDO, 2000).

f) Omissdes ou inclusdes de elementos
Houve omissdo de pés e mados em sete desenhos, pupilas nos olhos em nove desenhos, pescoco em seis
trabalhos e orelha em vinte trabalhos e linha de base em 21 desenhos. O Quadro 7 monstra um Desenho da
Figura Humana algumas dessas caracteristicas.

Quadro 7 — Desenho da Figura Humana de Lirio. Brasilia, DF, Brasil, 2019.

Titulo: Felicidade

Caracteristicas do desenho: E uma menina de dois anos, minha filha. Ele esta na
escola e sorrindo. Ela é tudo para mim.

Autoria: Lirio, 42 anos, parda, alcoolista, tinha diagndstico de Transtorno Afetivo
Bipolar, em proposta terapéutica no CAPS-ad ha dois anos, natural de Brasilia,
casada, dois filhos, Ensino Médio completo, religido evangélica nado praticante, vivia
com o marido e os filhos, ndo estava trabalhando no momento e nao tinha renda
propria. Iniciou o uso de substancias psicoativas aos quatorze anos. Refere varias
tentativas de suicidio e a ultima ha um ano e ja ter sofrido violéncia verbal na fase
adulta pelo companheiro. Fazia uso de antidepressivo, de ansiolitico e de
estabilizador de humor.

Sintomas de depressdo (BDI) e de ansiedade (BAl) severas no momento da
entrevista.

Fonte: Dados do estudo

A omissédo de pés nos desenhos pode simbolizar falta de mobilidade ou de estabilidade e sentimentos de
inseguranca nas relagfes afetivas, visto que se pode relacionar com a propria dependéncia de drogas que leva as
mulheres a se sentirem inseguras ou fragilizadas. Ja a omissdo das maos pode configurar a dificuldade de lidar
com os afetos e com a prépria autonomia da vida (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2017).

A falta de pupilas nos olhos simboliza a percepgdo vaga ou néo diferenciada do mundo, relutancia em
enfrentar e realidade, agressividade, culpa ou vergonha. A auséncia de pescoco pode representar a desconexao
entre corpo-impulsos e/ou sentimentos e cabeca-pensamento e/ou controle assim, sua omisséo, pode representar
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a dificuldade de coordenacao dos impulsos e imaturidade. A omissdo da orelha pode indicar passividade das suas
autoras (RETONDO, 2000).

g) Imagem (Sexo e idade)
Treze desenhos foram representados no mesmo sexo e quatro com idade mais proxima as das
participantes, enquanto treze foram representadas pelo sexo masculino e doze com idades inferiores as das
participantes. O Quadro 8 exibe um Desenho da Figura Humana com algumas dessas caracteristicas.

Quadro 8 — Desenho da Figura Humana de Alfazema. Brasilia, DF, Brasil, 2019

Titulo: Homem lindo

Caracteristicas do desenho: E um menino de 13 anos, meu filho. Ele esta
estudando. Amo muito ele. Ele é uma crianga carinhosa e eu dou muita forca para a
vida dele.

Autoria: Alfazema, 35 anos, branca, dependente de alcool e crack, tinha diagndstico
de depressdo, em proposta terapéutica no CAPS-ad ha cinco anos, natural de
Brasilia, casada, quatro filhos, Ensino Médio incompleto, religido evangélica nao
praticante, vivia com o marido e os filhos, estava trabalhando no momento. Iniciou o
uso de substancias psicoativas aos 16 anos. Tinha diagnéstico de depresséo.
Refere tentativa de suicidio por trés vezes e a Ultima ha trés anos e ja ter sofrido
violéncia verbal na fase adulta pelo companheiro. Fazia uso de antidepressivo e
Y ansiolitico.

Sintomas de depressdo (BDI) e de ansiedade (BAl) severas no momento da
entrevista.

Fonte: Dados do estudo

As idades das figuras humanas remetem a indicios de desejos ou a perspectiva temporal do autor.
Quando as mulheres representam a figura humana, sua autoimagem, com pessoas mais proximas as de suas
idades, indicaria um bom nivel de maturidade sociocultural, entretanto quando s&o inferiores as idades das
autoras, podem significar imaturidade ou fixagdo emocional em alguma fase ou reagdo a traumas (RETONDO,
2000).

h) Comentérios subjetivos do avaliador

Desenhos mais descoloridos, incompletos, pouca expressédo facial, pobreza de detalhes que evocavam
menos vitalidade ou sinais de depresséo.

O adoecimento crénico e grave da dependéncia de drogas gera, frequentemente, desordem fisica,
emocional e social e desvitalizagdo nas pessoas acometidas pela doenga, que se refletiram no desenho da figura
humana elaborado por elas. Foi possivel correlacionar os sintomas depressivos e ansiosos com os desenhos da
figura humana trazidos pelas mulheres dependentes de drogas, pois existe uma estreita relacdo entre os sintomas
de depressao e seu significado nos desenhos produzidos, ja descritos.

A ideia de usar desenhos da autoimagem foi utilizada positivamente por Barel-Shoshani e Kreitler (2017),
ao trabalharem as mudancas na autopercepc¢do das mulheres antes e ap6s o cancer de mama. Outro autor
trabalhou o desenho da autoimagem dos adolescentes para expor seu comportamento mais auténtico e atual
(GOLDNER; ABIR; SACHAR, 2016).

Kalisvaart et al. (2018), ao utilizarem desenhos da autoimagem do corpo em mulheres portadoras de
transtorno somatoforme, expuseram que esse tipo de desenho representa uma valiosa ferramenta de avaliacdo no
transtorno e puderam, por meio dos detalhes e dos elementos bésicos do desenho, avaliar as caracteristicas do
cliente e a eficacia do tratamento. Desenhos projetivos da Figura Humana desenvolvidas por mées e criancas
expostas a violéncia de parceiros intimos sao ferramentas efetivas no diagnoéstico dessas pessoas expostas ao
trauma (BACKOS; SAMUELSON, 2017).

Estudo sobre uso de desenhos com mulheres gestantes conseguiu captar os sinais de depressao
(COHEN-YATZI et al., 2018). Outro artigo mostrou que o ato de desenhar facilita a autorrecuperacao, ajuda os
individuos traumatizados a organizarem seu caos por meio da expresséo criativa (VENKATESAN; PETER, 2018).
A intervencdo pelo desenho ou por outras formas de arte no cuidado holistico de um paciente oncolégico
pediatrico pode ajudar a maximizar a qualidade de vida e permitir um estilo de vida mais toleravel (AGUILAR,
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2017); da mesma forma, acredita-se que pode ser utilizado o desenho no contexto da dependéncia de drogas com
grupos de mulheres.

A relacao dos indicios contidos nas caracteristicas dos Desenhos da Figura Humana confeccionados por
mulheres ajudou, de forma ladica e criativa, a compreender o mundo psiquico das mulheres toxicbmanas usuarias
de um Centro de Atencgéo Psicossocial-alcool e outras drogas e, ao mesmo tempo, relacionar com os sintomas
depressivos e ansiosos e o perfil sociodemografico e clinico dessas mulheres.

Consideracgdes Finais

Os resultados deste estudo apontam que todas as mulheres apresentavam sintomas positivos para
ansiedade e depressdo; a maioria apresentou depressdo e ansiedade severa ou grave. Em relagdo a figura
humana, os desenhos expuseram a ideia de falta de vitalidade e de energia, gerada pelo adoecimento e pelo atual
momento de vida.

Ressalta-se a importéncia de o profissional de salde trabalhar com técnicas inovadoras e criativas
voltadas para o publico feminino, especialmente em grupos de dependentes de drogas, bem como conhecer a
prevaléncia de sinais e sintomas de depressdo e de ansiedade nessa populacdo. No Brasil, sdo poucos 0s
estudos que abordam a tematica do Desenho da Figura Humana como diagnéstico nos CAPS-ad com o publico
feminino.

Sugere-se a continuidade da pesquisa com um publico feminino dentro dos CAPS-ad pelos profissionais
gue trabalham na salde mental.
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Resumo: Introducéo - Arteterapia € um dominio que converge conhecimentos de diversas ciéncias e técnicas em
prol do desenvolvimento humano, com suas subjetividades e potencialidades. Sendo a Educa¢do como uma das
bases estruturantes da Arteterapia, compreende-se o processo histérico das transformaces das praticas de
Pedagogia e formacéo, tanto do profissional de salde ou arteterapeuta, quanto do individuo assistido. Objetivo -
Sintetizar e analisar os principais resultados do uso da Arteterapia como ferramenta de auxilio e aprimoramento do
ensino e aprendizado. Método - O presente trabalho é uma revisdo integrativa da literatura, a respeito do uso da
Arteterapia no auxilio e no aprimoramento do ensino. Resultados - Os artigos selecionados retratam, de forma
clara e sucinta, a pergunta de pesquisa da Arteterapia como ferramenta de ensino, utilizando-a como técnica
multidisciplinar e de variados recursos. Conclusédo - Com este estudo, podemos concluir que o0 uso da Arteterapia
tem o intuito de auxiliar no ensino e no desenvolvimento de criancas saudaveis e de portadores de necessidades
especiais, utilizando tablets, jogos de tabuleiro, pintura, danca, fantoches, entre outros, de forma a obter grandes
resultados no desenvolvimento motor e no sociolégico e evitar transtornos psicossomaticos na adolescéncia ou
até mesmo na fase adulta.

Palavras-chave: Arteterapia, Arteterapias criativas, Arteterapias expressivas, Terapia pela arte,
Ensino, Educacéo, Aprendizagem, Processo de cuidar em saude, Praticas integrativas e complementares de
assisténcia & saude, Reviséo sisteméatica.

Art Therapy as ateaching tool: an integrative review

Abstract: Introduction - Art Therapy is an area that converges knowledge of different sciences and techniques in
favor of human development, with its subjectivities and potentialities. Being Education as one of the structuring
bases of Art Therapy, it is understood the historical process of the transformations of the practices of Pedagogy
and formation, both of the health professional or art therapist, as well as of the individual assisted. Objective - To
synthesize and analyze the main results of the use of Art Therapy as a tool to aid and improve teaching and
learning. Method - The present work is an integrative review of the literature, regarding the use of Art Therapy to
aid and improve teaching. Results - The selected articles clearly and succinctly portray the research question of Art
Therapy as a teaching tool, using it as a multidisciplinary technique and a variety of resources. Conclusion - With
this study, we can conclude that the use of Art Therapy aims at teaching and developing healthy children and
people with special needs, using tablets, board games, painting, dancing, puppets, among others. way to achieve
great results in motor and sociological development and avoid psychosomatic disorders in adolescence or even in
adulthood.

Keywords: Art therapy, Creative arts therapy, Expressive Arts therapy, Substance-Related Disorders, Mental
Health Services, Projective Design, Health care process, Integrative and complementary health care practices,
Integrative systematic.
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Resumen: Introduccién - Arteterapia es un dominio que converge conocimientos de diversas ciencias y técnicas
en pro del desarrollo humano, con sus subjetividades y potencialidades. Siendo la Educacién como una de las
bases estructurantes de la Arteterapia, se comprende el proceso histérico de las transformaciones de las practicas
de Pedagogia y formacion, tanto del profesional de salud o arteterapeuta, como del individuo asistido. Objetivo -
Sintetizar y analizar los principales resultados del uso de la Arteterapia como herramienta de auxilio y
perfeccionamiento de la ensefianza y el aprendizaje. Método - El presente trabajo es una revision integrativa de la
literatura, acerca del uso de la Arteterapia en el auxilio y en el perfeccionamiento de la ensefianza. Resultados -
Los articulos seleccionados retratan, de forma clara y sucinta, la pregunta de investigacion de la Arteterapia como
herramienta de ensefianza, utilizandola como técnica multidisciplinaria y de variados recursos. Conclusién - Con
este estudio, podemos concluir que el uso de la Arteterapia tiene el propésito de auxiliar en la ensefianza vy el
desarrollo de nifios sanos y de portadores de necesidades especiales, utilizando tabletas, juegos de tablero,
pintura, danza, titeres, entre otros, para obtener grandes resultados en el desarrollo motor y en el sociolégico y
evitar trastornos psicosomaticos en la adolescencia o incluso en la fase adulta.

Palavras-clave: Arteterapia, Arteterapias creativas, Arteterapias expresivas, Terapia con arte, Trastornos
Relacionados con Sustancias, Servicio en salud mental, Disefio proyectivo, Proceso de atencién de la salud,
Préacticas de salud complementarias y de integracion.

Introducao

Arteterapia € um dominio que converge conhecimentos de diversas ciéncias e técnicas em prol do
desenvolvimento humano, com suas subjetividades e potencialidades (PHILIPPINI, 2004). De forma que, a partir
da aplicagéo de ferramentas e técnicas artisticas que valorizam a criatividade, possam-se expressar e transcender
elementos da personalidade humana (VASQUES, 2009). Fundamenta a arte como processo terapéutico de
grande aplicabilidade e importancia, pois proporciona ao individuo a oportunidade de melhor compreender a si
mesmo e as suas necessidades (PEREIRA, 2009).

A Associacdo Mineira de Arteterapia (AMART, 2018) disp8e que a Arteterapia estruturada na integracao
das areas de Arte, Educagdo e Saude, possibilita transformac¢des nos individuos, que ao assisti-lo de forma
holistica, promovem a preservacdo e a manutencdo de sua salde e do seu equilibrio interno. Por meio de
recursos ou mediadores artisticos que sdo de ordem de expressao plastica, corporal, musical, literaria, lidica e
dramética, possa ao sujeito desenvolver e possibilitar seu 0 autoconhecimento, a transformagéo e crescimento
pessoal e também seu desenvolvimento psicoemocional (MARTINS, 2012).

Sendo a Educacd@o uma das bases estruturantes da Arteterapia, compreende-se o processo historico das
transformacg@es das préticas de Pedagogia e de formagéo, tanto do profissional de salde ou arteterapeuta, quanto
do individuo assistido. O homem tem, em sua formag¢do, uma série de pluralidades, transcendéncias,
integralidades e questionamentos da realidade. A Educacao €, entdo, primazia essencial para a sua liberdade,
para sua autoafirmacéo e para o seu autoconhecimento (FREIRE, 1997).

Paulo Freire propde uma visdo de ensino transformadora, critica, democratica e participativa, na
construcéo coletiva dos saberes, na valorizacao do individuo e na humanizacéo das relacdes (SCHRAM). Essas
guestdes sao intrinsecas no processo de ensinar que ndo € fechado ao ambiente escolar ou, ainda, na relagéo
aluno-professor, que sdo papéis que 0s sujeitos tomam para si cotidianamente, independente de lugar e de
ocasido. Tendo essa préatica pedagogica conexao com a nova abordagem de saude, a promog¢éo a saude, pela
qual se questiona o modelo biomédico instituido (PASSOS, 2007).

Vieira (2017) aborda que, ao longo do tempo, tem-se constatado a importancia das praticas artisticas para
o desenvolvimento da sensibilidade, da socializacdo e da Educacao dos individuos. Entre os diferentes publicos-
alvo da Educacédo, os alunos da Educacdo Especial e da Regular poderiam beneficiar-se da utilizacdo da arte
como viés terapéutico, que contribui para a Educacdo, a socializagcdo e a inclusdo no ambiente escolar. Este
estudo discute sobre a importadncia das préaticas artisticas do professor na Educacdo Inclusiva, oferecendo
sugestdes de atividades de Arteterapia que poderiam ser aplicadas. Destacou-se que tais praticas poderiam
estimular diversas funcdes e habilidades, se inseridas com o propésito de perceber as habilidades e as
necessidades de cada educando, para que seja possivel fazer as adaptacdes aos recursos e estratégias de
ensino e, assim, facilitar e propiciar a aprendizagem.

Sendo um dispositivo terapéutico que possui uma prética transdisciplinar, com vistas a resgatar o homem
em sua integridade por meio de processos de autoconhecimento e transformacao, a arte, em si, € uma forma de
expressdo, de comunicagdo, de linguagem e é inerente ao ser humano além de estar ao alcance de todos
(VALLADARES, 2004; 2008; VALLADARES-TORRES, 2015).

O desenho tem sido compreendido como um meio que permite a crianga organizar informacdes, processar
experiéncias vividas e pensadas, estimulad-la a desenvolver um estilo de representacdo singular do mundo.
Portanto, as experiéncias graficas fazem parte do crescimento psicolégico e sado indispensaveis para o
desenvolvimento e para a formag&o de individuos sensiveis e criativos, capazes de transpor e transformar a
realidade (GOLDBERG; YUNES; FREITAS, 2005).
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O objetivo geral deste estudo foi de sintetizar e analisar os principais resultados do uso da Arteterapia
como ferramenta de auxilio e aprimoramento do ensino e aprendizado. E como objetivo especifico foi de identificar
as estratégias e abordagens, delimitando-as pela sua eficiéncia no ensino.

Método
Tipo de estudo

O presente trabalho é uma reviséo integrativa da literatura, a respeito do uso da Arteterapia no auxilio e
aprimoramento do ensino. A Revisdo Integrativa (Rl) € um método de analise e de abordagem cientifica e
criteriosamente estruturada. Constitui-se como uma abordagem mais ampla, pois permite agregar estudos nédo e
experimentais e também diversos tipos de pesquisa, que permitem uma analise e compreenséo profunda e vasta
do tema a ser trabalhado (SOUZA; SILVA, 2010; SOARES et al., 2014).

O Manual de Revisao Bibliografica, Sistematica, Integrativa, explica que: O Grupo Anima Educacéo - GAE
(2014) apresenta seis passos - (1) identificacdo do tema, definir o problema de pesquisa e a pergunta; e também
definir os descritores de pesquisa (2) definir as bases de dados, em busca da melhor evidéncia; e definir os
critérios de inclusdo e exclusédo; realizar busca dos artigos e pesquisas; (3) realizar avaliagao critica e filtrar os
artigos, avaliar sua relevancia, confiabilidade e validade; (4) realizar andlise de dados, aplicando metodologias de
analise de acordo com o estudo utilizado: quantitativo ou qualitativo; (5) analise e interpretacdo dos resultados
coletados, discutindo esses dados; (6) elaboracdo do documento final com os dados e fases do processo da
revisao.

Critérios de inclusé@o

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: (a) artigos que tratassem de ensino e aplicacdo em
Arteterapia; (b) artigos em que a Arteterapia fosse utilizada como ferramenta de auxilio no ensino de individuos,
em contextos diversos — intra e extraescolar, hospitalar e residencial, (c) artigos que tivessem 0s termos
descritores fixados: Arteterapia AND ensino AND aprendizagem.

Critérios de excluséo
Foram excluidos: (a) artigos ndo disponiveis na integra e (b) Monografias, teses e dissertagdes.

Coleta de dados
Foi realizada busca nas bases de dados do Google Académico. A busca se deu a partir dos seguintes

termos descritores: Arteterapia, terapia pela arte AND ensino AND aprendizado.
Fases da coleta de dados

12 Fase — Formulacao da pergunta de pesquisa; escolha dos termos descritores e busca ativa nas bases
de dados.

22 Fase — Selecdo dos artigos conforme critérios estabelecidos; organizacao e classificacdo dos artigos
selecionados.

32 Fase — Analise e comparacgédo dos artigos selecionados; descrever e publicar os resultados objetivos.

Andlise de dados
Os dados foram agrupados segundo o seguinte modelo de classificacdo e ordenacéo dos dados:

Cédigo do Artigo, Autor, Titulo,

C o2 Objetivos Metodologia Resultados Conclusdes
Data da publicacéo

Resultados e Discusséo
Os resultados foram agrupados conforme Tabela 1 a seguir.

Tabela 1 — Sintese dos artigos selecionados para compor o estudo por ordem decrescente. Brasilia, DF, 2019

Cédigo do Artigo, Autor, Objetivos Metodologia Resultados Conclusbes
Titulo, Data da
publicacdo
Tecer um dialogo Baseia-se na abordagem | Teve como Percebemos, na
Al- Valenca MB. entre a qualitativa da pesquisa resultado que o pesquisa, que a
Arteterapia metodologia social, no estudo de caso | processo Formacgéo em
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Educacao: tecendo
sentidos entre vivéncia e
reencantamento, 2018.

tedrico-vivencial
observada e
analisada em uma
das turmas de uma
Formag&o em
Arteterapia no
Recife, a
“Formagdo em
Arteterapia e
Linguagens
Corporais da
Tragos-PE” e a
ideia de
reencantamento da
Educacéao, a fim de
perceber a
importancia de um
fazer significativo e
afetivo em sala de
aula, para a efetiva
incorporagao dos
saberes pelos
estudantes.

etnografico, envolve
analise de contetdo
tematica dos relatérios de
monitoria.

educativo em
Arteterapia deve
buscar o ludico, o
experimental, o
subjetivo, mas
também o
racional, o
conteudo, o que
héa de tedrico
acerca daquilo
gue se estuda.

Arteterapia provocou
mudancas nas pessoas
que dela participaram,
mudangas de olhar para
a propria vida e isso foi
tecido junto ao
experimento de
materiais e contetudos
didaticos.

A2- Souza SCR; Aguiar
OX. Arteterapia como
recurso para alunos com
dificuldade de
aprendizagem no ensino
fundamental, 2017.

Tratar a Arteterapia
COMO recurso para
trabalhar com
adolescentes que
apresentam
dificuldade de
aprendizagem e
atraso no que
refere a idade-série
em instituicdo de
ensino estadual.

Foram realizados dez
encontros com os alunos
da instituicdo de ensino,
e aplicadas nesses
encontros atividades que
estimulam a criatividade
e 0 autoconhecimento.
A partir da releitura de
obras de pinturas de
Ademir Martins e Ilvan
Cruz, artistas
consagrados e
confeccgdo. Por ser um
trabalho qualitativo, visa
a, por meio da
Arteterapia, resgatar a
autoimagem dos alunos
de forma a auxiliar no

Notou-se, durante
0s encontros, o
desenvolvimento
pessoal e
cognitivo dos
alunos. A partir do
sexto encontro, 0s
professores ja
relatam melhoria
nos
relacionamentos,
no desempenho
escolar, o respeito
pelas diferencas e
o controle das
emocgdes
negativas. A partir
das préticas,
percebeu-se

Concluiu-se que, a partir
do uso das obras dos
artistas, conseguiu-se
despertar interesse e
poder aplicar as
atividades criativas. A
Arteterapia € vista como
um grande auxilio para
promover a melhoria do
rendimento escolar,
diminuicao dos indices
de violéncia, melhoria do
comportamento e das
relacdes corporais intra
e extrapessoais.

seu desenvolvimento melhoria da
cognitivo e afetivo. percepcédo da
autoimagem.
Relatar a utiliza¢éo Houve grande

A3- Wosiack RMR et al. da ferramenta O estudo utilizou o adeséo e Demonstra que é
Reconfigurando tablet como um método qualitativo de facilidade nas possivel utilizar-se de
configuracdes: o uso do elemento andlise dos dados, praticas de meios hibridos (material
tablet em atividades diferenciado na constituindo-se em uma Arteterapia e digital) ao se realizar
arteterapéuticas, 2017. possibilidade de pesquisa acao. Foi aliadas a atividades

expressao da
criatividade de
maes e avis,
cuidadoras de
criangas com
cancer, em
atividades
arteterapéuticas; e
os especificos
foram: identificar se
havia interferéncia
na expressao dos
participantes com a
utilizacao de meios
hibridos e verificar
guais seriam as
reacdes das

realizada na Associagao
de Assisténcia em
Oncopediatria — AMO
CRIANCA. Foram
realizadas atividades
quinzenais de Arteterapia
com treze individuos, em
que eram utilizados os
tablets e neles em
especial os aplicativos
gue envolvem o contexto
da arte, estabelecendo
um hibridismo de
processo no qual se
trabalhou com o plastico
e também com o digital.

tecnologia do
tablet. Mesmo
gue nem todos os
participantes
tivessem
experiéncia com
€SSes recursos,
foi um processo
dindmico e facil.
Os participantes
demonstraram-se
entusiasmados, e
verificou-se a
relevancia do uso
da prética hibrida
com a insercao
das novas

arteterapéuticas em
grupos. De forma que,
ao melhorar e cuidar do
cuidador com as praticas
de Arteterapia, pode-se
ver melhoria no cuidado
deste com as pessoas
com cancer, melhoria
em toda a escala de
trabalho, relacionamento
e saude. E essencial que
as tecnologias sejam
aliadas ao processo
terapéutico, de forma a
integra-las e utilizar suas
potencialidades.
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participantes ao
utilizar a
ferramenta tablet.

tecnologias nas
acOes
arteterapéuticas.

A4- Amancio RTC; Gomes
AC. Um estudo da
Arteterapia como recurso
terapéutico: um processo
transforma-dores, 2016.

Tem como objetivo
apresentar um
estudo referente a
Arteterapia como
instrumento
terapéutico
utilizado em uma
experiéncia de
estagio

O estudo se d4 com o
relato de experiéncia de
estagio em Psicologia
educacional, foi feito o
acompanhamento de
uma crianga de nove
anos de idade, do género
masculino, estudante de
uma Instituicao de
Educacao especial na
Regido do Sul de Minas
Gerais. Foi observado
gue 0 menino
apresentava dificuldades
de aprendizagem, de fala
e também para
compreender o que lhe
era falado, além de uma
dificuldade motora.
Sugeriu realizar
atividades em
Arteterapia, oferecendo
materiais com tintas,
papéis e argila para que
ele confeccionasse os
trabalhos de livre
expressao, de forma a
possibilitar a passagem e
a superagédo da
mensagem falada, por
meio da liberacdo de
suas emocdes e seus
sentimentos

Foram realizadas
dezesseis
sessoes de
Arteterapia com a
aplicacao de
atividades
plasticas. Notou-
se, inicialmente, a
forte presenca de
cores escuras,
principalmente o
preto. Os
desenhos e artes
feitos pela crianca
foram analisados
pela 6tica da
Psicologia
Analitica de forma
a compreender o
uso das cores e
formas utilizadas
para a expressao.
Percebeu-se um
aumento do
autoconhecimento
e da
compreenséo da
realidade vivida.

Conclui-se a Arteterapia
como um meio facilitador
no processo que vai
além do criativo,
possibilita um recurso
favorecedor da
ampliagdo da
consciéncia. Ela constitui
um excelente meio pelo
qual as emocdes e 0s
sentimentos tomam
forma e ganham cor,
sendo a Psicologia
Analitica a principal
teoria que favorece
maior assisténcia a
respeito do assunto.
Assim sendo, a
Arteterapia propicia a
superacao de conflitos
emocionais que, uma
vez contidos no
inconsciente, na
memoéria do corpo e da
alma, dificultam o
desenvolvimento da
experiéncia do viver
criativo.

A5- Nicoletta MBS. A
Arteterapia como recurso
no processo de
aprendizagem e
autoconhecimento, 2016.

Demonstrar como
a Arteterapia pode
auxiliar no
desenvolvimento
da aprendizagem,

A presente pesquisa trata
de um estudo de caso
que tem como relevancia
cientifica investigar as
possiveis contribuicdes
da Arteterapia na
aprendizagem escolar,
auxiliando a crianga no

O vinculo com a
arteterapeuta e o
favorecimento de
um espacgo
acolhedor
possibilitaram a
expressao
artistica e foram
relevantes para
que ocorresse
uma mudanca

Conclui-se que a
Arteterapia pode, sim,
contribuir na
aprendizagem escolar,
na (re)construcao de
crencas produzidas ou
transmitidas, auxilia a

manifestando-se . significativa, crianga no contato
contato consigo mesma, :
No processo COM SUAS transformando a consigo mesma, com
criativo S crenga de suas potencialidades e
potencialidades e no ) X
incapacidade com o processo de
processo de . "
; trazida pela aprendizagem.
aprendizagem. .
crianca em
confianga naquilo
que pode
conseguir.
Introduzir a Observou-se que | As oficinas
A6- Rabélo EJR; Leite SJS. | Arteterapia e seus os estudantes arteterapéuticas

Arteterapia: despertando a
criatividade e o
autoconceito de estudantes
com caracteristicas de
altas
habilidades/superdotagéo,
2016.

recursos para o
desenvolvimento
da criatividade e
autoconceito de
estudantes com
caracteristicas de
altas
habilidades/super-
dotagdo por meio

A metodologia
empregada contou com
pesquisa bibliogréafica e
de campo.

com
caracteristicas de
altas
habilidades/super
dotacao
necessitam de
atividades que os
desafiem, fagcam
com que

apresentaram resultados
positivos, especialmente
a partir da analise dos
relatos espontaneos dos
estudantes, mesmo em
pouco tempo de
atuacdo. Foi possivel
motivar a imaginagao,
despertar a criatividade,
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de técnicas
artistico-
expressivas
diversas.

ultrapassem
obstaculos e
tenham liberdade
para alcancar
seus objetivos.
Esses desafios
devem ser
equacionados de
acordo com as
necessidades de
cada estudante

trabalhar o autoconceito.

A7- Batista MVSB;
Fernandes RPP. O uso do
lidico e da Arteterapia no
processo de ensino e
aprendizagem de Lingua
Portuguesa e no
desenvolvimento das
habilidades de leitura e
producao textual, 2015.

Descrever a
importancia do
lidico e da
Arteterapia no
ensino da Lingua

Investigacédo e
levantamento teéricos de
renomados autores do
assunto como: Kishimoto
(2008), Antunes (2004),
Alessandrini (2009),

Verificou-se que,
ao brincar com os
alunos, o
educador
estabelece um
contato mais
proximo com eles.
Garante o
sucesso em suas
atividades
pedagogicas,
forma discentes
mais ativos e
compreensivos,
capazes de
refletir, de criticar

Identificou-se que, por
meio do lidico, o
educando desenvolve
uma série de
habilidades. Ele passa a
compreender o mundo
que o rodeia, atribui-lhe
significados e interpreta-
0 de maneira particular.
O individuo que é
inserido na Arteterapia
estara desenvolvendo
sua linguagem oral, sua

Portuguesa. Almeida (2007) e outros. | e de transformar o | interpretacéo e
mundo. Desse associacao, assim como
modo, o lidico e a | as capacidades auditivas
Arteterapia sdo e sociais. Ela comega a
eficazes como adquirir motivacgédo e
instrumentos de atitudes para sua
aprendizagens e sociabilidade e
trazem inimeras autonomia.
possibilidades e
direcionamentos
pedagogicos.
A percepcao e a
A8- Kretzer CMR. Perdas nogao de espaco
sem danos: acdes Estudo qualitativo como conceitos
preventivas em Arteterapia quaite . importantes as
: fenomenolégico, aplicado S
para criancas, 2015. . atividades
em 27 criancas de nove a P
terapéuticas
dez anos da rede
- foram observadas
Estadual de Ensino de durante a
Séo Paulo, Brasil, de realizacio das
mar¢o a dezembro de atividages Os
2013. O registro foi sujeitos méis
realizado por meio de A
Possibilitar maquina fotogréfica, 3:32’22“;?;”13 As atividades
experiéncias gravacgbes dos foram os ais% arteterapéuticas
artisticas depoimentos e relatos. irmaos Ap vivenciadas pelas
terapéuticas que Os materiais artisticos ambli a' 50 do criangas possibilitaram a
previnam a dor das | foram variados de acordo conF::eifo significag@o dos
perdas em com o envolvimento arteterapautico simbolos prevenindo a
criangas. estabelecido com cada or meig da dor das perdas.
crianca. A compreensdo ﬁ”latéria
dos dados foi realizada .
expressiva

por meio dos processos
artisticos, relatos e
depoimentos dos
participantes. Foi
solicitada autorizagéo de
uso de imagens junto aos
pais.

colaborou com a
exteriorizacéo do
ser simbdlico. As
criancas
relataram perdas
afetivas, por
morte ou
separacgao entre
os familiares. Os
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sentimentos
foram
externalizados por
manifestacdes
emotivas que
foram acolhidas
imediatamente
pelo proprio
grupo.

A9- Alves PP. Autoimagem
de criangcas e a
contribuicdo da Arteterapia,
2012.

Fortalecer e
resgatar a
autoestima das
criangas ao
desenvolver a ideia
sobre a verdadeira
beleza, de um jeito
amplo, harmonioso
e sem esteredtipos,
por meio das artes
plasticas e de
atividade que
envolvem o “Eu” ,
estimulando
mudancas em suas
atitudes para que
se tornem criangas
e futuros adultos
mais confiantes.

O trabalho foi realizado
em uma escola
municipal, onde foram
selecionadas cerca de
dez criancas nédo
alfabetizadas, advindas
de lares desestruturados,
gue sofriam com a falta
de afetividade. O trabalho
foi realizado de forma
que, a partir das sessoes,
poderia abarcar a
autoimagem dessas
criangas e sua baixa
autoestima. Nos seis
encontros, foram
inseridas atividades
como danga, mandala,
escultura, e outras e, a
partir dessas,
empreenderam-se
discussoes e reflexdes
sobre a beleza e a
autoimagem.

Observou-se,
inicialmente, certo
estranhamento e
resisténcia das
criangas as
atividades
propostas, mas,
ao longo do
tempo, elas se
abriram e
passaram a
gostar das
atividades. Houve
grande melhoria
do desempenho
escolar, nas
relacdes dos
alunos consigo
mesmos e com 0S
outros, em
relacéo aos que
ndo participaram
da atividade.
Também houve
significativa
melhoria de um
dos alunos mais
preocupantes da
turma, que, a
partir dessa
intervencao,
melhoraram
significativa
mente-te seu
comporta-mento e
rendimento, a
partir de seu
maior controle
emocional e do
aumento da sua
autoestima.

Conclui-se que as
interferéncias de
Arteterapia foram
fundamentais para
atender os objetivos da
autora, na reflexéo e
melhoria da autoimagem
dos alunos e perspectiva
da real beleza. Percebe-
se a Arteterapia como
grande aliada na
promocao da qualidade
e do desenvolvimento
escolar. E também
significativa a
ressignificacdo das
relacdes da autoimagem
e autoestima.

A10- Tosti AG; Sei MB.
Arteterapia e Educacéo:
promocéo do
desenvolvimento através
do atelié arteterapéutico no
contexto escolar, 2011.

Obijetivar um
processo educativo
gue considere os
sentimentos, a
afetividade e a
construcao do
conhecimento por
meio da
capacidade
criadora, é
necessario
focalizar o papel da
expressividade.

Trata-se de um trabalho
qualitativo que objetiva
analisar a aplicabilidade
e influéncia dos recursos
arteterapéuticos no
contexto escolar de uma
escola da rede publica
municipal de uma cidade
do interior paulista.

Observou-se, com
esta intervengéo,
gue a Arteterapia,
pautada em um
olhar
construtivista da
Educacao, pode
contribuir para o
desenvolvimento
como um todo
das criancas.
Valorizam-se as
potencialidades
de cada um por
meio dos
processos
expressivos e
criativos, aspecto

Percebeu-se que o
contato inicial com o
material plastico remetia
a crianga a um estagio
primitivo do
desenvolvimento
emocional, por meio da
exploracéo e da
sensibilizacdo dos
diferentes recursos
sensoriais oferecidos
pelos materiais. Além
disso, possibilitava-se
maior consciéncia
corporal, com as
atividades que
envolviam a expresséo
plastica por meio da
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importante, musica.
principalmente,
para aquelas
criangas que
apresentam
dificuldades de
aprendizagem.

A Arteterapia, que é o uso da arte como base de um processo terapéutico, propicia resultados em um
breve espaco de tempo. Visa a estimular o crescimento interior, abrir novos horizontes e ampliar a consciéncia do
individuo sobre si e sobre sua existéncia. Utiliza a expressao simbdlica, de forma espontanea, sem preocupar-se
com a estética, por meio de modalidades expressivas como: pintura; modelagem; colagem; desenho; tecelagem;
expressdo corporal; sons; musicas; criacdo de personagens, entre outras. Enquanto a Arte Educacéo ensina arte,
a Arteterapia possui a finalidade de propiciar mudancas psiquicas, assim como a expansado da consciéncia, a
reconciliagdo de conflitos emocionais, o autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal. A Arteterapia tem
também o objetivo de facilitar a resolucdo de conflitos interiores e o desenvolvimento da personalidade
(COQUEIRO, 2010; FERREIRA; BONOMI, 2011; ASSIS, 2013; CASANOVA, 2014).

Na busca de dados na base do Google Académico, foram identificadas 490 publicacdes, a partir de busca
textual com os termos descritores escolhidos; destes, foram selecionados dez artigos no final, que preenchiam os
critérios de pesquisa. Para resumir e sintetizar as informacdes extraidas dos artigos selecionados para analise
utilizou-se uma tabela (Tabela 1) com a distribuicdo das evidéncias gerais encontradas. Nos resultados,
apresenta-se um panorama geral dos textos avaliados nesta revisdo, a partir da visualizacdo da Tabela 1 que
contém autores, ano, titulos, objetivo, metodologia, resultado e concluséo.

Em relacdo aos anos de publicacdo, evidenciamos que os artigos selecionados sobre Arteterapia no ensino
e ocorreram de 2012 a 2018; no ano de 2016 ocorreu 0 maior numero de publicacdes que foram de trés artigos
(30%), o ano de 2017 foi segundo ano mais publicado apresentando duas produg¢des (20%). Ja os anos de 2012,
2015, 2018 apresentaram apenas uma producdo em cada ano totalizando trés artigos selecionados deste periodo
(30%) e foram selecionados dois sem identificagcdo de data de publicagao (20%).

porcentagem

= 2016 w2017 2012 = 2015 = 2018 SEM ANO

Gréfico 1: Distribuicdo dos estudos selecionados segundo o ano de publicac¢do. Brasilia, DF, 2019.

Foram encontradas varias maneiras de insercéo da Arteterapia dentro do ensino, as estratégias utilizadas
variaram de acordo com a faixa etaria do grupo trabalhado e dos profissionais, 0s recursos mais utilizados foram
atividades ludicas (jogos e brincadeiras), artes plasticas (pintura, escultura, masicas, entre outros) e em um artigo
utilizou de tecnologia de tablets. Dos artigos selecionados, sete trabalharam com a faixa etéria de 8 a 15 anos,
estudantes do ensino fundamental 1 e 2, dentre 0s outros trés abordam um publico de 17 anos e também
atividades com professores, monitores e estudantes de graduacéo em formacéao.

Os principais objetivos sem divida e independente do publico trabalhado foi a de fazé-los se interessarem
pela busca do autoconhecimento por meio do ladico e artes plasticas, para lidar com diversos problemas que
afetavam no aprendizado destes grupos, como por exemplo, distirbio da autoimagem, problemas com a
criatividade, hiperatividade e superdotadas buscando que estas criangas encontrassem na arte, na pintura, nos
desenhos, na misica e nos jogos um novo prazer, um encantamento, uma nova maneira de se expressar, de
descobrir talentos, oportunidades e sonhos.
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Percebe-se dessa maneira, que o0 ato de brincar apresenta uma concepcao teérica profunda e uma
concepcao pratica, atuante e concreta. A ludicidade é uma necessidade do ser humano em todas as idades, e ndo
pode ser vista apenas como diversdo. Como descrito no artigo: O uso do lidico e da Arteterapia no processo de
ensino e aprendizagem de lingua portuguesa e no desenvolvimento das habilidades de leitura e producéo textual.
O desenvolvimento do aspecto ludico proporciona uma melhor aprendizagem, e ainda facilita o desenvolvimento
pessoal, social e cultural. Colabora para uma boa salde mental, facilita os processos de socializagao,
comunicacao, expressao e viabiliza um melhor rendimento na parte intelectual (FREIRE, 1997).

No artigo subsequente, Arteterapia como recurso para alunos com dificuldade de aprendizagem no ensino
fundamental, publicado em 2017 cita que para ajudar os alunos que apresentaram algum retardo no processo de
aprendizagem, o trabalho desenvolvido em Arteterapia, contribuiu para que esses alunos pudessem expressar
suas angustias e dificuldades, mostrando sua individualidade e trabalhando suas emoc8es, assim participando
ativamente de seu aprendizado. Dessa forma o aluno se enxerga como agente transformador, capaz de agir em
seu meio utilizando a linguagem artistica. A Arteterapia € uma ferramenta terapéutica que absorve saberes das
diversas areas do conhecimento, constituindo-se como uma pratica transdisciplinar, visando resgatar o ser
humano em sua integralidade por meio de processos de autoconhecimento e transformacdo (PHILIPPINI, 2004).

A Arteterapia € um processo terapéutico que faz uso da arte e a entende como uma representacao
simbdlica da vida intrapsiquica do individuo e também como um recurso mediador da interagdo com as pessoas.
Este processo terapéutico trabalha com a intersec¢do de varios conhecimentos: educacado, salde, arte e ciéncias.
E um dispositivo terapéutico que possui uma préatica transdisciplinar, visando resgatar o homem em sua
integridade por meio de processos de autoconhecimento e transformagdo. A arte em si é uma forma de
expressdo, comunicagdo, linguagem e € inerente ao ser humano além de estar ao alcance de todos
(VALLADARES, 2004; 2008; VALLADARES-TORRES, 2015).

Portanto, conclui-se que a Arteterapia pode sim contribuir na aprendizagem escolar, na (re)construgao de
crengas produzidas ou transmitidas, auxiliando a crian¢a no contato consigo mesma, com suas potencialidades e
no processo de aprendizagem, ajudando-a a ter um novo olhar para si, além de demonstrar que o vinculo e a
oportunidade de expressdo séo fatores essenciais para um bom desenvolvimento do ser como aprendiz e como
conhecedor de si mesmoForam encontradas varias maneiras de insercdo da Arteterapia dentro do ensino, as
estratégias utilizadas variaram de acordo com a faixa etaria do grupo trabalhado e dos profissionais, 0s recursos
mais utilizados foram atividades ludicas (jogos e brincadeiras), artes plasticas (pintura, escultura, musicas, entre
outros) e em um artigo utilizou de tecnologia de tablets. Dos artigos selecionados, sete trabalharam com a faixa
etéria de oito a quinze anos, estudantes do Ensino Fundamental 1 e 2, entre os outros trés abordam um publico de
dezessete anos e também atividades com professores, com monitores e com estudantes de Graduacdo em
formacéao.

Os principais objetivos, sem duavida e independentemente do publico trabalhado, foi o de fazé-los se
interessar pela busca do autoconhecimento por meio do ludico e artes plasticas, para lidar com diversos
problemas que afetavam no aprendizado desses grupos, como, por exemplo, distdrbio da autoimagem, problemas
com a criatividade, hiperatividade e superdotadas, buscando que essas criangas encontrassem na arte, na pintura,
nos desenhos, na musica e nos jogos um NOvo prazer, um encantamento, uma nova maneira de se expressar, de
descobrir talentos, oportunidades e sonhos.

Percebe-se, dessa maneira, que o ato de brincar apresenta uma concepcao tedrica profunda e uma
concepcgao pratica, atuante e concreta. A ludicidade é uma necessidade do ser humano em todas as idades, e ndo
pode ser vista apenas como diversao. Como descrito no artigo “O uso do ludico e da Arteterapia no processo de
ensino e aprendizagem de Lingua Portuguesa e no desenvolvimento das habilidades de leitura e producéo
textual”. O desenvolvimento do aspecto ludico proporciona melhor aprendizagem, e ainda facilita o
desenvolvimento pessoal, social e cultural. Colabora para uma boa sadde mental, facilita os processos de
socializac¢éo, de comunicacao, de expresséo e viabiliza o melhor rendimento na parte intelectual (FREIRE, 1997).

No artigo subsequente, “Arteterapia como recurso para alunos com dificuldade de aprendizagem no
Ensino Fundamental”, publicado em 2017, cita que, para ajudar os alunos que apresentaram algum retardo no
processo de aprendizagem, o trabalho desenvolvido em Arteterapia, contribuiu para que esses alunos pudessem
expressar suas anguUstias e dificuldades, mostrar sua individualidade e trabalhar suas emocgGes, assim
participando ativamente de seu aprendizado. Dessa forma, 0 aluno se enxerga como agente transformador, capaz
de agir em seu meio utilizando a linguagem artistica. A Arteterapia € uma ferramenta terapéutica que absorve
saberes das diversas areas do conhecimento, constituindo-se como uma pratica transdisciplinar, que visa a
resgatar o ser humano em sua integralidade por meio de processos de autoconhecimento e de transformagéo
(PHILIPPINI, 2004).

A Arteterapia € um processo terapéutico que faz uso da arte e a entende como uma representacao
simbdlica da vida intrapsiquica do individuo e também como um recurso mediador da interagdo com as pessoas.
Esse processo terapéutico trabalha com a interseccdo de varios conhecimentos: Educacdo, Saulde, Arte e
Ciéncias. E um dispositivo terapéutico que possui uma pratica transdisciplinar, com vistas a resgatar o homem em
sua integridade por meio de processos de autoconhecimento e transformacdo. A arte em si é uma forma de
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expressdo, comunicagdo, linguagem e € inerente ao ser humano além de estar ao alcance de todos
(VALLADARES, 2004; 2008; VALLADARES-TORRES, 2015).

Portanto, conclui-se que a Arteterapia pode, sim, contribuir para a aprendizagem escolar, na
(re)construcdo de crencas produzidas ou transmitidas; auxilia a crianca no contato consigo mesma, com suas
potencialidades e no processo de aprendizagem, ajudando-a a ter um novo olhar para si, além de demonstrar que
o vinculo e a oportunidade de expressédo sdo fatores essenciais para um bom desenvolvimento do ser como
aprendiz e como conhecedor de si mesmo (SILVA, 2016).

Consideragdes Finais

Com este estudo, péde-se concluir que o uso da Arteterapia tem o intuito de auxiliar no ensino e no
desenvolvimento de criancas saudaveis e de portadores de necessidade especiais, utilizando tablets, jogos de
tabuleiro, pintura, danca, fantoches, entre outros recursos. Foram obtidos significativos resultados no
desenvolvimento motor e no sociolégico, evitando transtornos psicossomaticos na adolescéncia ou até mesmo na
fase adulta.

O uso da terapia pela arte, em escolas, € algo novo e muito necessario, pois existem varias criangas com
diferentes tipos de personalidades e dificuldades na comunica¢éo. Ao usar materiais fora do cotidiano em horério
extracurricular, esses alunos despertam um sentimento de curiosidade, ocorrendo amplas aberturas para que
possam expressar-se de uma forma diferente, ajudando o profissional compreender melhor o individuo como um
todo.

De fato, a melhora e perceptivel na progresséo infantil, juvenil e na fase adulta, porém é recomendado que
esse tipo de terapia fosse acompanhado com os devidos pais, de forma a obter melhores resultados.
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