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EDITORIAL

Arteterapia: linguagens simbdlicas, cuidado e transformagdo humana

E com grande satisfacdo que apresentamos aos leitores o Volume 33, Numero 2 da Revista Cientifica de
Arteterapia Cores da Vida, edigdo que reune reflexdes tedricas, relatos de experiéncias e investigagdes cientificas
que evidenciam a poténcia da Arteterapia como campo de conhecimento, pratica clinica, educativa e promotora de
saude.

Os artigos que compdem este volume convergem em torno de um tema central: a capacidade da
expressdo artistica de constituir-se como linguagem simbdlica capaz de favorecer processos de cuidado,
elaboragdo emocional, desenvolvimento humano e transformagédo subjetiva. Em diferentes contextos e
populacbes, a arte emerge como mediadora privilegiada entre experiéncia vivida, mundo interno e construcao de
sentidos.

Abrindo esta edicdo, o artigo “Arteterapia & Cores: a linguagem cromatica como via simbdlica de
individuacédo e cuidado em saude mental’ destaca a dimensao simbdlica das cores no processo arteterapéutico.
Fundamentado na Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, o texto apresenta a cor como recurso expressivo
capaz de favorecer a simbolizagdo de conteldos psiquicos, a ampliagcdo da consciéncia e os processos de
individuagao, contribuindo para a promogéo da saude mental.

Na sequéncia, o artigo “Mediacédo simbdlica e regulagdo emocional na Arteterapia online: estudo de caso
em transtorno de personalidade borderline” amplia o debate sobre as possibilidades contemporaneas da pratica
arteterapéutica. A partir de um estudo de caso realizado durante a pandemia de COVID-19, as autoras
demonstram como a producédo artistica, mesmo em ambiente virtual, pode favorecer processos de simbolizagao,
regulagao emocional e integragdo do self, evidenciando a relevancia clinica da Arteterapia em contextos de
elevada vulnerabilidade psiquica.

O terceiro artigo, “Arteterapia como recurso terapéutico complementar no manejo do vaginismo’,
apresenta resultados promissores da utilizacdo da Arteterapia associada a terapia sexual. Os achados evidenciam
melhorias significativas em aspectos relacionados a imagem corporal, a fungcdo sexual e a elaboragdo de
conteudos emocionais associados ao medo, a ansiedade e a experiéncias traumaticas, reforgando a importancia
de abordagens integrativas no cuidado a saude da mulher.

A interface entre arte, educagéo e cuidado é abordada no ensaio “Arteterapia na Educagéo: caminhos de
criacdo, expressdo e cuidado”. O texto convida o leitor a refletir sobre o potencial da pratica artistica e da
Arteterapia como instrumentos de desenvolvimento da criatividade, da sensibilidade estética, da consciéncia
critica e do bem-estar emocional, reafirmando a relevancia da arte nos processos educativos contemporaneos.

Encerrando esta edicdo, o artigo “Atelier Arteterapéutico: espago de escuta, criacdo e transformacgao”
discute o atelié como territério clinico e simbdlico onde imagens, materiais e processos criativos favorecem a
expressdo, a elaboragdo emocional e a construgcdo de significados. O texto ressalta a importancia do setting
arteterapéutico como espacgo de acolhimento, humanizagdo do cuidado e fortalecimento dos recursos internos do
sujeito.

Em conjunto, os trabalhos publicados reafirmam a Arteterapia como uma pratica interdisciplinar
comprometida com a promogao da saude, a humanizagao do cuidado, a educagao sensivel e o desenvolvimento
humano. Mais do que uma técnica, a Arteterapia apresenta-se como um campo de escuta e criagdo que possibilita
a emergéncia de narrativas, simbolos e sentidos capazes de favorecer processos de transformagéao individual e
coletiva.

Agradecemos aos autores, pareceristas ad hoc e membros do Conselho Editorial que contribuiram para a
construcdo desta edicdo. Que os textos aqui apresentados inspirem novas reflexdes, pesquisas e praticas
comprometidas com a valorizagdo da arte como caminho de cuidado, conhecimento e vida.

Prof® Ana Claudia Afonso Valladares Torres
Coordenadora do Conselho Editorial da Revista Cientifica Arteterapia Cores da Vida
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ARTIGO ESPECIAL

, 1 - ARTETERAPIA & CORES: ,
A LINGUAGEM CROMATICA COMO VIA SIMBOLICA DE INDIVIDUAGAO E CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Ana Cldudia Afonso Valladares-Torres'

Resumo: A cor, na Arteterapia, constitui uma linguagem simbdlica capaz de expressar conteudos psiquicos ainda
nao acessiveis a elaboragado verbal. Como mediadora entre experiéncia emocional e representagdo imagética,
favorece processos de simbolizagéo, elaboragdo subjetiva e integragdo psiquica. Fundamentado na Psicologia
Analitica de Carl Gustav Jung, este estudo discute a fungdo simbdlica das cores no contexto arteterapéutico,
compreendendo-as como recursos expressivos que possibilitam o dialogo entre consciente e inconsciente e
contribuem para o processo de individuagdo. Sao abordados aspectos formais da linguagem cromatica — como
matiz, valor tonal, saturacdo, contraste e organizagédo espacial — articulados as suas dimensdes expressivas e
simbdlicas. A analise cromatica € compreendida como instrumento clinico de observagao e escuta, ndo baseada
em significados fixos, mas em hipéteses interpretativas construidas a partir da singularidade da experiéncia do
sujeito e do contexto em que a produgdo emerge. Discute-se ainda o potencial dos exercicios estruturados com
cores para o desenvolvimento da percepgdo estética, ampliagdo da criatividade, regulagdo emocional e
fortalecimento dos recursos simbdlicos. Conclui-se que a cor constitui importante dispositivo terapéutico,
favorecendo a expressao de conteudos internos, a elaboracdo de experiéncias emocionais € a promogao da
saude mental por meio da integragao entre percepgao, imaginagao e simbolizagao.

Palavras-chave: Arteterapia; Cores; simbolizagéo; Psicologia Analitica; Saude mental.

Art Therapy & Colors: The chromatic language as a symbolic path to individuation and care in mental
health

Abstract: In art therapy, color constitutes a symbolic language capable of expressing psychic content not yet
accessible to verbal elaboration. As a mediator between emotional experience and imagistic representation, it
favors processes of symbolization, subjective elaboration, and psychic integration. Grounded in Carl Gustav Jung's
Analytical Psychology, this study discusses the symbolic function of colors in the art therapy context, understanding
them as expressive resources that enable dialogue between the conscious and unconscious and contribute to the
individuation process. Formal aspects of chromatic language—such as hue, tonal value, saturation, contrast, and
spatial organization—are addressed, articulated with their expressive and symbolic dimensions. Chromatic analysis
is understood as a clinical instrument of observation and listening, not based on fixed meanings, but on
interpretative hypotheses constructed from the singularity of the subject's experience and the context in which the
production emerges. The potential of structured color exercises for the development of aesthetic perception,
expansion of creativity, emotional regulation, and strengthening of symbolic resources is also discussed. It is
concluded that color constitutes an important therapeutic tool, favoring the expression of internal contents, the
elaboration of emotional experiences, and the promotion of mental health through the integration of perception,
imagination, and symbolization.

Keywords: Art therapy; Colors; Symbolism; Analytical Psychology; Mental health.

Arteterapia & Colores: El lenguaje cromatico como camino simbdélico hacia la individuacién y el cuidado
en salud mental

Resumen: En el Arteterapia, el color constituye un lenguaje simbdlico capaz de expresar contenidos psiquicos
aun no accesibles a la elaboracion verbal. Como mediador entre la experiencia emocional y la representacion
visual, favorece los procesos de simbolizacién, elaboraciéon subjetiva e integraciéon psiquica. Basado en la
Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, este estudio analiza la funcion simbdlica de los colores en el contexto de

1 Arteterapeuta UBAAT n° 02/0001/0301, Pés-Doutora em Psicologia Clinica pelo Instituto de Psicologia da Universidade de
Brasilia (UnB), Doutora e Mestre em Enfermagem em Saude Mental pela Universidade de Sdo Paulo (USP) e Prof? Associada
IV da UnB, Brasilia-DF, Brasil, URL lattes: http:/lattes.cnpq.br/9601473625455733
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la Arteterapia, entendiéndolos como recursos expresivos que posibilitan el dialogo entre lo consciente y lo
inconsciente y contribuyen al proceso de individuacién. Se abordan los aspectos formales del lenguaje croméatico
—como el matiz, el valor tonal, la saturacion, el contraste y la organizacion espacial—, articulandolos con sus
dimensiones expresivas y simbdlicas. El analisis cromético se entiende como un instrumento clinico de
observacion y escucha, no basado en significados fijos, sino en hipétesis interpretativas construidas a partir de la
singularidad de la experiencia del sujeto y el contexto en el que surge la produccion. También se analiza el
potencial de los ejercicios estructurados de color para el desarrollo de la percepcion estética, la expansion de la
creatividad, la regulaciéon emocional y el fortalecimiento de los recursos simbdlicos. Se concluye que el color
constituye una importante herramienta terapéutica, ya que favorece la expresion de contenidos internos, la
elaboracion de experiencias emocionales y la promocién de la salud mental mediante la integracion de la
percepcion, la imaginacion y la simbolizacién.

Palabras-clave: Arteterapia; Colores; Simbolismo; Psicologia Analitica; Salud mental.

1. Introdugao

A Arteterapia, compreendida como pratica clinica mediada pela linguagem simbdlica, sustenta-se na
premissa de que a imagem constitui uma via legitima de elaboragdo psiquica (Pain; Jarreau, 2001; Philippini,
2013). No territério da criagdo, a imagem nao apenas representa: ela revela, organiza e transforma experiéncias
internas que muitas vezes ainda ndo encontraram palavra. Entre os elementos constitutivos da linguagem visual, a
cor destaca-se por sua poténcia afetiva e energética, operando como um dos veiculos mais imediatos de
comunicagao entre mundo interno e expressao simbdlica.

Segundo Franga (1998), quando trabalhada em Arteterapia a nogédo do todo, gera-se abertura; quando
trabalhados os detalhes, enfoca-se o aprofundamento ou o seccionamento do contelido; quando trabalhados os
contornos delineados, enfatiza-se o dominio e o controle; e, quando trabalhadas as cores, priorizam-se o humor, a
alegria e a energizagdo. A autora sugere, assim, que cada elemento da linguagem plastica convoca modos
especificos de experiéncia psiquica.

Nesse campo sensivel da criagdo, a forma organiza, enquanto a cor mobiliza. O contorno delimita,
enquanto a cor expande ou contrai. A forma estrutura o espago da imagem; a cor introduz movimento, vibragéo e
atmosfera emocional. Ela atravessa a composigdo como uma corrente viva, capaz de intensificar afetos, revelar
tensdes e sugerir estados internos que se manifestam antes mesmo de se tornarem plenamente conscientes
(Edwards, 2006).

Este estudo parte da compreensdo de que a cor ndo € mero recurso estético, mas um fenémeno
psicofisico e simbdlico que expressa movimentos da psique. Sua presenga em uma produgdo imagética nao se
reduz a dimenséo visual: ela ressoa no corpo, convoca memdarias, mobiliza afetos e cria campos de sentido que
ultrapassam a descrigao racional (Edwards, 2006).

Em perspectiva junguiana, pode-se afirmar que a cor participa da dindmica arquetipica, manifestando
polaridades estruturais do inconsciente coletivo. Nesse horizonte, as tonalidades, intensidades e contrastes
presentes nas imagens produzidas em contexto arteterapéutico podem ser compreendidos como expressoes
simbdlicas de processos internos em curso — sinais sensiveis de uma psique que busca forma, integracéo e
significado. A cor, nesse sentido, torna-se ndo apenas elemento plastico, mas linguagem da alma em movimento
(Jung, 2012; 2013; 2014).

Este artigo sustenta-se em um campo interdisciplinar que articula Psicologia Analitica, teoria da

percepgao, linguagem visual e fundamentos da Arteterapia, reunindo autores que iluminam, por diferentes
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caminhos, a relagao entre cor, imagem, simbolizagdo e processo psiquico. A dimensdo arquetipica e a
compreensao do inconsciente sdo fundamentadas na obra de Carl Gustav Jung (2012; 2013; 2014), cuja
perspectiva simbdlica permite compreender a imagem como manifestacdo da dindmica psiquica e da energia
criativa que busca expressdo. No campo do simbolismo das cores, recorrem-se as contribuicbes de Maria Lucia
Pupo de Carvalho (2014), Helena Carvalho (2007) e Maria Helena Diniz (2006b), bem como aos estudos
presentes nos dicionarios simbolicos de Jean Chevalier, Alain Gheerbrant (2020), Juan Eduardo Cirlot (2005) e
Herder Lexikon (2013), que exploram as multiplas camadas culturais, espirituais e antropoldgicas da linguagem
cromatica.

A compreensao da criagdo artistica como processo estruturante do humano é sustentada pela reflexao
estética e sensivel de Fayga Ostrower (2004), cuja obra evidencia a criatividade como poténcia organizadora da
experiéncia e da consciéncia. No campo da percepc¢éo visual e da linguagem da imagem, dialoga-se com as
contribuicdes de Rudolf Arnheim (2015), que investiga a percepgdo como processo ativo de organizagao da forma,
e de Donis A. Dondis (2015), cuja analise da sintaxe da linguagem visual permite compreender as relagbes
estruturais entre cor, forma e composi¢cdo. Também sdo consideradas as contribuicbes de Jodo Gomes Filho
(2013), ao sistematizar principios gestalticos aplicados a leitura visual da forma.

No ambito do desenvolvimento perceptivo e do exercicio consciente da viséo, este estudo dialoga com os
trabalhos de Betty Edwards (2006), que propde métodos de refinamento da percepgéo visual e da sensibilidade
cromatica como vias de ampliagdo da consciéncia criativa. Complementarmente, contribuem para essa
perspectiva as reflexdes de Susan Bello (2019), ao abordar o processo criativo como caminho de desenvolvimento
da personalidade, e de Mercedes Lépez Cao e Nuria Martinez Diez (2013), que compreendem a Arteterapia como
via de conhecimento interior por meio da expressao artistica.

No campo da clinica arteterapéutica, a fundamentagdo apoia-se nas contribuicdes de Angela Philippini
(2013), Ligia Diniz (2006a), Susanne F. Fincher (2014), Sara Pain, Gladys Jarreau (2001), Ubiratan Franga (1998)
e Ana Claudia Afonso Valladares-Torres (2015, 2021a, 2021b), cujas produgdes evidenciam a Arteterapia como
espaco de simbolizacdo, elaboragdo emocional e desenvolvimento criativo. Esses autores compreendem o
processo artistico ndo como mera producgao estética, mas como dispositivo clinico capaz de favorecer a expresséo
de conteudos inconscientes, a reorganizacao afetiva e a ampliagdo da consciéncia de si.

Por fim, a compreensao da cor como fendmeno vital, sensorial e integrador dialoga ainda com reflexdes de
Mercedes Julia (1996) e com abordagens simbdlicas e energéticas que reconhecem a relagao entre cor, vitalidade
e expressdo da vida psiquica. Nesse horizonte, a cor deixa de ser apenas pigmento ou fendmeno 6ptico e passa a
ser compreendida como linguagem sensivel da experiéncia humana — um territério em que percepg¢ao, emocéo,
cultura e inconsciente se entrelagcam, permitindo que a imagem se torne espacgo de revelagédo, cuidado e

transformacéao.

2. A cor como experiéncia simbélica
O processo arteterapéutico auxilia o individuo a elaborar, em nivel consciente, os significados de seus
produtos simbdlicos e a relacionar-se de modo mais integrado com eles (Philippini, 2013). Nesse percurso, a

imagem nao €& mero registro estético, mas territério de revelagdo psiquica — um espago em que conteudos
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internos encontram forma, ritmo e presencga. Cada trago, cada mancha de tinta, cada escolha cromatica participa
de uma narrativa silenciosa que a psique constréi para tornar-se compreensivel a si mesma.

A Arteterapia trata de originalidade e singularidade, mas também de materialidade: papéis, tintas, texturas,
gestos, riscos e cores (Cao; Diez, 2013; Valladares-Torres, 2021b). O fazer artistico convoca o corpo, a percepgao
e a imaginagcdo, criando uma ponte sensivel entre experiéncia vivida e expressdo simbdlica. Entre esses
elementos, a cor ocupa lugar de destaque por sua afinidade direta com o campo emocional (Gomes Filho, 2013;
Dondis, 2015). Ela n&do apenas compbe a imagem — ela a anima, atravessa-a com vibragbes afetivas e
tonalidades de experiéncia.

Ao escolher uma cor, o sujeito ndo seleciona apenas um pigmento — ele aciona memoarias, afetos,
tonalidades de sua histéria. Cada matiz pode ressoar como uma lembranga, um estado interno ou uma disposi¢ao
de energia psiquica. A comunicacao cromatica antecede a palavra e, muitas vezes, a ultrapassa. Assim, quando o
paciente expressa suas cores, expressa simultaneamente sua organizagdo interna, seus conflitos, suas
expansodes e suas auséncias (Pain; Jarreau, 2001; Valladares-Torres, 2021a).

A cor é percebida ndo apenas pela visdo, mas pelo corpo inteiro. Ela vibra, aquece, expande ou recolhe.
Pode envolver o olhar como uma atmosfera ou atravessar a percep¢gao como um impulso vital. Por essa razao,
constitui uma das experiéncias visuais mais penetrantes e emocionalmente mobilizadoras da linguagem imagética.
A cor atua como campo sensorial e simbdlico ao mesmo tempo: toca a sensibilidade e, simultaneamente, convoca
sentidos profundos (Edwards, 2006).

Em muitas tradi¢gdes simbdlicas, as cores também sdo associadas aos centros de Energia Vital (chakras),
sugerindo correspondéncias entre tonalidades cromaticas e dimensbes da experiéncia psiquica e corporal. Essas
associagdes, frequentemente utilizadas em praticas expressivas e meditativas, indicam que a percepgao
cromatica pode dialogar com estados de equilibrio, bloqueio ou fluxo energético do organismo. Nesse sentido, as

cores aparecem vinculadas aos centros de Energia Vital conforme representado nas Figuras 1 (Prado, 2011).

Figs. 1 — As cores dos centros de Energia Vital.
Fonte: Imagens retiradas do site google

Em muitas tradigbes simbdlicas, as cores também se associam aos centros de Energia Vital — os chakras
— como se cada matiz constituisse um campo vibratério especifico no corpo e na psique. Nesse horizonte de
compreensao, a cor deixa de ser apenas um fendbmeno 6ptico para tornar-se linguagem energética, atravessando

simultaneamente percepgao, emocgao e experiéncia interior (Prado, 2011).
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Embora exista uma multiplicidade quase infinita de tonalidades, as cores primarias permanecem como
verdadeiros arquétipos cromaticos — fundamentos a partir dos quais todas as demais se originam. Elas
constituem matrizes geradoras da diversidade cromatica e, por isso, ocupam lugar privilegiado nas leituras
simbdlicas. Em sua aparente simplicidade reside uma poténcia originaria: nelas se encontra o principio da
diferenciacao, o ponto inaugural em que emergem combinagdes, contrastes e harmonias (Edwards, 2006).

As cores carregam significados associativos e simbdlicos que atravessam culturas, mitologias e sistemas
de pensamento. Desde as primeiras narrativas humanas até as elaboragbes simbdlicas contemporéneas, a cor
aparece como linguagem primordial — uma forma de expressao que antecede a palavra e frequentemente
ultrapassa o conceito. Antes de ser compreendida racionalmente, a cor € sentida: ela vibra, ressoa, convoca
imagens e desperta estados de alma (Diniz, 2006a).

Na Arteterapia, portanto, a cor ndo se reduz a uma escolha estética ou compositiva. Ela se configura como
gesto psiquico. Escolher uma cor é também posicionar-se no mundo: expandir-se ou recolher-se, intensificar ou
suavizar, contrastar ou harmonizar. Cada matiz aplicado sobre o suporte carrega uma tonalidade de experiéncia,
um modo singular de habitar o préprio campo emocional (Philippini, 2013).

As cores possuem inumeros significados associativos e simbdlicos. Apesar de existirem mais de uma
centena de variagdes cromaticas identificaveis, da-se especial énfase as cores primarias, por constituirem a base
para o surgimento das demais e por possibilitarem o estabelecimento de multiplas rela¢cdes cromaticas. A partir
delas, a linguagem da cor se expande em uma rede de contrastes, gradagbes e misturas que enriquecem a
expressividade da imagem (Edwards, 2006).

A seguir, apresentam-se de forma mais detalhada os significados simbdlicos das cores primarias e
secundarias, com base em Julia (1996), Cirlot (2005), Carvalho (2007; 2014), Lexikon (2013), Fincher (2014) e
Chevalier e Gheerbrant (2020), autores que investigam a dimensao simbdlica, cultural e psicoldgica das cores.
Esses referenciais oferecem subsidios para compreender como as tonalidades podem refletir estados emocionais,

dindmicas psiquicas e processos simbdlicos no contexto arteterapéutico.

3. Fundamentos da experiéncia cromatica: da fisica da luz a simbolizagao psiquica

A compreensao da cor atravessa diferentes campos do conhecimento, situando-se na confluéncia entre
fisica, filosofia, estética e psicologia. No século XVII, Isaac Newton demonstrou a decomposi¢do da luz branca no
espectro visivel, revelando que as cores constituem manifestacées da prépria energia luminosa. Posteriormente,
Johann Wolfgang von Goethe deslocou o enfoque estritamente fisico para a experiéncia perceptiva, enfatizando
os efeitos emocionais e fenomenoldgicos da cor. Arthur Schopenhauer, por sua vez, destacou o papel da retina e
da imaginagdo na constituicdo da experiéncia visual, reconhecendo que ver cores & também um ato da
consciéncia (Arnheim, 2015).

Assim, desde suas primeiras investigagdes cientificas, a cor revela-se como fendmeno simultaneamente
fisico e psicolégico: nasce da luz, mas se realiza plenamente na percepgao.

Na linguagem visual (Edwards, 2006; Gomes Filho, 2013; Dondis, 2015), a cor — ou matiz — corresponde
a qualidade cromatica pura. Seus trés atributos fundamentais séo:

» Matiz (Hue): a cor em si (vermelho, azul, verde etc.);

* Valor: grau de luminosidade (claro—escuro);
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» Saturagao ou intensidade: grau de pureza ou vivacidade.

A cor — matiz ou croma — pode ser compreendida como a prépria pulsagao do visivel. Refere-se a cor
em sua pureza essencial e pode ser classificada como primaria, secundaria ou terciaria (Edwards, 2006).

As cores primarias — azul, amarelo e vermelho — constituem as matrizes do sistema cromatico. Delas
derivam todas as demais combinag¢des possiveis. As cores secundarias — verde, laranja e violeta — resultam da
mistura de duas primarias. Ja& as cores terciarias emergem da combinacdo entre primarias e secundarias,
ampliando o espectro das possibilidades cromaticas (Edwards, 2006).

Embora existam mais de uma centena de tonalidades reconhecidas, grupos cromaticos semelhantes
compartilham efeitos perceptivos e qualidades fundamentais (Donis, 1997).

As cores complementares sdo aquelas que se opdem diretamente no circulo cromatico. Quando
justapostas, intensificam-se mutuamente; quando misturadas, tendem a neutralizar-se, produzindo tonalidades
acinzentadas (Edwards, 2006). Sao exemplos: azul e laranja; amarelo e violeta; vermelho e verde; preto e branco.

Os contrastes fundamentais de cores — claro e escuro, quente e frio, e complementaridade — influenciam
diretamente a percepgéo visual (Bello, 2019), favorecendo que os objetos parecam mais leves ou mais pesados,
mais amenos ou mais agressivos (Gomes Filho, 2013).

As cores analogas, por sua vez, situam-se lado a lado no circulo cromatico, estabelecendo relagbes de
continuidade e harmonia visual (Edwards, 2006). Elas criam transi¢cdes suaves e atmosferas cromaticas coesas,
favorecendo composic¢des equilibradas.

No plano perceptivo e psicologico, distingue-se também entre cores quentes e cores frias. As cores
quentes — amarelo, laranja e vermelho — associam-se a expansao, a atividade e a intensidade, produzindo
sensacdo de calor e proximidade. Ja as cores frias — azul, anil e violeta — relacionam-se a contracdo, a
passividade e ao distanciamento, evocando serenidade e recolhimento (Julia, 1996; Edwards, 2006).

O circulo cromatico dos doze matizes organiza essas relagbes estruturais entre cores primarias,
secundarias e terciarias, oferecendo uma representagao visual das intera¢gdes cromaticas fundamentais (Edwards,
2006).

Outro atributo essencial da cor é a saturagdo ou intensidade, que se refere ao grau de pureza ou
vivacidade cromatica. Quanto mais saturada a cor, mais expressiva e emocionalmente carregada ela tende a ser.
A reducgao da saturacido ocorre mediante a mistura com a cor complementar ou pela aproximagao do branco, do
preto ou do cinza (Ostrower, 2004; Edwards, 2006).

O valor cromatico, por sua vez, diz respeito ao grau de claridade ou escuriddo da cor, variando do branco
absoluto ao negro total. A manipulagdo dos atributos fundamentais — matiz, valor e intensidade — permite criar
transformacgdes, tensoes, equilibrios e harmonias na composigao visual (Edwards, 2006).

Esses contrastes fundamentais — claro/escuro, quente/frio e complementaridade — influenciam
profundamente a percepcao estética, podendo modificar a sensagéo de peso, leveza, suavidade ou agressividade
das formas (Gomes Filho, 2013; Bello, 2019).

Para além de sua dimenséo fisica e perceptiva, as cores também assumem significados simbdlicos e
associativos. Em diversas tradigdes culturais e espirituais, elas sédo relacionadas a centros de energia vital e a
estados da experiéncia humana. Tais interpretagcées dialogam com sistemas simbdlicos amplamente descritos na
literatura (Julia, 1996; Cirlot, 2005; Carvalho, 2007; 2014; Lexikon, 2013; Fincher, 2014; Chevalier; Gheerbrant,
2020).
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Assim, embora exista uma multiplicidade quase infinita de tonalidades, as cores primarias permanecem
como base estrutural e simbdlica do sistema cromatico. Elas constituem os fundamentos a partir dos quais se
organizam as relagdes visuais, expressivas e psicolégicas da cor, permitindo o estabelecimento de mudltiplas

combinagdes e significagdes no campo da experiéncia estética e simbdlica (Ostrower, 2004; Edwards, 2006).

Fig. 2 — O circulo cromatico cont-e'h‘dlcpJ“o.s doze matizes
Fonte: Segundo Edwards (2006, p.53).

Cores complementares — como vermelho/verde e azul/laranja — intensificam-se quando justapostas e
tendem a neutralizagdo quando misturadas (Edwards, 2006). Esse encontro entre opostos cria tensbes visuais
que dinamizam a composicdo, fazendo com que cada cor parega mais vibrante na presencga de sua contraparte.

Cores analogas, por sua vez, produzem continuidade e coesdo visual, estabelecendo transi¢des
harménicas no campo perceptivo e favorecendo atmosferas cromaticas mais suaves e integradas (Edwards,
2006). Enquanto as complementares operam pela forca do contraste, as analogas constroem relagbes de
proximidade e fluidez, permitindo que a imagem se organize por afinidades tonais.

No plano sensorial e simbdlico, as cores também se distribuem segundo polaridades térmicas. As cores
quentes associam-se a expansao, a ativagao e ao movimento, evocando calor, proximidade e intensidade. Ja as
cores frias favorecem introspecgao, distanciamento e recolhimento, produzindo sensagbes de serenidade,
profundidade e contemplagéao (Julia, 1996; Ostrower, 2004).

Essa gramatica cromatica, entretanto, ndo se restringe a dimensido formal da linguagem visual. Ela
repercute simbolicamente na experiéncia psiquica, mobilizando afetos, imagens internas e estados de
consciéncia. As relagdes entre contraste, harmonia, luminosidade e intensidade podem ressoar no campo
subjetivo como metaforas visuais de tensdes, integragcdes e movimentos da propria psique (Jung, 2014; Chevalier;
Gheerbrant, 2020). Nesse sentido, a cor ndo atua apenas como elemento compositivo da imagem, mas como

mediadora simbdlica entre percepgéo e imaginagao, entre experiéncia sensivel e elaboracéo psiquica.

4. A cor na perspectiva da Psicologia Analitica

Para Carl Gustav Jung, a psique humana é estruturada por arquétipos que se manifestam simbolicamente
em sonhos, mitos e imagens (Jung, 2014). Nesse horizonte tedrico, a imagem n&o constitui apenas representagéo
estética, mas expressdo viva de conteudos inconscientes em processo de simbolizagdo. A cor, enquanto
qualidade energética da imagem, pode ser compreendida como uma das formas pelas quais essas dinamicas
arquetipicas se tornam sensiveis e perceptiveis. O simbolo, na perspectiva junguiana, ndo & apenas um signo: ele
€ portador de intensidade afetiva e de poténcia transformadora, capaz de mediar o encontro entre consciente e

inconsciente (Jung, 2013).
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Na tradigdo alquimica — campo simbolico profundamente investigado por Jung — as cores aparecem
como marcas visuais de estagios do processo de transformacao interior. Nesse imaginario, o trabalho da alma é
figurado por uma sequéncia de metamorfoses cromaticas que expressam movimentos de dissolugao, purificagéo e
integragao psiquica (Jung, 2012):

* Nigredo (preto) — dissolugdo, morte simbdlica e confronto com a sombra;

* Albedo (branco) — purificagéo, clarificagdo e emergéncia de consciéncia;

* Rubedo (vermelho) — integragéo, vitalizagao e realizagao;

« Citrinitas (amarelo) — iluminagéo e ampliacdo da consciéncia.

Essas fases ndo devem ser compreendidas como etapas rigidas, mas como imagens simbolicas de
processos internos que atravessam a experiéncia humana. No campo da Arteterapia, tais referéncias oferecem
um horizonte interpretativo para compreender como determinadas tonalidades podem emergir em momentos
especificos do percurso psiquico (Diniz, 2006a; Philippini, 2013).

Assim, a presenga predominante de certas cores em produgdes arteterapéuticas pode sugerir movimentos
simbdlicos relacionados ao processo de individuacdo — entendido por Jung como o movimento dindmico de
integracao entre consciente e inconsciente (Jung, 2014). A imagem criada no contexto terapéutico torna-se, desse
modo, um espago em que a psique projeta e reorganiza suas tensdes, permitindo que contetdos inconscientes
encontrem forma sensivel.

Nesse contexto, a saturagéo intensa pode expressar afetos ainda ndo plenamente elaborados ou energias
psiquicas em estado de forte mobilizagdo; cores esmaecidas podem sugerir retraimento ou diminuigdo da
vitalidade psiquica; contrastes abruptos podem indicar polarizagbes ou tensdes internas que ainda buscam
integracao. Tais leituras dialogam com a compreensao junguiana de que os opostos estruturam a dinamica da
psique, constituindo o motor das transformagdes simbdlicas (Jung, 2013).

E fundamental ressaltar, contudo, que essas interpretagdes ndo possuem carater deterministico. Elas
devem ser compreendidas como hipéteses simbdlicas, abertas a confirmagdo ou transformagédo no processo
clinico. A leitura da imagem arteterapéutica ndo se realiza pela aplicacdo de cédigos fixos, mas pela escuta
sensivel da produgéo e pelo didlogo com aquele que a criou, respeitando a singularidade da experiéncia subjetiva
e do campo simbdlico que nela se expressa (Philippini, 2013).

Nesse sentido, a cor, na perspectiva da Psicologia Analitica, deixa de ser apenas atributo formal da
imagem e passa a ser compreendida como veiculo de transformagéo psiquica — uma linguagem por meio da qual

a psique narra seus conflitos, anuncia suas transigdes e esbog¢a caminhos possiveis de integracao.

5. A dimensao simbélica das cores no processo terapéutico

As cores carregam multiplos significados que se entrelacam em construgbes culturais, associagdes
histéricas, tradicoes religiosas e simbolismos arquetipicos (Cirlot, 2005; Chevalier; Gheerbrant, 2020). Ao longo da
histéria humana, diferentes tonalidades foram associadas a experiéncias afetivas, fendmenos naturais, narrativas
miticas e valores sociais, constituindo uma linguagem simbdlica rica e multifacetada.

Na Arteterapia, entretanto, tais significados ndo devem ser compreendidos como coédigos fixos ou
universais. As referéncias simbdlicas das cores funcionam como possibilidades interpretativas que auxiliam a

ampliagao da escuta clinica, sem substituir a singularidade da experiéncia de quem produz a imagem. O sentido
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de uma cor emerge do encontro entre sua dimensao cultural e arquetipica, a histéria de vida do sujeito e o
contexto em que a producgao foi realizada.

Desse modo, a leitura cromatica ndo se reduz a atribuigao de significados previamente estabelecidos, mas
configura-se como um processo de construgdo compartilhada de sentidos entre terapeuta e participante. Cada
tonalidade pode expressar afetos, memdrias, conflitos, desejos ou movimentos de transformagéo, revelando
aspectos da dindmica psiquica que nem sempre encontram expressao verbal.

Sob a perspectiva da Psicologia Analitica, as cores podem ser compreendidas como manifestagbes
simbdlicas da energia psiquica. Sua presencga, intensidade, auséncia ou predomindncia em uma produgao
imagética pode oferecer pistas sobre processos internos em curso, desde que interpretadas de forma
contextualizada e articuladas a narrativa do proprio sujeito (Jung, 2013; 2014).

As descricdes apresentadas a seguir ndo possuem carater diagnéstico nem pretendem estabelecer
correspondéncias rigidas entre cores e estados emocionais. Constituem referéncias simbdlicas fundamentadas na
literatura da Arteterapia, da Psicologia Analitica e dos estudos sobre o simbolismo das cores, destinadas a ampliar
a compreensao da linguagem cromatica como recurso de expressao, elaboragdo e transformagdo no processo

terapéutico.

Cor Vermelha — impulso vital e energia instintiva (cor primaria).

Figs. 3 — Simbismo relacionados a cor vermelha
Fonte: Imagens retiradas do site google

O vermelho é a cor da vida em agao, intimamente associado ao sangue e ao fogo. Simbolo da energia
vital, da paixdo e do impulso transformador, manifesta a forga primordial que anima a existéncia. Na produgao
arteterapéutica, sua presenga pode indicar vitalidade, coragem e poténcia criadora; porém, quando excessiva ou
descompensada, pode também revelar agressividade, tenséo ou conflitos internos. Arquetipicamente, o vermelho
dialoga com o principio instintivo e com a forga de sobrevivéncia — aquela energia bruta que impele o individuo a
agir, proteger-se e afirmar-se no mundo (Chevalier; Gheerbrant, 2020).

O vermelho é o sangue que pulsa sob a pele do mundo. E o fogo que arde nas entranhas da matéria e da
alma, portador do duplo poder da combustdo e da regeneragdo. Ao mesmo tempo que consome, fecunda; ao
mesmo tempo que devora, inaugura. Em seu ardor reside a poténcia de destruir o que ja nado serve e de
transformar o que ainda pode viver. Por isso, simboliza tanto a intensidade da experiéncia quanto a possibilidade

de renascimento (Chevalier; Gheerbrant, 2020).
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Como cor primaria e matriz da intensidade, o vermelho representa a energia em estado nascente. Sugere
calor, vigor e movimento — € a vida que se recusa a estagnagao. Universalmente reconhecido como simbolo do
principio vital, condensa forga, poder e brilho, expressando a energia psiquica da vida e do amor, a cor dos
sentidos despertos e ardentes (Cirlot, 2005).

No plano psicoldgico, intensifica a vitalidade, estimula os instintos e convoca o corpo a presencga. Associa-
se a paixdo, a coragem, ao perigo, a lideranga e a sensualidade. Em muitas culturas, foi utilizado como protegéo
contra ameagcas invisiveis; seu pigmento marcou sepultamentos e rituais de passagem, proclamando, mesmo
diante da morte, a continuidade da forga vital. O vermelho anuncia partida — e também nascimento (Chevalier;
Gheerbrant, 2020).

Na perspectiva simbodlica apresentada por Maria Lucia Pupo de Carvalho (2014), relaciona-se
historicamente a autoridade e ao poder, figurando em mantos reais, vestes litirgicas e insignias de lideranga. No
universo mitico, vincula-se a Ares e Marte, deuses da guerra, e ao fogo prometeico — arquétipo da criagao e da
transgressdo civilizatéria. Na linguagem alquimica, corresponde ao Rubedo, etapa final do processo de
transformagéo interior, simbolizando integracdo e realizagdo da obra psiquica (Carl Gustav Jung, 2012). Nos
sistemas simbdlicos de energia vital, associa-se ainda ao chakra basico (Muladhara), fundamento da
sobrevivéncia e da ancoragem existencial (Susanne F. Fincher, 2014).

Em suas tonalidades, o vermelho revela polaridades sutis:

* Vermelho-claro — diurno, centrifugo e expansivo. Incita a agdo, como o sol que irrompe no horizonte,
evocando juventude, vigor e impulso vital.

* Vermelho-escuro — noturno, centripeto e profundo. Ndo expressa exteriormente a vida, mas seu
mistério interior; ndo é grito, mas sangue silencioso que percorre as veias da noite.

Como toda energia arquetipica, o vermelho possui também sua face sombria. Seus significados negativos
remetem a ferida, a violéncia, a guerra e ao excesso. Quando dissociada da consciéncia, sua intensidade pode
tornar-se destrutiva, saturando o espago psiquico e emocional. O vermelho exige medida: € chama que pede
contencao para ndo se converter em incéndio (Jung, 2013).

Na pratica da Arteterapia, o vermelho representa um convite ao encontro com a forga primordial que habita
cada sujeito. Segundo Ligia Diniz (2006a), ativar essa cor significa convocar o “guerreiro interno” — instancia
psiquica que impulsiona a luta pela sobrevivéncia, pela afirmagéo e pela conquista do necessario a vida. Quando
emerge no papel, na argila ou na tela, pode indicar necessidade de agdo, posicionamento, ruptura ou
renascimento.

Trabalhar com o vermelho é permitir que a alma reconheca sua prépria chama. E sustentar o calor
necessario para transformar sem se perder no fogo que se carrega nas maos. Assim, o vermelho ndo é apenas
pigmento: é vida em movimento, principio instintivo e simbolo do impulso transformador que atravessa tanto o
mundo interior quanto a expressao criativa (Julia, 1996; Cirlot, 2005; Diniz, 2006a; 2006b; Carvalho, 2007; 2014;
Jung, 2012; 2013; 2014; Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Cor Laranja — vitalidade afetiva e expanséo criativa (cor secundaria)
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Figs. 4 — Simbologias associados a cor laranja
Fonte: Imagens retiradas do site google

O laranja, sintese luminosa entre o vermelho e o amarelo, é a cor do movimento consciente e da
expanséo vital. Surge quando o impulso ardente do vermelho encontra a luz do amarelo e se transforma em gesto
criador. Se o vermelho é vida em combust&o, o laranja é vida em expansao consciente — energia vital iluminada,
impulso aquecido pela clareza interior. Representa entusiasmo direcionado, alegria que se traduz em agao e amor
que encontra forma na criagdo (Ostrower, 2004).

Enquanto sintese entre forga e luz, o laranja mobiliza espontaneidade, vitalidade e abertura para o mundo.
Sua vibracdo estimula o otimismo, a sociabilidade e o prazer de participar da vida com intensidade e presenca. E
a cor da criatividade em movimento: entusiasmo que se converte em gesto, emogdo que se organiza em
expressdo. Contudo, quando excessiva ou pouco modulada, pode indicar agitagao, dispersao ou hiperestimulagao
emocional (Julia, 1996; Carvalho, 2014).

Na linguagem simbdlica das cores, o laranja representa o entusiasmo consciente — n&do o impulso cego,
mas a energia vital orientada pela clareza. E chama amadurecida em luminosidade, fogo que se transforma em
celebragéo. Sua tonalidade carrega uma alegria ativa, capaz de estimular a dedicagéo e o prazer de realizar. Ha
nele uma forga de participagdo: o jubilo de criar, de agir e de compartilhar a experiéncia de existir (Chevalier;
Gheerbrant, 2020).

Na natureza, o laranja manifesta-se com exuberancia. Flores vibrantes — como helicdnias, estrelicias e
clivias — e frutos generosos — como o péssego e a laranja — expressam maturidade, abundancia e fertilidade. O
acgafrdo, com sua intensidade solar, associa-se ao trabalho diligente e harmonioso das abelhas, evocando
prosperidade e cooperacao. Nesse sentido, o laranja integra prazer e labor, criagdo e compromisso, simbolizando
a vitalidade que se realiza no mundo (Carvalho, 2007).

No imaginario mitolégico, a tonalidade agafranada é frequentemente associada as vestes das Musas,
inspiradoras das artes e das ciéncias. Entre elas destaca-se Euterpe, musa da musica e da poesia lirica, portadora
da flauta e da alegria estética. O laranja torna-se, assim, cor da inspiragdo que nasce do coragéo e se organiza
pela inteligéncia intuitiva — emocao iluminada pela consciéncia (Cirlot, 2005).

Nos sistemas simbolicos de energia vital, o laranja relaciona-se ao chakra sacro (Svadhisthana), centro
associado ao prazer, a sexualidade, a criatividade e a capacidade de estabelecer vinculos. Se o vermelho ancora
e afirma a vida, o laranja a movimenta e compartilha. Ele traduz o fluxo criativo da existéncia, convidando a

expressao da sensibilidade e ao encontro com o outro (Prado, 2011; Fincher, 2014).
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Seu lado luminoso associa-se a sensualidade integrada, a alegria criativa e ao entusiasmo vital. Ja sua
face sombria pode manifestar-se como vaidade, complacéncia ou egoismo quando a energia se torna excessiva
ou desordenada. Em sujeitos muito emotivos ou hiperativos, sua intensidade pode ampliar estados de agitacéo,
evidenciando a necessidade de modulagdo e equilibrio — movimento sem dispersao, prazer sem fuga (Julia,
1996; Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Do ponto de vista simbdlico, o laranja apresenta peso intermediario, temperatura quente e funcéo
dindmica: movimentar, expandir, animar. Conforme destaca Ligia Diniz, essa tonalidade evoca a energia vital, a
alegria e o prazer de viver. Quando a psique se encontra opaca ou esvaziada de entusiasmo, ativar o “laranja
interno” significa reacender o impulso criador e permitir que a vida volte a circular como seiva renovada (Diniz,
2006a).

Na pratica da Arteterapia, trabalhar com o laranja é abrir espagco para o gesto espontdneo e para a
vitalidade da criagdo. A cor convida ao movimento expressivo — a danga do pincel sobre o papel, ao riso que
emerge no processo criativo, a liberdade de experimentar. Ao mobilizar a energia do prazer criador, favorece a
reconexdo com a pulsagao vital do sujeito. Como lembra Angela Philippini, a criagdo artistica ndo é mero exercicio
estético, mas caminho de expressao, elaboragédo e ampliagdo da consciéncia (Philippini, 2013).

Assim, o laranja recorda que viver ndo é apenas resistir ou manter-se em funcionamento. Viver é também
celebrar. E permitir que o fogo da vida se transforme em musica — e que a energia criadora encontre espago para

dancar no interior da experiéncia humana.

Cor Amarela — consciéncia e clarificagdo mental (cor primaria)

VectorStock VectorStock.com/40

Figs. 5 — Simbolismos correlacionados a cor amarela
Fonte: Imagens retiradas do site google

O amarelo é a cor do sol que desperta a mente e ilumina o espirito. E luz que atravessa sombras, clareia
caminhos e revela horizontes internos. Simboliza consciéncia, discernimento e capacidade de reflexao,
estimulando o raciocinio, a organizagao do pensamento e a elaboragédo de metas (Carvalho, 2007).

Se o laranja representa a expansdo afetiva e o entusiasmo criador, 0 amarelo expressa a expansao

mental e luminosa — energia que irradia clareza e objetividade. Sua vibragdo desperta curiosidade, abertura ao
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aprendizado e alegria lucida, aquela que ndo se confunde com euforia passageira, mas que acende a mente com
propésito e dire¢éo (Julia, 1996).

Na natureza, manifesta-se nos raios solares, nas flores de girassol e nos frutos maduros, simbolos de
fertilidade, abundancia e plenitude. Associado a luz e ao calor, o amarelo irradia vitalidade e clareza, sendo
tradicionalmente relacionado a inteligéncia e a iluminagao espiritual (Cirlot, 2005).

Cor do ouro e da claridade, o amarelo representa riqueza ndo apenas material, mas também interior. Seu
brilho evoca poder, intuigéo e revelagéo subita — como se uma lampada se acendesse no interior do pensamento.
E a cor que amanhece: o instante em que a consciéncia se abre como horizonte e a vida se torna claridade
(Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Na perspectiva da Psicologia Analitica, essa luminosidade pode ser associada a emergéncia da
consciéncia e ao processo de ampliagdo psiquica. O amarelo, nesse sentido, dialoga simbolicamente com o
movimento da individuagao, em que a consciéncia se expande progressivamente na integragao entre luz e sombra
(Jung, 2012; 2014). Na tradigdo alquimica, relaciona-se a Citrinitas, fase de iluminagdo gradual que sucede a
dissolugdo das sombras e prepara a integracgao final da obra interior (Jung, 2012).

Nos sistemas simbdlicos de energia vital, o amarelo associa-se ao Chakra do Plexo Solar (Manipura),
centro da vontade, da autoestima e do poder pessoal. E ali que o sujeito transforma experiéncia em compreensao
e impulso em direcédo consciente (Fincher, 2014).

Segundo Carvalho (2007), diversos simbolos estao vinculados ao amarelo: o sol, a luz, o ouro, o topazio
amarelo, o enxofre e a ancora. O topazio cristaliza a claridade e a inteligéncia; o enxofre recorda a poténcia
ambigua do fogo transformador; a ancora, por sua vez, sugere estabilidade, persisténcia e determinagéo. Assim, o
amarelo ndo representa apenas expansao luminosa, mas também a ordenagao da energia psiquica.

Seu aspecto luminoso manifesta-se no amarelo-ouro, associado a sabedoria, a fé, a coragem e ao
discernimento. Sua face sombria, representada pelo amarelo-enxofre, remete a inveja, a ambivaléncia e a
inquietagdo mental. Em excesso, pode indicar ansiedade, agitagdo psiquica ou necessidade exacerbada de
controle. Quando equilibrado, contudo, favorece clareza, autoconfianga e capacidade de discernimento (Chevalier;
Gheerbrant, 2020).

Conforme Diniz (2006a), o amarelo evoca luz, calor, riqueza interior, sabedoria e poder de organizagao da
propria vida. Quando alguém se encontra confuso ou incapaz de discernir caminhos, recordar o “amarelo interno”
€ buscar o sol que organiza o caos — permitir que a consciéncia ilumine territérios antes difusos.

Na Arteterapia, trabalhar o amarelo significa favorecer processos de clarificagdo simbdlica. A cor pode
emergir como sinal de busca por compreenséo interior, reorganizagao psiquica ou ampliagdo da consciéncia. Sua
presenga frequentemente acompanha momentos de insight, quando experiéncias dispersas passam a adquirir
significado (Philippini, 2013).

Pintar o amarelo é, simbolicamente, pintar a propria luz — nao para negar a sombra, mas para
compreendé-la. E criar espacos em que a mente se expande sem perder o centro, em que o pensamento ganha
direcédo e a palavra se torna mais nitida. O amarelo ensina que crescer ndo € apenas avangar: é iluminar-se por

dentro, transformando experiéncia em consciéncia — e consciéncia em sentido.

Cor Verde — integracgao, cura e equilibrio (cor secundaria).
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Figs. 5 — Simbolismos relacionados a cor verde
Fonte: Imagens retiradas do site google

Sintese equilibradora entre o quente e o frio, o verde associa-se a regeneragdo, a esperanga e ao
cuidado. Resultado da combinagdo entre o amarelo e o azul, simboliza a harmonia entre expansao e
profundidade, representando processos de cura, integracdo e renovagao da vida (Julia, 1996; Carvalho, 2007). E a
cor que respira: instante em que a natureza e a psique retomam o félego e reencontram equilibrio.

Se o vermelho afirma a vida e o amarelo ilumina a consciéncia, o verde harmoniza e integra. Ele traduz
crescimento silencioso, continuidade e estabilidade dindmica — movimento que encontra centro. No plano
simbdlico, conecta-se a fertilidade, a abundancia e a renovagao constante dos ciclos vitais (Chevalier; Gheerbrant,
2020).

Na natureza, o verde manifesta-se de forma onipresente: nas folhas jovens, nas florestas densas e na
seiva que circula nos tecidos das plantas. E a cor da clorofila, responsavel pela transformacdo da luz solar em
energia vital, metafora poderosa da capacidade da vida de converter luz em sustento. No plano mineral, aparece
na esmeralda, no jade e no cobre; no reino vegetal, associa-se a hera e ao pinheiro, simbolos de vitalidade
persistente e continuidade da existéncia (Carvalho, 2007).

Mitologicamente, o verde vincula-se as divindades da fertilidade e da natureza. Figuras como Perséfone,
que retorna das profundezas na primavera, ou Artemis, guardid das florestas, expressam esse principio de
renovagao e continuidade. Nas narrativas simbdlicas e nos contos tradicionais, as florestas verdes aparecem
como territérios de iniciagao, lugares em que o sujeito se perde para, posteriormente, reencontrar-se transformado
(Diniz, 2006b).

Na perspectiva da Psicologia Analitica, o verde pode ser associado aos processos de integragao psiquica.
Ele se aproxima simbolicamente do arquétipo materno, relacionado a nutricdo, protecao e cuidado, funcionando
como espacgo simbodlico de reorganizacdo e crescimento interior. Tonalidades escuras ou estagnadas podem
refletir ressentimentos, bloqueios emocionais ou necessidades afetivas ndo elaboradas (Philippini, 2013; Jung,
2014).
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Nos sistemas simbdlicos de energia vital, o verde corresponde ao Chakra Cardiaco (Anahata), centro
associado ao amor, a compaixao e a capacidade de estabelecer vinculos. Situado entre os centros inferiores e
superiores, representa um ponto de equilibrio entre instinto e consciéncia, entre o dar e o receber (Prado, 2011;
Fincher, 2014).

Seu aspecto luminoso manifesta-se na saude, no equilibrio, na fertilidade e na esperanga. Sua face
sombria pode aparecer na forma de inveja, ressentimento, estagnacdo ou dependéncia afetiva. Como toda
energia simbdlica, o verde exige circulagdo e movimento: quando bloqueado, perde sua vitalidade regeneradora
(Julia, 1996; Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Conforme Diniz (2006a), entrar em contato com o “verde interno” significa permitir que a vida circule
novamente. E reconectar-se com o ritmo natural da existéncia, favorecendo processos de cura, reorganizagao
emocional e recuperacgao da vitalidade psiquica.

Na Arteterapia, trabalhar com o verde significa abrir espago para experiéncias simbdlicas de cuidado e
regeneragao. A cor frequentemente emerge em momentos de reorganizagao afetiva, reconciliagdo interior e
fortalecimento dos vinculos. Seu uso pode favorecer a reconexao com o corpo, com a natureza e com 0s proprios
recursos internos de equilibrio e cura (Philippini, 2013).

O verde ensina que viver ndo é apenas expandir ou brilhar. E também enraizar-se. E aceitar os ciclos da
existéncia e confiar que, mesmo apds os periodos de recolhimento ou inverno psiquico, a vida continua

preparando sua primavera.

Cor Azul — introspeccgao e profundidade psiquica (cor primaria).

Figs. 6 — Simbolismos relacionados a cor azul
Fonte: Imagens retiradas do site google

O azul é o suspiro do céu e do mar, a profundidade que convida & introspeccdo. E a cor que suspende o
instante e abre janelas para o infinito. Enquanto o verde enraiza e sustenta, o azul aprofunda e expande o espirito,
oferecendo um espacgo simbdlico de siléncio e contemplagdo no qual a mente e a alma podem repousar e refletir
(Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Associado ao céu e as aguas profundas, evoca serenidade, amplitude e transcendéncia. No reino natural

manifesta-se nos oceanos, lagos e rios, bem como em flores de tonalidades celestes. No mineral, aparece em
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pedras como safira, turquesa e lapis-lazuli, tradicionalmente associadas a verdade, a clareza e a protegéo. Essa
presenga na natureza reforga seu simbolismo de profundidade, continuidade e contemplagao (Carvalho, 2007).

Mitologicamente, o azul esta frequentemente ligado ao divino e a transcendéncia. No Egito antigo,
associa-se a Horus e lsis; na tradigdo cristd, reveste as vestes de Maria, simbolizando pureza, protecdo e
espiritualidade contemplativa. Em diversas culturas, representa o céu que vigia e o oceano que nutre, evocando a
presencga do infinito tanto no mundo exterior quanto no interior do ser humano (Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Psicologicamente, relaciona-se a introspecgéao, a reflexao e a busca de sentido interior. Na perspectiva da
Psicologia Analitica, pode simbolizar o movimento de interiorizagdo da consciéncia, no qual conteudos
inconscientes emergem gradualmente para integracao psiquica. Nesse sentido, o azul expressa simultaneamente
profundidade e elevagéao, funcionando como ponte simbdlica entre consciéncia e inconsciente (Jung, 2013; 2014).

Nos sistemas simbolicos de energia vital, o azul associa-se ao Chakra Laringeo (Vishuddha), centro da
comunicagdo, da expressdo auténtica e da integracdo entre pensamento e sentimento. E o ponto em que a
palavra, som e intengao se articulam, permitindo que o sujeito dé voz as experiéncias internas e construa formas
de expressao criativa e simbdlica (Prado, 2011; Fincher, 2014).

Seu aspecto luminoso manifesta-se na serenidade, na clareza mental, na fidelidade e na confiancga.
Tonalidades claras evocam leveza, tranquilidade e abertura ao didlogo; ja os tons mais escuros aproximam-se da
dimensao do mistério e do inconsciente profundo. Quando excessivo ou turvo, o azul pode indicar retraimento,
melancolia ou distanciamento afetivo; equilibrado, favorece reflexdo, calma e comunicagdo consciente (Julia,
1996; Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Conforme Diniz (2006a), entrar em contato com o “azul interno” € mergulhar no préprio oceano psiquico.
Trata-se de um movimento de recolhimento que ndo nega a vida, mas amplia a capacidade de compreensédo e de
escuta interior.

Na Arteterapia, trabalhar o azul favorece processos de introspeccgéo, elaboragao simbdlica e comunicagéo
de conteudos subjetivos. A cor cria um campo de escuta e contemplagéo, permitindo que o siléncio ganhe forma e
que o sujeito encontre modos de expressar experiéncias dificeis de nomear diretamente (Philippini, 2013).

O azul ensina que crescer nao significa apenas expandir-se no mundo exterior, mas também aprofundar-
se no préprio interior. E a cor da respiragdo ampla, do pensamento que se aquieta e da consciéncia que aprende a

habitar o infinito com serenidade.

Cor Violeta ou Roxa — transmutagéo, espiritualidade e sintese (cor secundaria).
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Figs. 6 — Simb violeta
Fonte: Imagens retiradas do site google

O violeta é o instante em que a matéria se curva diante do espirito. Cor de sintese e de limiar, representa
0 encontro entre o palpavel e o transcendente — territério simbdlico em que a experiéncia humana toca o infinito.
Vibra como ponte silenciosa entre mundos, convidando a introspeccdo, a meditagdo e a transformacao interior
(Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Resultado da unido entre o vermelho e o azul, o violeta integra a energia vital e a profundidade
contemplativa. Se o vermelho pulsa e afirma a vida, e o azul recolhe e aprofunda a consciéncia, o violeta
reconcilia essas polaridades, sugerindo que todo conflito pode transformar-se em sentido. Por essa razéo,
simboliza processos de transmutacgao, elevagao espiritual e integracao psiquica (Julia, 1996; Carvalho, 2014).

Na natureza, manifesta-se nas flores de tonalidades delicadas — violetas, iris, lavandas e jacintos —
frequentemente associadas a contemplagédo e a serenidade. No reino mineral, cristaliza-se em pedras como a
ametista, tradicionalmente ligada a protecdo espiritual, a lucidez e a clareza interior. Essa presenca discreta e
refinada na natureza reforga seu carater de introspeccao e profundidade simbdlica (Cirlot, 2005).

Historicamente, o violeta também se relaciona ao poder e ao sagrado. Na Antiguidade, era associado a
realeza e a dignidade espiritual; na tradicéo cristd, marca periodos litirgicos de recolhimento e preparagao interior,
como a Quaresma. Em diferentes culturas, portanto, a cor aparece vinculada a reflexdo, a austeridade e a
renovacao espiritual (Diniz, 2006b).

Na perspectiva da Psicologia Analitica, o violeta pode ser compreendido como simbolo da integracéo de
opostos no processo de individuagao. Ao articular elementos instintivos e espirituais, remete a transmutagao
psiquica que ocorre quando a consciéncia amplia sua relagdo com o inconsciente. Nesse sentido, aproxima-se
simbolicamente da dimensé&o do Self, centro regulador da totalidade psiquica (Jung, 2012; 2013).

Nos sistemas simbdlicos de energia vital, o violeta associa-se ao Chakra Coronario (Sahasrara), localizado
no topo da cabecga e relacionado a espiritualidade, a sabedoria e a conexao com a totalidade da existéncia.
Representa a abertura da consciéncia para dimensdes mais amplas de significado e compreensao (Prado, 2011;
Fincher, 2014).

Seu aspecto luminoso manifesta-se na intuicdo, na inspiragado e na capacidade de sintese interior. Ja sua

face sombria pode surgir quando ha excesso de idealizagcdo ou distanciamento da realidade concreta, gerando
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introspecgédo excessiva ou fuga do mundo vivido. Como toda energia simbdlica, o violeta exige equilibrio entre
elevagao espiritual e enraizamento na experiéncia (Julia, 1996; Diniz, 2006a).

Na Arteterapia, o violeta frequentemente emerge em momentos de transi¢do simbdlica e reorganizagédo
existencial. Sua presencga pode indicar processos de insight, integragdo emocional e busca de significado mais
profundo para a experiéncia vivida. Trabalhar com essa cor favorece o didlogo com o inconsciente e a construgéo
de pontes entre dimensdes racionais, afetivas e espirituais da psique (Philippini, 2013).

O violeta ensina que a espiritualidade ndo é fuga da realidade, mas sintese. E a arte de unir o fogo do
desejo a serenidade da consciéncia, permitindo que a vida encontre novas formas de sentido. Como o crepusculo
que une dia e noite, o violeta simboliza 0 momento em que a psique reconhece sua complexidade e caminha em

direcao a totalidade.

Cor Branca — totalidade e potencial criativo (mistura de todas as cores com luz).

Figs. 7 — Simbolismos associados a cor branca
Fonte: Imagens retiradas do site google

O branco ¢ a luz que abraga todas as cores. Sintese do espectro luminoso, representa unidade, totalidade
e potencialidade. E o espago simbdlico em que todas as manifestagdes ainda podem surgir, como a folha em
branco que antecede a criagdo. Nesse sentido, ndo expressa auséncia, mas plenitude invisivel — campo em que
o visivel e o invisivel coexistem em equilibrio (Cirlot, 2005; Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Associado a luz em estado puro, o branco simboliza pureza, paz e renovagao. Nas tradi¢gdes espirituais e
rituais, frequentemente aparece como sinal de purificagdo e inicio de ciclos. Sua presenga sugere abertura e
neutralidade, um estado de equilibrio em que diferengas se dissolvem e novos sentidos podem emergir (Diniz,
2006a).

Na natureza e na simbologia cultural, o branco manifesta-se em elementos associados a clareza e a
integridade: no leite, alimento primordial; no lirio e no I6tus, flores tradicionalmente relacionadas a pureza e a
renovagao; no diamante e no quartzo branco, minerais que refletem e multiplicam a luz. Esses simbolos evocam
transparéncia, integracdo e permanéncia, sugerindo que o branco contém em si a possibilidade de harmonizar as
diferentes dimensodes da experiéncia humana (Carvalho, 2007).

Mitologicamente, associa-se a lua, imagem do feminino ciclico e reflexivo, cuja luz é reflexo do sol. Essa

relacdo reforca o carater mediador do branco: ele ndo apenas ilumina, mas reflete e integra. Em diferentes
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tradigbes religiosas e culturais, aparece também nas vestes liturgicas, na pomba da paz e em imagens de
anunciagao e renovagao espiritual (Cirlot, 2005; Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Na perspectiva simbdlica da alquimia, o branco aproxima-se da Albedo, fase de purificagao e clarificacao
da matéria apos a dissolugdo inicial. Psicologicamente, esse estagio pode representar processos de
conscientizagdo e reorganizacao da experiéncia psiquica, preparando o caminho para integragdes mais profundas
no percurso de individuagao (Jung, 2012).

Nos sistemas simbdlicos de energia vital, o branco relaciona-se frequentemente a dimensao superior da
consciéncia, sendo associado ao Chakra Coronario (Sahasrara) ou a integragao de todos os centros energéticos.
Representa, assim, abertura a totalidade e percepgédo de pertencimento a uma realidade mais ampla (Prado,
2011; Fincher, 2014).

Seu aspecto luminoso manifesta-se na paz, na clareza e na capacidade de integragdo. Em sua polaridade
negativa, pode indicar frieza emocional, distanciamento ou sensacdo de vazio quando desconectado da
experiéncia vital concreta. Como toda energia simbdlica, o branco requer presenga e consciéncia para ndo se
transformar em isolamento ou abstragdo excessiva (Carvalho, 2007; Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Na Arteterapia, o branco possui um significado particular: € o espaco potencial da criagdo. A folha branca
representa o campo simbodlico em que imagens, emogdes e significados podem emergir. Trabalhar com o branco
implica sustentar o siléncio fértil do processo criativo — um territério de abertura em que o sujeito pode reorganizar
sua experiéncia e permitir que novas formas de expressao surjam (Philippini, 2013).

O branco ensina que o vazio ndo é auséncia, mas possibilidade. E a quietude em que todas as cores
encontram origem e destino. Como luz que contém o espectro inteiro, recorda que a totalidade humana néo se

reduz a uma Unica tonalidade: ela nasce da convivéncia entre diferengas, integradas na clareza da consciéncia.

Cor Preta — sombra, dissolugéo e transformacgéo (mistura de todas as cores sem luz).

Figs. 8 — Simbolismos relacionados a cor preta
Fonte: Imagens retiradas do site google

O preto é a sombra da luz. Associado a auséncia de luminosidade, simboliza o mistério, o desconhecido e
0 encerramento de ciclos. Entretanto, seu significado ndo se restringe a negagado ou ao vazio: o preto também
representa o repouso fértil que antecede a transformacdo, o espago simbdlico em que a vida se recolhe para

preparar novos comecgos (Chevalier; Gheerbrant, 2020).
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No imaginario simbdlico, evoca a noite, a caverna e as profundezas da terra — lugares de introspeccgéo e
recolhimento. E o territério do siléncio e da gestag&o invisivel, em que processos internos amadurecem antes de
emergirem a consciéncia. Assim, o preto pode representar tanto o fim quanto o intervalo entre ciclos, momento de
suspensao necessario para a renovagao (Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Mitologicamente, associa-se a divindades que habitam ou guardam os limiares entre mundos. Figuras
como Hades e Perséfone na tradigdo grega ou Anubis na mitologia egipcia simbolizam a travessia entre vida e
morte, entre o visivel e o invisivel. Essas imagens reforcam o carater liminar do preto, entendido como portal de
transformacao e passagem simbdlica (Cirlot, 2005; Carvalho, 2007).

Na perspectiva da Psicologia Analitica, o preto relaciona-se frequentemente a dimensdo da sombra,
conceito desenvolvido por Carl Gustav Jung para designar os aspectos inconscientes da personalidade que
permanecem ocultos ou ndo reconhecidos pela consciéncia. O encontro com essa dimensdo pode gerar
desconforto, mas também constitui etapa essencial no processo de individuagéo, pois permite integrar conteudos
psiquicos antes reprimidos ou negados (Jung, 2013).

Na simbologia alquimica, o preto corresponde a Nigredo, primeira fase da obra alquimica. Esse estagio
representa dissolugdo, decomposicdo e confronto com a matéria bruta da experiéncia psiquica. Apesar de sua
aparéncia sombria, trata-se de um momento necessario de transformagao, no qual antigas estruturas se desfazem
para que novas formas possam emergir (Jung, 2012).

No campo simbdlico cultural, o preto apresenta ainda outras associagdes significativas. Relaciona-se ao
planeta Saturno — arquétipo do tempo, do limite e da maturidade — e a elementos como o ferro ou a pedra 6nix,
frequentemente vinculados a forga contida, a prudéncia e a profundidade interior. Também aparece nas
vestimentas de autoridade ou solenidade, sugerindo austeridade, poder e discricao (Carvalho, 2014; Chevalier;
Gheerbrant, 2020).

Seu aspecto luminoso manifesta-se na capacidade de favorecer introspecgédo, maturidade e elaboracao
simbdlica da experiéncia. O preto pode representar um “Utero simbdlico”, espago de gestagdo psiquica em que
novas imagens e sentidos se preparam no invisivel. Em sua face negativa, entretanto, pode indicar estagnacgéo,
melancolia, medo ou rigidez quando a energia psiquica permanece aprisionada na escuriddo sem possibilidade de
elaboragéo (Diniz, 2006b; Carvalho, 2007).

Na Arteterapia, o preto frequentemente surge como trago estruturante ou como sombra projetada no
papel. Trabalhar com essa cor pode favorecer o contato com conteudos inconscientes, permitindo reconhecer
perdas, elaborar lutos simbdlicos e atravessar momentos de transicdo. Nesse sentido, o preto n&o representa
apenas o término de um ciclo, mas também o solo fértii em que novas formas de expressdo podem germinar
(Philippini, 2013).

O preto ensina que a escuriddo ndo é apenas auséncia de luz. E também o espaco em que a
transformagdo comega. Como a noite que antecede o amanhecer, ele recorda que todo processo de renovagao

exige atravessar o desconhecido para que a vida possa emergir novamente.

6. Polaridades cromaticas e dinamica psiquica
As cores quentes — vermelho, laranja e amarelo — s&o cores de expansdo, acdo e energia vital. Elas

simbolizam a extroversao da libido, o impulso da vida que se projeta para fora, que deseja tocar, transformar e
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afirmar o mundo. Representam o fogo interno, a forga que move o corpo, as emogdes e a agdo consciente
(Edwards, 2006).

As cores frias — azul e violeta — favorecem a introspecgdo, a contemplacdo e a espiritualizagdo. Sao
cores que convidam ao recolhimento, ao mergulho no inconsciente, a percepgéo do invisivel e a reflexao sobre o
sentido da existéncia. Aproximam-se do movimento introvertido, que observa, medita e sintetiza (Edwards, 2006).

O verde, como sintese entre quente e frio, ocupa o espago da fungéo transcendente — conceito junguiano
que descreve o processo de integragao entre opostos. Ele atua como ponte entre agao e contemplagio, instinto e
consciéncia, matéria e espirito (Carvalho, 2007).

O preto e o branco, polos extremos da luz e da auséncia de luz, expressam a polaridade primordial da
psique: sombra e consciéncia, potencialidade e limite, término e renascimento. Enquanto o preto recolhe, absorve
e contém o nado manifesto, o branco irradia, purifica e possibilita sintese. Juntos, delimitam o campo em que a
experiéncia psiquica se organiza, transformando caos em ordem e auséncia em plenitude (Carvalho, 2014).

Assim, a dindmica cromatica reflete o movimento continuo da psique: expansao e recolhimento, agéo e

reflexdo, impulso e sintese — um dialogo constante entre opostos que sustenta a vida interior.

7. A cor como indicador clinico

A analise cromatica em Arteterapia vai além do que se vé a primeira vista: cores, intensidades e
combinagdes tornam-se indicadores sensiveis da vida psiquica, como sinais sutis de pulsagcdo emocional e
cognitiva (Ostrower, 2004; Edwards, 2006). Entre os aspectos avaliados estéo:

Predominancia ou auséncia de determinadas cores;
1 Uso monocromatico ou policromatico;

1 Saturacéao e intensidade;

1 Contrastes e harmonias;

9 Distribuigdo espacial;

1 Relagdo com formas, contornos e vazios.

Segundo Carvalho (2014), as cores quentes sugerem movimentos de extroverséo, energia vital que se
projeta; enquanto as cores frias evocam introspecgéo, recolhimento e contemplagéo. Trabalhos monocromaticos
podem indicar concentragdo ou contengcdo emocional, ao passo que producdes policromaticas revelam expansao
afetiva e mobilizagao da energia psiquica (Julia, 1996).

Entretanto, é preciso lembrar que essas leituras nao configuram diagnosticos fechados. Sao hipoteses
sensiveis, que se confirmam — ou se transformam — na escuta atenta e no didlogo terapéutico (Pain; Jarreau,
2001; Philippini, 2013). A imagem néo é cédigo fixo, mas campo simbdlico em constante negociagéo, espaco em
que o sujeito se revela e se reinventa.

A andlise formal das cores permite compreender a organizacdo interna da imagem, oferecendo pistas
sobre a psique do sujeito e guiando intervengdes subsequentes (Ostrower, 2004). Contudo, o essencial ndo é
interpretar isoladamente os elementos visuais: € co-construir sentidos com o paciente, respeitando sua

singularidade simbdlica e 0 momento particular de seu desenvolvimento psiquico (Philippini, 2013; Jung, 2014).
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A cor, nesse contexto, deixa de ser apenas pigmento para se tornar ponte entre mundo interno e externo,
entre o inconsciente e a consciéncia, entre impulso e expressdo. E um farol delicado que ilumina a vida interior,

lembrando ao terapeuta que cada escolha cromatica carrega histdria, desejo e necessidade (Carvalho, 2007).

8. Roteiro ampliado de avaliagao cromatica em Arteterapia
(Adaptado de Valladares-Torres, 2015)

Com base nas contribuicbes de Valladares-Torres (2015), propde-se uma analise cromatica integrada,
estruturada em trés niveis complementares — formal, expressivo e simbdlico-arquetipico —, que compreende a
cor ndo apenas como elemento estruturante da imagem, mas também como via de acesso a dinamica psiquica do

sujeito.

8.1 Nivel Formal
Este nivel refere-se a organizagédo perceptiva e estrutural da cor na composi¢do visual, considerando

como o sujeito distribui e estrutura os elementos cromaticos:

1 Matiz, valor e intensidade predominantes, bem como cores acessorias;
Valor tonal (claro/médio/escuro) e gradagdes internas;
Saturacgdo (viva/apagada);
Contrastes e combinag¢des crométicas (complementares, analogas, triades);
Organizagao espacial da cor (centro/periferia, concentracado/difuséo);

Harmonia ou tensdo cromatica;

= =4 -4 -4 -a -2

Tendéncia ao realismo ou a simbolizagao.
O nivel formal fundamenta-se nos principios da percepgéo visual e da organizagdo estrutural da imagem
(Ostrower, 2004), permitindo compreender como 0 sujeito organiza simbolicamente seu campo imagético,

revelando padrdes de atengao, foco e equilibrio interno.

8.2 Nivel Expressivo
No plano expressivo, observa-se a relagao entre cor e conteudo emocional mobilizado na produgéo:
1 Correspondéncia entre tonalidades e estados afetivos representados (raiva, alegria, tristeza, amor, medo
etc.);
Uso monocromatico ou policromatico como indicativo de contengédo ou expansao emocional;
Transformagdes cromaticas ao longo do processo terapéutico.
Aqui, a cor é linguagem afetiva, mediadora da experiéncia interna e reveladora de movimentagdes
psiquicas sutis (Philippini, 2013). Mudangas sucessivas nos matizes ou na intensidade podem indicar
reorganizagbes internas, ampliagdo da vitalidade simbdlica ou elaboragéo de conteudos antes indiferenciados,

funcionando como espelho do fluxo emocional do sujeito.

8.3 Nivel Simbodlico-Arquetipico
Este nivel ultrapassa os planos formal e expressivo, penetrando o campo simbdlico profundo:

1 Correspondéncia com polaridades estruturantes (luz/sombra, vida/morte, expansao/retragéo);
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1 Indicios de fases alquimicas simbdlicas (nigredo, albedo, rubedo);
1 Relagdo com narrativas miticas, imagens recorrentes ou arquétipos emergentes.
A leitura simbdlica inspira-se na Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, compreendendo a imagem
como manifestagdo do inconsciente e campo de individuagado (Jung, 2014). A cor, nesse contexto, atua como
condensadora de energia psiquica, revelando movimentos transformativos e oferecendo pistas sobre processos

de integracao e evolucéo interna.

Consideragao metodologica

Este roteiro ndo se propde a rotular, classificar ou diagnosticar de forma fechada. Ele constitui, antes, um
instrumento de ampliagao da escuta clinica e da sensibilidade simbdlica do terapeuta (Valladares-Torres, 2015).

A analise cromatica, quando articulada ao didlogo terapéutico, transforma-se em um campo de co-
construgéo de sentido, em que a interpretagcao ndo precede a experiéncia, mas emerge dela, em consonancia com
o0 movimento singular do sujeito.

Trata-se de observar e acompanhar, ndo de julgar; de respeitar o ritmo interno do individuo e permitir que

a cor revele nuances da vida psiquica que palavras, por si s6, muitas vezes nao alcangam.

9. Estudo de Cores*
(Adaptado de Edwards, 2006)

Com base no “Estudo de Cores” proposto por Edwards (2006), apresenta-se aqui uma adaptagéo a pratica
arteterapéutica que contempla exercicios estruturados — como representagdo das estagbes do ano, emogdes
especificas ou escalas de valores e intensidades — possibilitando observar preferéncias, resisténcias e
movimentos psiquicos mobilizados no ato criativo.

Na proposicao original, o estudo das cores configura-se como exercicio de ampliacdo perceptiva e
organizagéo visual, favorecendo o refinamento do olhar e a consciéncia das relagbes cromaticas. Contudo,
deslocado para o territério da Arteterapia, esse quadro ultrapassa o campo técnico e habita uma dimensao
experiencial e simbdlica mais profunda (Philippini, 2013).

Aqui, a cor ja nao é apenas instrumento — é travessia. Mais do que classificar matizes, torna-se convite:
convite a escuta da propria paleta interna; convite a perceber que escolher uma cor pode significar escolher uma
memoria, um afeto, um estado de alma.

A adaptagao proposta neste trabalho insere o roteiro em uma dimensao vivencial. A técnica cede espaco a
experiéncia encarnada. A cor deixa de ser objeto de observagdo externa e passa a configurar-se como
acontecimento psiquico.

Para a realizagdo do exercicio, a pessoa atendida pode utilizar pintura sobre suportes que acolham a
densidade do gesto — papel de maior gramatura, tela, madeira preparada ou outro material que dialogue com a
intensidade expressiva. O suporte ndo é neutro: ele acolhe ou resiste, absorve ou devolve, tensiona ou suaviza.
Participa da construcao simbdlica da imagem.

Sobre essa superficie, a cor deixa de ser conceito e torna-se corpo, espessura, ritmo e movimento. Ao
seguir o roteiro de representacdo dos itens sugeridos, o participante é convidado a observar ndo apenas suas

preferéncias cromaticas, mas também suas recusas, seus siléncios e suas intensidades. Cada tonalidade
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escolhida — ou evitada — pode abrir narrativas latentes, evocando estagdes internas, afetos antigos ou imagens
ainda néao verbalizadas.

Nesse contexto, a cor opera como mediadora entre 0 consciente e o inconsciente, funcionando como
linguagem pré-verbal capaz de revelar dinamicas psiquicas antes que estas se organizem discursivamente (Jung,
2014).

Assim, o “Estudo de Cores” de Betty Edwards (2006) nao se limita a classificagcdo de gostos ou tendéncias
cromaticas. Quando integrado a pratica arteterapéutica, transforma-se em mapa simbdlico da subjetividade e pode
ser utilizado como:

i Roteiro de atuagao clinica;

i Instrumento de investigagao fenomenolégica da experiéncia estética;

i Dispositivo pedagdgico para o estudo vivencial das cores;

i Ferramenta de acompanhamento de processos de transformagao psiquica.

Aplicado em sessao, permite ao arteterapeuta acompanhar movimentos sutis de individuagao, observar
polaridades emergentes (claro/escuro, vivo/apagado, harmonia/tensdo) e sustentar dialogos que nascem do
campo imagético. Muitas vezes, o que aparece na cor antecede o que pode ser dito.

No contexto arteterapéutico, estudar cores € estudar modos de existir. Cada escolha cromatica carrega
uma vibragdo emocional, uma meméaria corporal, uma dire¢gdo de energia. O valor tonal pode expressar expansao
ou retraimento; a intensidade, vitalidade ou esmaecimento; o contraste, conflito ou integragéo.

O quadro, portanto, deixa de ser mero esquema descritivo e torna-se espelho sensivel da subjetividade

em processo — campo em que a psique se projeta e, simultaneamente, se reconhece.

9.1 Diretrizes do Estudo de Cores
Adaptado de Edwards, 2006
Cada item a seguir devera ser representado pictoricamente, observando-se:
1 Cores principais
1 Valor principal (claro, médio, escuro)"
1 Intensidade principal (viva, média, apagada)?
1 Combinagao de cores (complementares, analogas ou outras relagdes)?
ltens a serem explorados:
a. Cores que gosta
b. Cores que nao gosta
c. A primavera
d. O veréo
e. O outono
f. O inverno
g. Cores da roda de valores*
h. Cores da roda de intensidades®
i. A transformacéao das cores®
j- Um trabalho livre
k. A flor
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I. Araiva
m. A alegria
n. A tristeza
0. O amor
p. Alinveja
g. A tranquilidade

Ao percorrer esses temas, a pessoa atendida ndo apenas representa conteludos externos — ela atravessa
estagdes internas. As cores associadas as emocgoes, as estacdes ou as preferéncias revelam campos de energia

psiquica em movimento (Philippini, 2013; Jung, 2014).

i A raiva pode surgir em vermelho saturado ou preto denso.
i A tranquilidade pode nao ser azul — pode manifestar-se em cinza suave.
i A inveja pode aparecer apagada, quase imperceptivel.

Nada é fixo. Tudo é processo.
Nesse movimento, o estudo das cores deixa de ser exercicio técnico e transforma-se em experiéncia de

autoconhecimento: uma cartografia sensivel da subjetividade em transformacao.

9.2 Exercicio Vivencial com as Cores

Objetivo: Pintar o que cada cor representa — por meio de movimentos, tons e formas ainda néo
nomeadas.

Antes de qualquer forma reconhecivel, ha um gesto. Antes da figura, ha vibragcdo. Este exercicio convida a
pintar ndo “o que a cor €”, mas o que ela desperta.

A cor aqui ndo descreve o mundo exterior — revela paisagens internas. Permitir que a mao se mova antes
da mente organizar implica favorecer uma experiéncia pré-verbal, na qual a cor opera como mediadora entre
consciente e inconsciente (Jung, 2014).

9.2.1 Valor principal — claro, médio ou escuro / muito ou pouco contraste
Observar a luz que habita a cor: luminosa e aérea ou densa e sombreada? Explorar contrastes —

aproximar extremos ou suavizar transi¢gdes (Edwards, 2006).

i O claro tende a expanséao;

i O escuro tende a interiorizacgao;
1 O contraste cria tenséo;

1 A suavidade cria continuidade.

Pergunta clinica possivel: a cor grita ou sussurra?
9.2.2 Intensidade principal — viva, média ou apagada
Ha cores que vibram intensamente; outras parecem envoltas por névoa. Experimentar a saturagcéo permite
observar como a intensidade modifica o clima emocional da imagem (Valladares-Torres, 2015).
i Tons vivos podem indicar mobilizagao energética;
i Tons apagados podem sinalizar contenc&o ou introspeccéo.
9.2.3 Combinagao principal — complementares ou analogas
Colocar a cor em dialogo (Edwards, 2006).:

i Complementares criam tensao criativa;
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i Andlogas produzem continuidade e harmonia.

A composicdo deseja confronto ou conciliagdo? Essa polaridade pode refletir dinamicas internas em
elaboracéo.
9.2.4 Escala de valores tonais — do claro ao escuro

Escolher uma cor e construir sua travessia tonal. Adicionar branco e preto as extremidades, mantendo o
valor médio no centro.

Essa gradagdo evidencia que uma mesma cor pode expandir-se em leveza ou aprofundar-se em
densidade.
Metafora clinica: a escala tonal representa a amplitude da experiéncia humana entre luz e sombra (Jung, 2014).
9.2.5 Escala de intensidades — da vibragdo ao esmaecimento

Explorar gradacdes entre intensidade maxima e tonalidades quase acromaticas. A aproximagéo ao
contraste pode fortalecer ou fragilizar a presenga cromatica. Essa dindmica simboliza movimentos de afirmagéo ou
retraimento psiquico.
9.2.6 Composig¢ao em cinco movimentos

Dividir o suporte em cinco partes:
Pintura livre — expressao espontanea.
Cores complementares — tensao entre opostos.
Valores opostos — claro e escuro em dialogo.

Intensidades opostas — vibragado e apagamento.

ok~ w0 N~

Cores originais — retorno a esséncia inicial.
Ao final, observar o conjunto:

Onde ha vitalidade?

Onde ha siléncio?

Onde ha conflito?

= =4 =4 =4

Onde ha integracao?

Consideragao Clinica

Este exercicio ndo busca desempenho técnico, mas ampliagcdo da consciéncia estética e simbdlica. Ao
explorar valores, intensidades e contrastes, o sujeito reconhece que a cor ndo é estatica — ela se transforma,
relaciona-se e respira.

Assim também a psique: atravessada por claros e escuros, tensbes e harmonias, expansdes e
recolhimentos. Pintar as cores é pintar a propria dindmica interna. E permitir que o invisivel encontre matiz — e

que a subjetividade descubra suas préprias tonalidades.

10. A cor como espelho da psique: simbolismo, polaridade e integragao no processo arteterapéutico

Todas as cores carregam polaridades. Nenhuma é absolutamente luz; nenhuma é apenas sombra.
Quando escurecidas, aproximam-se das regides densas da experiéncia — zonas de introspecgao, recolhimento,
por vezes dor. Quando clareadas, parecem expandir-se em leveza e abertura. Essa leitura, contudo, nao é

normativa, mas simbdlica. A cor, como a psique, vive de nuances (Carvalho, 2014).
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Na perspectiva da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, toda experiéncia psiquica se estrutura em
polaridades dindmicas — consciente e inconsciente, luz e sombra, anima e animus. A cor pode tornar visivel essa
tensdo constitutiva. Clarear e escurecer um matiz equivale, simbolicamente, a deslocar-se entre expansdo e
interiorizagéo, entre manifestagao e laténcia (Jung, 2014).

Ao se misturarem, as cores inauguram sentidos inéditos. O encontro entre dois matizes gera uma terceira
possibilidade — assim como o encontro entre experiéncias humanas produz novos significados. Misturar cores é
também metafora do processo evolutivo do ser: integrar opostos, suavizar tensdes, permitir que algo novo emerja
do contato entre extremos (Edward, 2006).

Essa légica dialética aproxima-se do principio alquimico da coniunctio, no qual elementos aparentemente
opostos se combinam para produzir transformagéao psiquica (Jung, 2012).

Situagdes de estresse, tristeza ou estados depressivos podem ser acolhidas pela linguagem cromatica. A
cor oferece um caminho indireto — e, justamente por isso, muitas vezes mais auténtico. Como destaca Carvalho
(2007), a pintura pode funcionar como instrumento diagndstico em Arteterapia, ao revelar aspectos estruturais da
personalidade e do momento psiquico vivido.

A predominancia de cores frias ou quentes pode relacionar-se simbolicamente a movimentos de
introversao ou extroversao; trabalhos monocromaticos ou policromaticos podem indicar retraimento ou expansao
emocional; a presenca de detalhes pode associar-se a capacidade de observagdo e elaboragdo cognitiva;
contornos podem funcionar como indicadores de delimitagcdo do eu; espagos vazios ou excessivamente
preenchidos podem refletir modos de relagdo com o mundo e com os objetos internos (Carvalho, 2014).

Contudo, tais referéncias configuram hipoteses abertas — nunca sentengas diagnésticas. As cores nao
“curam” por si mesmas. Mas criam condi¢gdes simbdlicas para reorganizagdo. Quando a experiéncia cromatica é
conduzida de forma ética e sensivel, emogdes encontram via de expressao; rigidezes comportamentais podem
flexibilizar-se; o equilibrio afetivo comega a se restabelecer. A sensagao de vitalidade — por vezes embotada —
recupera tonalidade (Carvalho, 2007).

A cor ndo é percebida apenas pela visdo. E fendmeno sensério-integrativo. Vibra no corpo, mobiliza
memorias, evoca estados internos. Nao produz fragmentos isolados de significado, mas unidades integrais de
experiéncia. A percepgao cromatica € global e relacional (Ostrower, 2004).

Cada cor apresenta variagdes de tom, saturagdo e contraste. Sua forga simbdlica depende da intensidade
do uso, da proporgdao ocupada no suporte, das combinagdes estabelecidas. Uma mesma cor, ampliada, pode
tornar-se dominante; reduzida, pode tornar-se sussurro. O vermelho isolado ndo é o mesmo vermelho ao lado do
verde; o azul profundo néo significa o0 mesmo quando circundado por branco ou por preto.

O sentido nunca é fixo — é relacional. Por isso, na analise simbdlica em Arteterapia, o mais relevante nao
€ recorrer a dicionarios cromaticos, mas observar:

1 Quais cores predominam;
Quais se ausentam de forma significativa;
Quais surgem com intensidade incomum;

Como se organizam espacialmente;

= =4 A -2

Que polaridades estruturam a composicao.
O processo de analise formal — considerando organizagao espacial, valor tonal, intensidade e contrastes

— permite compreender a estrutura da imagem e a organizagéo psiquica que ali se expressa (Ostrower, 2004;
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Valladares-Torres, 2015). Essa leitura oferece ao arteterapeuta indicadores para a condugao das sessdes
subsequentes, acompanhando movimentos internos em curso.

Entre todos os elementos da linguagem visual, a cor é talvez o mais diretamente emocional. Ela intensifica
a expressividade e facilita o acesso a conteudos ainda ndo verbalizados. Trabalhar com cores favorece a
emergéncia da subjetividade: sentimentos difusos ganham forma; estados internos tornam-se visiveis;
experiéncias podem ser simbolizadas.

Na pratica arteterapéutica, o dominio técnico das cores — desenvolvido por meio de exercicios
estruturados, como os propostos por Betty Edwards (2006) — nao é finalidade, mas meio. Ele sustenta a abertura
ao processo criativo. Ao produzir imagens, o sujeito possibilita que conteudos inconscientes ascendam a
consciéncia, tornando-se elaboraveis.

Assim, exercicios cromaticos n&o sdo treinamentos visuais: sdo dispositivos de integracdo.
Quando inseridos no contexto terapéutico, colaboram para um desenvolvimento mais harmonioso, ampliando a
consciéncia de si e prevenindo processos de adoecimento psiquico pela via da simbolizagao.

No encontro entre gesto e cor, a psique se revela. E, ao se revelar, inicia seu movimento de

reorganizagao.

11. Cor, simbolizagdo e saide mental
A simbolizagao constitui condicdo estruturante da saude psiquica. Quando a experiéncia emocional nao
encontra forma — seja imagem, palavra, gesto ou narrativa — tende a permanecer em estado bruto,
manifestando-se como sintoma. Na perspectiva da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, aquilo que nao se
torna consciente retorna sob outras configuragdes, frequentemente somaticas ou comportamentais (Jung, 2014).
A cor, ao oferecer uma via ndo verbal de expressao, possibilita que contetdos inconscientes se tornem
representaveis. Antes da palavra, ha tonalidade. Antes do discurso, ha atmosfera cromatica. A experiéncia com
cores opera como linguagem pré-verbal, permitindo que afetos difusos adquiram contorno simbdlico.
O trabalho sistematico com cores, na pratica arteterapéutica, pode:
Ampliar repertérios afetivos;
Favorecer a regulacdo emocional;

Estimular a criatividade como fung&o organizadora da psique;
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Promover integragdo entre conteudos conscientes e inconscientes.

A criatividade, conforme argumenta Fayga Ostrower (2004), ndo é mero talento estético, mas poténcia
estruturante do humano — capacidade de ordenar experiéncias e produzir sentido. Nesse contexto, trabalhar com
cores é exercitar formas de organizagao interna.

Do ponto de vista neuropsicolégico, experiéncias cromaticas mobilizam circuitos do sistema limbico —
especialmente estruturas associadas a memoria emocional e a atribuicdo de significado afetivo as experiéncias
sensoriais. A cor ndo € percebida apenas como estimulo visual; ela ativa redes integradas entre percepcéo,
emocgao e memoria, potencializando processos de elaboragao psiquica (Carvalho, 2007).

A vivéncia cromatica, portanto, articula dimensdes sensoriais e simbdlicas de maneira simultanea. Assim,
a cor nao “cura”’ por si mesma, mas cria condigées para que a simbolizagdo ocorra — e é a simbolizagdo que

reorganiza a psique, promovendo equilibrio, integragdo e ampliagao da consciéncia.
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12. Cor e desenvolvimento humano

Situagdes de estresse, sofrimento psiquico ou estados depressivos frequentemente se manifestam
cromaticamente por meio de apagamentos, restricbes tonais ou exacerbagbes intensas e pouco moduladas.
Trabalhos excessivamente monocromaticos podem sugerir retraimento; explosdes cromaticas desorganizadas
podem indicar tensao interna ndo elaborada — sempre compreendidas como hipéteses clinicas, jamais como
diagnésticos fechados (Carvalho, 2014; Valladares-Torres, 2015).
Ao trabalhar conscientemente com cores, o sujeito pode:
Restaurar gradientes de intensidade emocional;
Ampliar repertorios expressivos;

Reorganizar simbolicamente experiéncias fragmentadas;

= =4 A -

Integrar polaridades internas.

A cor ndo produz informagdes isoladas; constitui unidades integrativas de experiéncia. Seu significado
depende da relagdo com outras cores, da intensidade, do valor tonal, da proporgéo ocupada no espago e do
contexto simbdlico em que emerge. A combinagdo cromatica modifica sentidos, reconfigura narrativas internas e
favorece a emergéncia do inconsciente a consciéncia.

Entre os elementos da linguagem visual, a cor € um dos mais diretamente vinculados a emocao. Ao
intensificar a expressividade imagética, ela facilita o acesso a conteudos ainda nao verbalizados, tornando
possivel transformar sofrimento difuso em forma simbolizavel.

Na pratica arteterapéutica, o dominio técnico da linguagem cromatica ndo possui finalidade estética
normativa. Ele funciona como meio ampliador de consciéncia. Como aponta Betty Edwards (2006), o refinamento
perceptivo amplia a capacidade de ver — e, na clinica, ampliar a capacidade de ver implica ampliar a capacidade
de compreender a si mesmo.

Ao produzir imagens, o paciente encontra vias para simbolizar o indizivel. O que antes era tens&o interna
torna-se composigao. O que era afeto sem forma transforma-se em imagem compartilhavel. Nesse movimento, o
sofrimento pode converter-se em experiéncia elaboravel. Cor, simbolizagdo e salde mental entrelagam-se,

portanto, em um mesmo processo: dar forma ao vivido para que ele possa ser integrado.

13. A paleta da psique: o uso das cores na Arteterapia

A cor constitui uma das linguagens mais imediatas e profundas da expressdo humana. Antes mesmo da
palavra, o ser humano reage cromaticamente ao mundo: percebe, sente e interpreta a realidade através de
tonalidades que mobilizam sensacdes, emogbes e imagens psiquicas. Na Arteterapia, essa dimensao sensivel
transforma a cor em um instrumento privilegiado de comunicagéo simbdlica, permitindo que conteldos internos
encontrem forma, ritmo e presencga no espagco criativo (Philippini, 2013).

Diferentemente de abordagens que compreendem a cor apenas como elemento estético ou decorativo, na
Arteterapia ela é considerada um signo expressivo e simbdélico, capaz de revelar movimentos da vida psiquica. Ao
emergir em uma producéo artistica — seja em pintura, colagem, modelagem ou desenho — a cor pode traduzir

estados afetivos, tensdes internas, impulsos criativos e processos de transformacgéo subjetiva.
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Nesse sentido, cada tonalidade pode ser compreendida como portadora de um campo simbdlico proprio.
O vermelho, por exemplo, evoca vitalidade, impulso e energia instintiva; o amarelo associa-se a consciéncia, a
claridade mental e & expanséo da percepgao; o verde sugere equilibrio, regeneracao e integracéo; o azul conduz
a introspeccgao e a profundidade reflexiva; o violeta remete a transmutagéo e a espiritualidade; o branco simboliza
potencialidade e totalidade; e o preto expressa o mistério, a sombra e os processos de dissolugao que antecedem
novas formas de existéncia (Cirlot, 2005; Diniz, 2006a; 2006b; Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Entretanto, na pratica arteterapéutica, tais significados ndo devem ser interpretados de forma rigida ou
universalizante. A cor adquire sentido no encontro entre o sujeito, sua histéria e o contexto da experiéncia criativa.
Como enfatiza Valladares-Torres (2015), a leitura simbdlica das produgdes artisticas ndo se orienta pela
classificagdo ou pelo diagndstico fechado, mas pela ampliagdo da escuta clinica e pela constru¢do compartilhada
de significados.

Assim, quando um participante escolhe determinadas cores em seu processo criativo, o terapeuta néo
busca decifrar um “codigo secreto”, mas sustentar um campo de diadlogo no qual a imagem produzida possa ser
explorada e compreendida pelo proprio autor. A cor torna-se, entdo, mediadora de um processo de investigacao
sensivel, no qual emogdes, memoarias e simbolos encontram espago para emergir e se transformar.

Nesse contexto, a cor funciona também como catalisadora de experiéncias corporais € emocionais. Tons
quentes, como vermelhos e laranjas, podem mobilizar energia, movimento e expressao afetiva; tonalidades frias,
como azuis e verdes, frequentemente favorecem estados de introspecgado, calma e reflexdo. Ja cores como o
violeta, o branco ou o preto podem aparecer em momentos de transi¢do simbdlica, indicando reorganizagbes
internas ou processos de elaboragéo psiquica mais profundos.

A utilizagdo da cor em Arteterapia, portanto, ndo se limita a representagao visual. Ela participa ativamente
do processo terapéutico, criando atmosferas emocionais, facilitando a expressao do indizivel e permitindo que o
sujeito experimente diferentes modos de relagdo consigo mesmo e com o mundo. Ao trabalhar com pigmentos,
tintas ou materiais coloridos, o individuo ndo apenas produz imagens: ele dialoga com dimensdes sensiveis da
propria experiéncia.

Sob a perspectiva da Psicologia Analitica, essa dindmica cromatica pode ser compreendida como
manifestagdo simbdlica da energia psiquica em movimento. As cores emergem como imagens arquetipicas
capazes de revelar conflitos, potenciais criativos e processos de individuagdo em curso (Jung, 2013). Assim, o
fazer artistico torna-se um espaco de mediagdo entre consciéncia e inconsciente, no qual a psique encontra
caminhos para se reorganizar e produzir sentido.

Nesse campo, o atelié arteterapéutico configura-se como territério de escuta, experimentagéo e
transformacédo. A cor, ali, deixa de ser apenas pigmento para tornar-se experiéncia viva: gesto que revela
emocodes, memoadria que encontra forma, energia que se transforma em imagem. Ao permitir que o sujeito explore
livremente suas tonalidades internas, a Arteterapia favorece processos de autoconhecimento, elaboragéo
simbdlica e ampliagao da consciéncia.

Desse modo, trabalhar com cores na Arteterapia € abrir espago para que a psigue se expresse em sua
linguagem mais sensivel. Cada tonalidade torna-se um fragmento da narrativa interior do sujeito — um caminho

por meio do qual a alma encontra meios de falar, transformar-se e recriar sua propria histdria.
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14. Consideracgoes finais

A presente reflexdo evidenciou que a cor ocupa posi¢ao central na pratica arteterapéutica, constituindo-se
como linguagem simbdlica capaz de favorecer a expressao, a elaboragéo e a integragao de conteudos psiquicos.
Mais do que elemento estético, a experiéncia cromatica atua como mediadora entre percepgdo, emogao e
imaginacgao, possibilitando que vivéncias subjetivas encontrem formas de representacéo e elaboracgao.

A luz da Psicologia Analitica, observou-se que as cores podem participar dos processos de simbolizagdo e
individuagado, funcionando como veiculos de manifestagdo da dindmica psiquica e dos movimentos de
transformacao interior. Nesse contexto, a analise cromatica ndo deve ser compreendida como interpretagao fixa
ou diagndstica, mas como recurso de ampliagdo da escuta clinica, construido a partir da singularidade da
experiéncia de cada sujeito.

Os exercicios vivenciais com cores demonstram potencial para favorecer o desenvolvimento da
consciéncia estética, estimular a criatividade, ampliar repertérios afetivos e fortalecer processos de autorregulagao
emocional. Ao mesmo tempo, possibilitam ao arteterapeuta acompanhar transformagdes simbdlicas expressas na
organizagao formal, na intensidade e nas relagdes cromaticas presentes nas produgdes imagéticas.

Conclui-se que a cor constitui um importante recurso de cuidado em saude mental, contribuindo para a
expressao de conteudos internos, a construcao de sentidos e a ampliagao da capacidade simbdlica. Ao sustentar
espacos de criagao e reflexdo sobre a experiéncia cromatica, a Arteterapia favorece processos de integragao

psiquica, desenvolvimento humano e promog¢ao da saude mental.
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2 — ARTETERAPIA COMO RECURSO TERAPEUTICO COMPLEMENTAR NO MANEJO DO VAGINISMO
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Resumo: Introdugdo: O vaginismo vem passando por avangos recentes em sua classificagdo e compreensao,
mas, independentemente dessas mudancas, ainda exige uma abordagem multidisciplinar. Entre as possibilidades
terapéuticas destaca-se a Arteterapia, associada a terapia sexual. Este estudo teve como objetivo avaliar os
efeitos da Arteterapia como tratamento complementar ao manejo convencional em mulheres com vaginismo.
Método: Estudo piloto, pragmatico, com abordagem mista (quantitativa e qualitativa), do tipo antes e depois,
realizado em um servigo publico de saude sexual. Resultados e discussao: As participantes estao classificadas
como casos de vaginismo primario. Quanto aos instrumentos de avaliagao houve melhora nos scores: referente a
imagem da vulva - FGSIS de (19,85 para 29,71); quanto as fungdes sexuais - FSFI (de 17,64 para 28,85),
incluindo o fator dor (de 0,57 para 5,48). A analise fenomenoldgica evidenciou que a Arteterapia auxiliou no
processo de elaboragéo de aspectos psicoldgicos relacionados ao vaginismo, entre eles a ansiedade, o medo e o
trauma. Conclusdo: A Arteterapia mostrou-se uma estratégia promissora como tratamento complementar a
terapia sexual, especialmente em casos mais complexos de vaginismo.

Palavras-chaves: Vaginismo, Terapia Sexual. Arteterapia, Saude sexual, Terapias Complementares.

Art therapy as a complementary therapeutic resource in the management of vaginismus

Abstract: Introduction: Vaginismus has undergone recent advances in its classification and understanding;
regardless of these changes, it still requires a multidisciplinary approach. Among the therapeutic possibilities, art
therapy associated with sex therapy stands out. Objective: To evaluate the effects of art therapy as a
complementary treatment to conventional management in women with vaginismus. Method: A pilot, pragmatic,
mixed-methods (quantitative and qualitative), before-and-after study, conducted in a public sexual health service.
Results and discussion: Participants were classified as cases of primary vaginismus. Regarding the assessment
instruments, scores improved: vulvar self-image — FGSIS (from 19.85 to 29.71); sexual function — FSFI (from
17.64 to 28.85), including the pain domain (from 0.57 to 5.48). Phenomenological analysis showed that art therapy
supported the process of working through psychological aspects related to vaginismus, including anxiety, fear, and
trauma. Conclusion: Art therapy proved to be a promising strategy as a complementary treatment to sex therapy,
especially in more complex cases of vaginismus.

Keywords: Vaginismus; Art Therapy; Sex Therapy; Sexual Health. Complementary Therapies

Arteterapia como recurso terapéutico complementario en el manejo del vaginismo
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Resumen: Introduccioén: El vaginismo ha experimentado avances recientes en su clasificacion y comprension,
pero, independientemente de esos cambios, sigue exigiendo un abordaje multidisciplinario. Entre las posibilidades
terapéuticas, se destaca la Arteterapia asociada a la terapia sexual. Objetivo: Evaluar los efectos de la Arteterapia
como ftratamiento complementario al manejo convencional en mujeres con vaginismo. Método: Estudio piloto,
pragmatico, con enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), de tipo antes y después, realizado en un servicio publico
de salud sexual. Resultados y discusion: Las participantes fueron clasificadas como casos de vaginismo
primario. En cuanto a los instrumentos de evaluacién, hubo mejora en las puntuaciones: imagen de la vulva —
FGSIS (de 19,85 a 29,71); funciones sexuales — FSFI (de 17,64 a 28,85), incluido el factor dolor (de 0,57 a 5,48).
El analisis fenomenoldgico evidencié que la Arteterapia contribuyé al proceso de elaboracion de aspectos
psicolégicos relacionados con el vaginismo, entre ellos la ansiedad, el miedo y el trauma. Conclusién: La
Arteterapia se mostr6 una estrategia prometedora como tratamiento complementario a la terapia sexual,
especialmente en los casos mas complejos de vaginismo.

Palabras-clave: Vaginismo; Arteterapia; Terapia Sexual; Salud Sexual. Terapias complementarias.

INTRODUGAO

Vaginismo é o termo que caracteriza as contragdes involuntarias dos musculos do assoalho pélvico,
especialmente ao redor da vagina, que dificultam ou impedem a penetragdo vaginal (seja por pénis, dedos,
tampao ou espéculo), gerando dor, medo e/ou ansiedade. Entretanto, esse termo vem passando por avancgos
recentes na forma como é classificado e compreendido (RAVEENDRAN; RAJINI, 2024). No DSM-IV, o vaginismo
era um diagnéstico separado, mas no DSM-V, houve uma mudanga importante, onde foi incorporado a um
diagnostico mais amplo o “Transtorno da dor génito-pélvica/penetragao” (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2002; 2023). Ja na CID-10, o vaginismo ainda € um diagnéstico separado, dentro do capitulo das
disfungdes sexuais ndo causadas por transtorno organico, mas a CID-11 promoveu mudangas significativas,
alinhando-se mais ao modelo do DSM-V com um novo diagnéstico “Transtorno de dor associada a penetragao
sexual” (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1993; 2024). Independentemente da nomenclatura adotada, o
tratamento dessa condicdo requer uma abordagem multidisciplinar, podendo incluir, além da terapia sexual,
intervengbes complementares como a Arteterapia.

A terapia sexual é indicada para pessoas que estdo em sofrimento devido alguma questdo sexual. E uma
terapia breve com foco nas disfuncbes sexuais e visa promover a vivéncia da sexualidade satisfatoria
(CAVALCANTI; CAVALCANTI, 2019). Um dos recursos amplamente estudados como aliado da terapia sexual é a
técnica do mindfulness no tratamento das disfungdes sexuais femininas (BROTTO, 2020). Esse importante
recurso também é utilizado na abordagem terapéutica da Arteterapia no inicio das sessdes (RAPPAPORT, 2013).
A Arteterapia diferencia-se das demais abordagens, pois utiliza a expressédo nédo verbal para promogao de saude
mental, enquanto a maioria das abordagens psicoterapéuticas utilizam a expressao verbal, como é o caso da
terapia sexual (METZL, 2017). Por isso, associar essas duas abordagens terapéuticas possibilitam uma
complementaridade que pode beneficiar a paciente (METZL, 2017). A Arteterapia utiliza atividades expressivas
como recurso para favorecer o acesso aos conteudos inconscientes, promovendo sua elaboragao simbdlica e
integracao a consciéncia (PHILIPPINI, 2004). No inconsciente estdo os conteudos que precisam ser elaborados e
integrados pela consciéncia para possibilitar o tratamento dos traumas, elucidar conflitos, contatar emocdes
reprimidas (PHILIPPINI, 2004; VALADARES-TORRES, 2021) que compdem os fatores causais do vaginismo. Nao
necessita de habilidades artisticas para o tratamento terapéutico, somente disponibilidade para vivenciar o
processo (DUCHASTEL, 2010). Apesar do potencial dessa associagdo terapéutica, ndo foram identificados

estudos que investigassem a integracao entre terapia sexual e Arteterapia no manejo do vaginismo.
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O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da Arteterapia como tratamento complementar concomitante
a terapia sexual nas pacientes com vaginismo, uma proposta inédita de trabalho que une a terapia sexual e a

Arteterapia junguiana no tratamento dessas pacientes.

METODO

Trata-se de um estudo piloto, pragmatico, com abordagem mista (quantitativa e qualitativa), do tipo antes e
depois realizado com mulheres diagnosticadas com vaginismo em um servi¢go publico de saude sexual e que
estdo em tratamento no ambulatério especializado na mesma instituicdo. A populagdo € de mulheres acima de
dezoito anos, o numero de participantes foi de catorze no total. Foram excluidas para analise as participantes que
abandonaram ou nao terminaram o tratamento no periodo do estudo.

A pesquisa foi aprovada e autorizada pelo Comité de Etica institucional CAAE 72762123.7.0000.5329,
onde foi realizado o estudo e as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

As participantes foram distribuidas em dois grupos por conveniéncia, sem processo de randomizagao,
considerando aspectos operacionais, como disponibilidade de horarios e preferéncia individual. A divisdo foi feita
com base em fatores praticos, como: disponibilidade de horarios e preferéncia das pacientes. Embora esse
procedimento ndo assegure completa homogeneidade entre os grupos, trata-se de uma estratégia frequentemente
utilizada em estudos exploratérios e pesquisas de natureza clinica aplicada, mas € comum em estudos
exploratérios ou de natureza clinica aplicada. A seguir apresentamos o passo-a-passo de cada procedimento da

pesquisa.

1.Entrevista Inicial e Instrumentos De Coleta De Dados

Devido a natureza mista do estudo foram utilizados instrumentos quanti-qualitativos descritos a seguir:

Os grupos de estudo foram designados em Grupo 1: Tratamento convencional de terapia sexual e Grupo
2: Tratamento convencional de terapia sexual e tratamento de Arteterapia. Nos dois grupos foram utilizados um
formulério para coleta de dados sociodemogréficos, além dos questionarios Female Sexual Function Index (FSFI)
e Female Genital Self-image Scale (FGSIS).

No Grupo 2, além desses instrumentos, foi adicionado a analise qualitativa fenomenolégica. Segundo
Penna (2004), a pesquisa em ciéncias psicoldgicas tem o objetivo de esclarecer o fendmeno, énfase principal no
aspecto subjetivo para compreender a dinamica psiquica a partir das manifestagbes de cada individuo. A
compreensao do fendbmeno abrange as seguintes etapas: 1) traduzir o simbolo que foi produzido; 2) interpretagédo
de quem a produziu; 3) elaboragéo para ocorrer a integragao do desconhecido a consciéncia de quem a produziu.

Esse método viabiliza analisar tanto as expressdes simbdlicas (imagens) apresentadas na execugao das
técnicas expressivas, bem como as associagdes verbais produzidas pelas pacientes. Para auxiliar a compreenséao
do impacto das sessdes de Arteterapia no tratamento foi disponibilizado um questionario de avaliagido que esta

descrito no Quadro 1 para ser auto aplicado no final do tratamento.

Quadro 1 — Questionario de avaliagcdo pds-tratamento com Arteterapia

Gostariamos de saber como foi para vocé as sessdes de Arteterapia

1.Como vocé se sentiu apds concluidas as seis sessdes de Arteterapia?

a) Igual. Nada mudou em relagéo aos sentimentos, medos, angustias ou visdo que tenho sobre mim.

b) Diferente. Algo em relagdo aos sentimentos, medos, angustias estdo menos fortes ou ainda a visdo que
tenho sobre mim agora é diferente de antes das sessoes.

¢) Um pouco diferente. Sinto que algo mudou em mim.
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2. Sobre as sessodes:

a) Gostei de todas as sessdes.

b) Nao gostei de todas as sessdes.

c) Gostei de algumas sessdes, mas nido de todas. Citar quais sessdes ndo gostou.

3. Voceé se sentiu livre para trazer assuntos da sexualidade?
a) Sim.

b) Nao.

¢) Um pouco.

4. Na sua percepgdo, a Arteterapia auxiliou psicologicamente e dessa forma contribuiu no tratamento do
vaginismo?

a) Sim.

b) Um pouco.

c) Nao.

5. Sobre a pergunta feita na entrevista inicial da pesquisa. Se o vaginismo fosse um personagem, como ele
seria. O personagem hoje continua com as mesmas caracteristicas ou mudou? Como ele é?

Fonte :Questionario desenvolvido especialmente para esta pesquisa.

2. Sobre as intervencoes:

Grupo 1 — Tratamento convencional de terapia sexual: constituido por pacientes que realizaram o
tratamento padrao do servigo especializado em salde sexual do servigo deste hospital publico, que é constituido
por equipe multidisciplinar com formagcdo em sexologia, constituido por fisioterapeuta pélvica, médica
ginecologista e psicologa. No protocolo ja estabelecido como padrao deste servigo, nos casos de vaginismo, séo
utilizadas técnicas comportamentais cognitivas, base da terapia sexual, incluindo dessensibilizagdo sistematica,
com uso de dilatadores vaginais.

Grupo 2 — Tratamento convencional de terapia sexual e Arteterapia: constituido pelas pacientes que
receberam o tratamento padrao adicionado a seis sessbes de Arteterapia. As sessdes foram conduzidas por uma
psicologa, terapeuta sexual e arteterapeuta junguiana. Na maioria das vezes as sessdes de Arteterapia ocorreram
no mesmo dia da sessao de terapia sexual, sem um ordenamento fixo. As pacientes iniciaram as sessdes de
Arteterapia em momentos diferentes dentro do tratamento do vaginismo, porém todas estavam em fase inicial da
terapia sexual.

As propostas de intervengao em Arteterapia foram construidas considerando os seguintes critérios: 1)
questdes psicoldgicas que contribuem para o vaginismo, 2) dificuldades no tratamento e 3) aspectos que poderiam
ser trabalhados através da Arteterapia (METZL, 2017; MCEVOY; MCELVANEY; GLOVER, 2021; VALLADARES-
TORRES, 2021). Foi avaliado as propriedades terapéuticas dos materiais para a elaboragdo das consigna
(pergunta que a arteterapeuta faz a paciente que devera ser respondida através da atividade expressiva criativa)
(BRASIL, 2013; VALLADARES-TORRES, 2015; PHILIPPINI, 2022). Na ultima sess&o de Arteterapia é feito uma
comparagao entre as imagens produzidas no processo (primeira e ultima colagem). Esse recurso de comparar
imagens foi referenciado nos trabalhos de pesquisa desenvolvidos por Valladares-Torres (2015; 2021), que nos
permite avaliar o quadro psicolégico inicial e final, como método de avaliagdo em Arteterapia.

A estrutura das sessdes foi composta por quatro etapas basicas da técnica de Arteterapia: 1) Relaxamento
através da meditagdo guiada pela arteterapeuta. Técnica semelhante ao escaneamento corporal do mindfulness,
porém inclui a regido intima (vulva e gluteos). Abstracdo dos barulhos externos, focar atengdo na musica celta

relaxante e no corpo. Perceber as sensagbes e movimentagdées do corpo, na inspiragdo e expiragéo. Visualizar
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uma luz (da cor que vier a mente), que passa pelo corpo, alivia as tensdes e tranquiliza para iniciar a atividade. A
participante era convidada a acolher as imagens, sensag¢des e conteudos emergentes, favorecendo o contato com
aspectos inconscientes e deixa-lo se expressar na atividade. Entéo, era fornecida a consigna. Duragéo de cinco
minutos. 2) Apresentada a consigna (pergunta que deve ser respondida através da expressao criativa) em seguida
era oferecido os materiais. A essa etapa de criagdo foram destinados vinte minutos. 3) Escrita: Apés concluida a
atividade, era solicitado a pessoa que olhasse a imagem criada e escrevesse algumas palavras a respeito.
Duracéo de cinco minutos. 4) Parte verbal do processo terapéutico em que a pessoa observava cada imagem e o
seu conjunto. Nesse momento era feita amplificagcdo simbdlica, onde a mesma poderia trazer seus pensamentos,
relacionar com eventos, sentimentos, emog¢des, lembrangas. Duragdo 30 minutos (PHILIPPINI, 2004; 2022).

O Quadro 2 apresenta a estrutura das seis sessdes de Arteterapia que visam auxiliar o acesso ao

conteudo do inconsciente que possivelmente esteja relacionada a disfungao sexual.

Quadro 2 — Descrigdo das sessdes de Arteterapia.

N? Sessdo Descrigao

Primeira O objetivo da sessao foi criar um espago para a paciente expressar através de figuras em que
poderia escolher entre uma grande variedade de imagens e criar uma colagem em uma folha
A3. Para isso foi dada a seguinte consigna “Pegue as imagens que mais te chamam atengao”.
Também foram disponibilizados recursos para que essas imagens pudessem ser recortadas,
coladas e completadas com canetas, lapis coloridos e tinta, caso a paciente sentisse vontade de
fazé-lo. Na sequéncia era solicitado que a paciente escrevesse algo sobre o que essa atividade
despertou ao olhar para a sua colagem (sentimentos, emocdes, sensagbes fisicas,
pensamentos e lembrangas da sua vida). Foi apontado que poderia fazer como lhe viesse, com
liberdade para fazer conforme a necessidade do momento, sem regras. A partir dessa colagem
abre-se espaco para que o inconsciente fosse acessado, sem controle das defesas psiquicas,
para adentrar nas questbes que estédo influenciando sua vida e sua vivéncia da sexualidade.
Segundo Valladares- Torres (2015) essa sessao é chamada de diagnéstico, para avaliar como a
paciente esta naquele momento.

Segunda Objetivo permitir o contato com a visdo da paciente sobre a vulva. Para isso foi utilizado a argila
branca com a seguinte consigna “Como vocé se sente em relagao a sua vulva?”

Terceira O objetivo da sessao foi oportunizar espago para aquilo que esta na sombra (inconsciente)
pudesse emergir para além das defesas psiquicas e trazer elementos relacionados a
sexualidade. A consigna foi: “Como vocé se sente em relagéo a vivéncia da sua sexualidade?”.
Nessa sessao foi utilizado materiais como: tintas, pincéis e folha A4.

Quarta O objetivo da sessao foi trabalhar a seguranga em si mesma. Realizada imaginagao ativa,
técnica para acessar o inconsciente desenvolvido por Carl Gustav Jung. Inicia-se com a etapa
de relaxamento encadeada pela imaginacédo ativa conduzida pela arteterapeuta que seguia o
seguinte roteiro guia: “Imagine-se voando, suba para o céu. Fique livre para onde quiser ir. Sinta
o vento. Va até um lugar que queira construir o seu lar. Imagine esse lar sendo construido. Veja
este lugar como ele deve ser. Perceba suas sensacgdes, sentimentos. Veja as pessoas e 0s
animais de estimac&o que convivem nesse lugar. Em uma caixa de papeldo, registre esse lar.
Construa o seu lar ideal”. Quanto aos materiais era oferecido: caixa de sapato, tinta, lapis,
purpurina, lantejoula, diversos elementos da natureza (como folhas, flores, galhos).

Quinta Nas sessdes anteriores oportunizou-se o0 espago para a sexualidade, o fortalecimento da
seguranca e coragem para o enfrentamento do medo. No entanto, era oportuno trabalhar a
percepgao corporal, tdo importante para a sexualidade.

Entdo, na quinta sessao foi proposto apods a etapa do relaxamento um espaco para danga (5
minutos), ao som de musica celta dangante com batidas de tambor ritmado. Foi disponibilizada
uma echarpe longa para que a paciente pudesse se movimentar durante a danga se tivesse
vontade. Apds a dancga era fornecido papel A4, tinta e pincéis. A consigna era: “Faca uma
pintura sobre os sentimentos que surgiram ao dangar”.
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Sexta Repetida a técnica da colagem com a seguinte consigna: “Como vocé se sente hoje, apos as
sessbOes de Arteterapia?” Apos concluida a elaboragdo dessa atividade expressiva, a
arteterapeuta mostrava a foto da colagem realizada na primeira sessao e colocava lado a lado,
a foto e a colagem recém feita. Era solicitado que a paciente observasse as duas colagens para
apontar as diferencgas, se havia ocorrido alguma mudanga deixando-a livre para trazer suas
impressfGes e sentimentos. O objetivo dessa Ultima sessdo era avaliar a evolugdo para a
finalidade da pesquisa, além de concluir o processo terapéutico.

Fonte: A quarta sessdo é uma atividade expressiva elaborada pelo arteterapeuta Paulo Alonso. Demais
atividades expressivas desenvolvidas pela arteterapeuta da equipe de pesquisa.
Entrevista Final

Ao final das seis sessdes de Arteterapia, foram reaplicados os instrumentos FSFI e FGSIS para
comparacao dos escores pré e pés-intervengdo. Também foi aplicado o questionario de avaliagdo pds-tratamento

com Arteterapia conforme apresentado no Quadro 1.

RESULTADOS

Participaram inicialmente do estudo catorze mulheres, das quais oito concluiram integralmente o protocolo
de intervencao. O Grupo 1 — Tratamento convencional em terapia sexual - contou com quatro participantes, mas
apenas uma finalizou a terapia sexual no periodo estabelecido. O Grupo 2 — Tratamento Convencional de terapia
sexual e Arteterapia - foi composto por dez participantes, das quais sete concluiram o protocolo e trés
interromperam a intervengdo. Em razdo das perdas amostrais, as analises quantitativas e qualitativas foram
realizadas exclusivamente com os dados das participantes que concluiram o protocolo de Arteterapia.

O Quadro 3 apresenta a caracterizagéo sociodemografica da amostra.

Quadro 3 - Caracterizacdo sociodemografica da amostra

Variaveis Grupo Arteterapia

Idade (média e DP) 32,28 + 14,30
Naturalidade (N e %)
Capital do estado 2—-28,57%
Interior do estado 5-71,42%
Etnia (N e %)
Branca 5-71,42%
Preta 2-28,57%
Escolaridade (N e %)
Ensino Médio 2-28,57%
Superior Incompleto 3-42,86%

Completo 2—-28,57%
Ocupacao (N e %)
Autbnoma 2 -28,57%
Estudante 2—-28,57%
CLT 1-14,29%
QOutras 2—-28,57%
Religido (N e %)
Catolica 3 -42,86%
Umbandista 1-14,29%
Outras 3-42,86%
Orientagao Sexual (N e %)
Heterossexual 5-71,42%
Bissexual 2—-28,57%
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Relacionamento estavel (N e %)
Estavel 1-14,29%
Sem parceria fixa 6 —85,71%

Fonte: Questionario desenvolvido para esta pesquisa

O Quadro 4 demonstra a caracterizagao clinica da amostra.

44

Quadro 4 - Caracterizacéo clinica da amostra obtida através do questionario respondido pelas pacientes antes do

inicio da primeira sesséo de Arteterapia

Variaveis

Grupo Arteterapia

Tempo de diagnéstico de vaginismo (média e DP)

18,42 meses + 23,97

Idade do inicio dos sintomas (média e DP)

27,42 anos - £ 14,05

Classificagéo do tipo de vaginismo (N e %) 7 -100%
Primario

Tratamento prévios (N e %)

Fisioterapia pélvica 2-28,57%
Psicoterapia 2-28,57%
Nenhum tratamento 3 -42,86%
Uso de dilatadores na fase inicial do tratamento (N%)

Sim 7 —-100%
Uso de recursos eréticos (como videos pornograficos

na histéria sexual prévia) (N e %)

Nunca 2 -28,57%
Raramente 5-71,43%
Comorbidades (N e %)

Ansiedade 5-71,43%
Depressao 5-71,43%
Bipolaridade 1-14,29%
TDAH 1-14,29%
Doenga endocrinolégica 2—-28,57%
Endometriose 1-14,29%
Medicacdes de uso continuo (N e %)

Anticoncepcional 4 -57,14%
Psicofarmaco 5-71,42%
Nega 1-14,29%
Outros 2-28,57%
Método contraceptivo (N e %)

Hormonal oral estrogénio e progesterona 3-42,86%
Progesterona injetavel 1-14,29%
N&o usa 3 —-42,86%
Menarca (média e DP) 11,85 -+0,89
Sexarca (média e DP) 18 —+4,97
N° de parceiros (média e DP) 7,71 —+ 8,65
Gestacdes (N e %)

Nuligesta 7 - 100%
Situagao de violéncia sexual prévia (N e %)

Infancia 2 -28,57%
Adulta 2—-28,57%
Nega 3-42,86%
N° de moradores na residéncia (média e DP)

Sozinha 3-42,86%
Familiares 3 -42,86%
Familiares e parceria 1-14,29%
N° de pessoas no quarto (média e DP)

Parceria 1-14,29%
Sozinha 6 —85,71%

Fonte: Questionario desenvolvido para esta pesquisa
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Os quadros 5 e 6 apresentam os valores do FGSIS e FSFI, respectivamente. Os nomes utilizados nas

mesmas sao ficticios.

Quadro 5 - FGSIS - Pré X Pés-tratamento

FGSIS Clara Veronique | Frangoise Izia Hoshi | Juliette | Adé Média e DP
Pré- 22 18 19 33 16 19 12 19,85 + 6,56
Tratamento
Pos- 22 27 33 34 35 33 24 29,71 +£5,28
Tratamento

Fonte: Female Genital SElf-image Scale (FGSIS): cut-off point, reliability, and validation of measurement properties in

Brazilian women. Revista Fisioterapia e Pesquisa, v.30, 2023.

Quadro 6 - FSFI - Pré X Pés-tratamento

Dominio
FSFI

Clara

Veronique

Frangoise

IZia

Hoshi

Juliette

Adé

Média e DP

Desejo
Pré-
tratamento
Pds-
tratamento

3,6
4,2

4,2
3

24
4,8

3,94 +1,14
4,88 £1,17

Excitagao
Pré-
tratamento
Pos-
tratamento

0,9
5,1

4,8
54

4,2
3,6

21
5,1

3,68 £ 1,63
5,14 + 0,76

Lubrificaca
o

Pré-
tratamento
Pos-
tratamento

5,7

4,8
3,3

24
4,8

2,7
4,2

4,07 £ 1,55
5,14 + 1,07

Orgasmo
Pré-
tratamento
Pos-
tratamento

4,2
4,5

4,5
4,5

2,7
3,9

4,5
3,9

2,95 +1,57
411 +£1,04

Satisfacao
Pré-
tratamento
Pos-
tratamento

5,2
5,6

_
[o)e)]

0,4
4,4

4,4
4,4

2,57 +£175
4,17 £1,85

Dor

Pré-
tratamento
Pds-
tratamento

0,4
5,6

0,57 £ 0,85
5,48 +0,85

Escore
Total

Pré-
tratamento
Pos-
tratamento

12,9

22
34,5

16,7
17.8

17,5
30,7

17,64 +£4,93
28,85+ 5,40

Fonte: Tradugdo para portugués, adaptacdo cultural e validagdo do Female Sexual Function Index. Revista

Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 30, n. 10, 2008.
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O Quadro 7 apresenta as percepgdes das pacientes por sessao de Arteterapia.

Quadro 7 - Recorte de conteudos abordado nas sessdes de Arteterapia

46

Paciente/ldade | Primeira Segunda Terceira Quarta Quinta Sexta
sessao sessao sessao sessao sessao sessao

Clara 34, a. Ansiedade Sente que o | Crencga que é | Ansiedade Alegria pela | N&do preciso
frente ao | vaginismo o] homem | frente a | primeira mais me
futuro esta indo | quem conduz | primeira relagdo com | preocupar

embora a cena sexual | ecografia penetracdo | com tudo,
transvaginal € prazer. era muita
ansiedade

Véronique, Relacao Primeira Inseguranga | Ansiedade, Ansiedade, | Dificuldade

20 a. abusiva entre | penetragdo na vida e no | culpa, culpa, de relaxar na
0s pais sem dor e | futuro inseguranca inseguranca | vida

com prazer.
Medo que a
dor volte

Francgoise, 29 a. | Ritual de | Negligéncia Imagem de | Desejo ter | Autocuidado | Extingdo do
banhos na infancia e | homem como | seu espaco. | agora é | ritual de
relacionado a | suas possivel uma banhos e
violéncia consequénci | estuprador. prioridade, alteracado da
sexual sofrida | as na vida | Desejo ter inclusive a | visdo sobre
na infancia. adulta seu espaco. sexualidade | os homens.

IZia, 61 a. Infancia e | Manifestou Fala que so6 | Falou das | Se expressa | Percebeu
mudangas dificuldade agora coisas melhor que a
frequentes, de expressar | despertou basicas que | através da | sexualidade
nao criou | na  escrita. | para a | néo danca. também
vinculos la e | Falou da | sexualidade conseguiu na | Pode ser | pode ser
quando adulta. | falta da mée vida. um local | para ela.

falecida. para ela.

Hoshi, 37 a. Falou da falta | Percebeu Trabalhado o | Teve relagdo | Trouxe Descobriu
de atencado da | que nao | trauma do | com a | lembrangas | que tem
mae na | conhece sua | estupro. parceria e | positivas e | ousadia
infancia. vulva. conseguiu ter | necessidad | dentro dela
Relacao orgasmo. e de | para viver a
abusiva que a | Ao fazer os Medos e | retomar os | vida apesar
mae vivia | exercicios insegurancas | prazeres da | do medo.
influenciou com o} vida apesar | Que isso
visao da | dilatador do medo. inclui a sua
sexualidade lembrou do sexualidade

estupro.

Juliette, 26 a. Relagao Falou da | Buscou Ela foi | Percebeu Feliz porque
abusiva entre | ansiedade tratamento responsavel que também | concluiu os
0s pais e |que porque por cuidar da | quer ser | tratamentos
negligéncias atrapalha. estava saude fisica e | amada e| e nao tem
na infancia. | Conseguiu apaixonada. das tentativas | que  gosta | mais medo
Presenciou entrar na | Tem medo de | de suicidio da | de romance
tentativa de | cena sexual | se entregar e | mae. Depois,
suicidio do pai | e ter prazer | depois ser | ela também

sem abandonada | teve ideacéao
penetragéo suicida

Adé, 19 a. Mé&e abusiva e | Questdes Insegurangca | Desanimada | Gosta de | Sente-se
invasiva. quanto a | quanto ao | com a | dangar. melhor com
Relacionament | estética da | seu corpo e | realidade que | Queria viver | relagdo ao
o] longo. | sua vulva | cabelo. vive em casa | assim seu  corpo.
Duvidas e | devido as | Criticas da | (com a mae) | sempre. Melhorou a
desafios da | inferéncias mae a | ndo sabe | Dificuldade | relagdo com
vida adulta negativas da | respeito da | como de lidar com | a parceria.

mae. sua encontrar dilemas Agora inclui
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aparéncia

capacidade

momentos de | adultos
fisica e sua | paz.

a pratica de
penetragao

Fonte: Recortes dos temas abordados nas sessdes de Arteterapia desta pesquisa.

O Quadro 8 nos apresenta como cada paciente descreveu o vaginismo através de uma personagem,

pergunta essa que faz parte do questionario sociodemografico respondida na entrevista inicial (pré-tratamento) e

na avaliagao sobre a Arteterapia referente ao pds-tratamento.

O Quadro 8 - Descricdo dos personagens como sendo o vaginismo pelas pacientes (Pré X Pés-tratamento)

Paciente/ldade

Pré-tratamento

Poés-tratamento

Clara, 37 a.

“Um monstro, tipo uma bola com
espinhos que faz arder a vagina.
Preciso estourar essa bola”.

“Ela era um monstro cheia de espinhos
que tomava conta da minha vagina, hoje
SO resta os espinhos soltos, cutucam”.

Veronique, 20 a.

“Um manipulador, ninguém sabe o que
ele é. O mocinho esta procurando o
vilao e depois descobre que ele mesmo
é o vildo”.

“Ndo vejo mais ele como o vildo da
histéria, mas sim como a falta de olhar
com o cuidado e carinho para si
mesmo”.

Francoise, 29 a.

“Macaco louco, tenta sempre destruir
tudo. Igual ao personagem do desenho
das superpoderosas”.

“Macaco louco. Hoje ele esta quase
imperceptivel’.

Izia, 61 a. “Pimenta que arde, tamanho grande”. “Pimenta pequena que néo é ardente”.

Hoshi, 37 a. “Coisa fofinha, gordinha, pesada, | “Vento, quase nada. Ndo tem mais um
amarga, chata com olhos | personagem como era antes”.
esbugalhados’.

Juliette, 26 a. “Cachorro que fica latindo dentro do | “Sinto como se ele fosse uma flor se
portdo, mas quando sai nédo ataca. | abrindo, em processo de desabrochar”.
Pensa que ele vai atacar, mas né&o
ataca”.

Adé, 19 a. “Um monstrinho cor de rosa de nome | “Agora esta bem menor quase sem

Laura, ndo gosto de Laura. Atrapalha
minha vida. Quero que ele desaparega”.

existir”.

Fonte: Esta pergunta faz parte do protocolo de tratamento de terapia sexual do local da pesquisa, elaborado pela

coordenadora do servigo.

O Quadro 9 é referente ao questionario de avaliagdo pos-tratamento de Arteterapia apresentado no

Quadro 1. Todas as participantes responderam de forma igual as questdes.

Quadro 9 - Avaliacdo das participantes sobre a contribuicdo da Arteterapia ao tratamento do vaginismo

1.Como vocé se sentiu apds concluidas as sessbes de Arteterapia? Diferente. Algo em relagdo aos
sentimentos, medos, angustias estdo menos fortes ou ainda a visdo que tenho sobre mim agora € angustias de

antes das sessoes.

2. Sobre as sessoes: Gostei de todas as sessoes.

3. Vocé se sentiu livre para trazer assuntos da sexualidade? Sim.

4. Na sua percepcgdo, a Arteterapia auxiliou psicologicamente e dessa forma contribuiu no tratamento do

vaginismo? Sim.

Fonte: Questionario elaborado para esta pesquisa.
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DISCUSSAO

A analise dos dados do FSFI mostra que ocorreu aumento no escore total e melhora de todos os dominios
do FSFI, sendo a mudanga mais significativa, no indice da dor. O instrumento foi elaborado originalmente para
mulheres heterossexuais em relacionamento estavel. No entanto, seis participantes nao possuiam parceria fixa;
uma delas estabeleceu vinculo conjugal durante o tratamento; uma se identificava como bissexual e outra
mantinha relacionamento com um homem trans. Contudo, o uso desse instrumento foi importante para avaliar ndo
apenas o fator dor, mas também a evolugado positiva em relacdo aos demais dominios, independente da
orientacdo sexual.

O FGSIS nos permitiu quantificar se existia uma dificuldade com a imagem da sua propria vulva. Somente
uma das sete pacientes apresentou um escore inicial proximo do valor maximo. Uma permaneceu com o0 mesmo
escore. As demais aumentaram o escore inicial. Na Arteterapia, isso apareceu em especial na sessdo com argila.
Esses dados apresentados acima (FGSIS) sdo importantes para observar a relagdo das pacientes com a sua
vulva, onde puderam utilizar livremente o material, para expressar como se sentiam. Essa sessao possibilitou dar
forma a sua vulva, ao moldar a argila, além de expressar sentimentos e sensagdes em relagdo a ela. Nessas
sessdes havia falas como: “acho minha vulva feia”, “ndo gosto de encostar na vulva”, “medo de dor na vulva’, “nao
conhego minha vulva”.

Além dos fatores psicolégicos individuais, o vaginismo encontra-se inserido em um contexto sociocultural
que pode influenciar significativamente sua manifestagcdo e manutengdo, como contexto religioso rigido e a falta
de educacdo sexual (MCEVOY; MCELVANEY; GLOVER, 2021). A falta de educagao sexual apareceu na sesséo
com argila, onde a consigna era como vocé se sente em relagdo a sua vulva. O que possibilitou que uma das
pacientes falassem sobre suas crengas, imagens e duvidas. Essa paciente percebeu que ndo sabia “o que tinha
na vulva”. A sessao foi realizada na sala de ginecologia, onde ha quadros de anatomia do sistema reprodutor. A
paciente foi convidada a levantar para olhar esse quadro. Foi ali diante do quadro que pensou e verbalizou “néo
conhego uma parte do meu corpo tdo importante, como pode isso? Vou olhar com espelho como é a minha.
Nunca fiz isso.” Diante desta reflexao, foi recomendado a paciente para levar esse assunto também para a sesséo
de terapia sexual.

Observou-se que a maior parte das participantes apresentava conhecimento limitado acerca da propria
anatomia genital, associado a sentimentos de desconforto, estranhamento ou evitagdo em relagdo a vulva, quanto
sentimento de desconforto em visualizar ou mesmo encostar na sua propria vulva, como se a vulva nao
pertencesse ao seu corpo. Esses achados sugerem a relevancia da inclusdo sistematica de conteudos de
educagado sexual e anatomia genital feminina nos protocolos de terapia sexual destinados a mulheres com
vaginismo, que seria interessante nas sessdes de terapia sexual abordar a anatomia da vulva, de rotina, para
auxiliar na psicoeducagéao sexual.

A sexualidade é entendida como sendo biopsicossocial, portanto, as disfungdes sexuais (entre elas o
vaginismo) precisam ser vistas sob essa perspectiva (CAVALCANTI; CAVALCANTI, 2019). Ao analisar os fatores
psicolégicos relacionados ao vaginismo estédo, a ansiedade e o medo (MCEVOY; MCELVANEY; GLOVER, 2021).
Medo da dor, da gravidez, de perder o controle ou a si, da vulnerabilidade, da intimidade com outra pessoa, de se
entregar e sofrer abandono (MCEVOY; MCELVANEY; GLOVER, 2021). Além disso, a experiéncia pessoal

através da figura materna invasiva, controladora, também esta relacionada ao vaginismo (MCEVOQY;
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MCELVANEY; GLOVER, 2021). Assim como um pai (ou figura que representa) alcodlatra, invasivo, controlador,
sedutor, abusivo psicologicamente e sexualmente (MCEVOY; MCELVANEY; GLOVER, 2021). Existe também a
relagéo entre o abuso sexual e abuso psicologico (TETIK; ALKAR, 2021). Ao analisar os temas abordados nas
sessbes presentes no Quadro 7 (conteudo sessao de Arteterapia), observa-se exatamente esses aspectos, nas

falas ou acdes das méaes, pais e das violéncias sofridas.

O trauma

Na maioria das participantes da pesquisa existem mais de um desses aspectos citados como fatores
psicolégicos relacionados ao vaginismo. Por exemplo, uma paciente que sofreu abuso psicolégico por parte dos
pais diz: “tenho medo de me abrir para um romance e ser abandonada”, aqui € uma forma inconsciente de
controlar e ndo se entregar para uma relacdo afetiva e entendida como intima, simbolicamente representada
através da relagdo sexual com penetragao. Outra participante com histérico de violéncia sexual e psicolégica diz o
seguinte: “tenho medo de tudo, isso paralisou a minha vida. Ndo é somente o medo da dor da penetracdo. Nunca
consegui ter uma relagdo mais intima com alguém por medo”.

As experiéncias traumaticas ndo elaboradas podem se manifestar no corpo (STROMSTED, 2019).
Segundo Cavalcanti e Cavalcanti (2019), o vaginismo é um sintoma psicossomatico que repercute na vivéncia da
sexualidade. Entre as diferentes formas de tratar os traumas psicolégicos esta a Arteterapia (SCHOUTEN et al.,
2015; METZL, 2017). Segundo Metzl (2017), existem traumas que repercutem na vivéncia da sexualidade e a

Arteterapia pode contribuir no tratamento desses traumas.

O trauma e a linguagem néo verbal

O trauma, sobretudo precoce, pode dissociar do corpo, assim como as consequéncias do trauma podem
ficar no corpo (STROMSTED, 2019). Para exemplificar, uma das pacientes tinha entre onze e doze anos quando
foi exposta a situagdo que se repetiu por varias vezes, onde um adulto insistentemente a questionou se ela
pensava em sexo e se tinha vontade de transar. Esse evento gerou um trauma. Segundo Stromsted (2019), os
estudos de tratamento de trauma, no campo da neurociéncia, mostram que o trauma é registrado no hemisfério
direito do cérebro. Sabe-se, que o hemisfério direito € o responsavel pelas imagens, sensagdes, emogdes (todas
fisicas) e ndo por palavras (SCHORE, 2019; STROMSTED, 2019). Portanto, para acessar esse registro no
cérebro e conectar com esses aspectos sera necessario utilizar a linguagem nao verbal (STROMSTED, 2019).

As atividades expressivas, como a Arteterapia, trabalham com a linguagem n&o verbal, portanto séo
recursos para trabalhar o hemisfério direito ou dentro da perspectiva psicologica que trabalha com o inconsciente,
entende-se que é necessario integrar esse aspecto que foi cindido pela vivéncia do trauma (KALSCHED, 2013;
SCHORE, 2019; STROMSTED, 2019).

O simbolo do sabonete

Para ilustrar como esse acesso ao inconsciente acontece, apresento a seguir a primeira sessdo de uma
paciente. Entre as figuras de revistas dispostas para escolher e montar uma colagem com diversas imagens, a
paciente escolheu a figura de um sabonete. Ao ser questionada o que via, falou: “é uma pedra”. Arteterapeuta:

Olha novamente. Paciente: “Ndo, € um sabonete!” Entdo, foi questionada o que era para ela um sabonete.
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Respondeu: “fomo banho muitas vezes por dia”. Ao descrever as situagbes que tomava banho, fez emergir a
memodria dos abusos sexuais da infancia.

O sabonete foi um simbolo utilizado pelo inconsciente. A paciente passou a perceber, trazer a consciéncia
0 que significava aquele ritual exaustivo do sabonete e da agua usados para lavar a lembranca e a sensagao do
esperma que corria sobre sua perna. O trauma que paralisou diferentes areas de sua vida, inclusive a sexual,
encontrou espago para ser trabalhado. Metaforicamente, o sabonete foi o simbolo que escapou da defesa do ego.
E ainda assim, veio inicialmente nominado como pedra, possivelmente pela dificuldade de acessar o trauma. O
simbolo acessou as sensagdes e sentimentos relacionados ao trauma, e assim, iniciou o processo de integracao a
consciéncia, elaboracdo das sensagdes, emogdes, imagens e sentimentos. Através do simbolo foi possivel
modificar os impactos desse trauma na sua vida. Nas sessdes seguintes o trauma continuou a ser trabalhado.
Essa foi a primeira vez que a paciente conseguiu falar sobre o assunto.

O conceito de simbolo segundo Jung é “[...] a melhor designacdo ou férmula possivel de um fato
relativamente desconhecido, mas cuja existéncia é conhecida ou postulada [...]" (2008, p.444). Quando o simbolo
se apresenta a pessoa se relaciona com ele, € uma possibilidade de fazer a integragéo do contetdo que antes era
inconsciente (JUNG, 2008). O simbolo € um mecanismo psicoldgico transformador: funciona como mediador entre
o inconsciente e a consciéncia (BOURSCHEID, 2014). Foi assim com a paciente do sabonete (simbolo) que surgiu
na atividade expressiva, ao ficar com a imagem (se relacionar com esta imagem) mediada pela arteterapeuta que
pergunta o que é€? Olha novamente! Somente depois que a paciente percebeu ser a imagem de um sabonete, foi
possivel perguntar: o que € um sabonete para vocé? Respeitando o processo e a imagem. Ela entdo respondeu
“uso muito sabonete porque tomo banho trés vezes por dia”. Entéo, foi possivel perguntar: como € isso para vocé,
tomar banho trés vezes por dia? A partir desse momento foi possivel acessar o trauma.

A Arteterapia é esse espago seguro para que o inconsciente se expresse sem controle da consciéncia
(BRASIL, 2013). Isso possibilita que mesmo que a pessoa ndo queira abordar um assunto doloroso, traumatico,
porém necessario para a promogao da saude mental, isto acontecera (DUCHASTEL, 2010). Nas atividades
expressivas é o inconsciente que dird o que é necessario contatar e elaborar, ndo o ego (PHILIPPNI, 2004).
Mesmo que a pessoa tente evitar, por algum lugar através de uma imagem o conteudo ira escapar do controle
consciente (ego) (PHILIPPINI, 2004; DUCHASTEL, 2010). Cabe ao arteterapeuta mediar esse didlogo com o
inconsciente e auxiliar a pessoa, no seu préprio tempo e ritmo, a elaborar essas imagens, especialmente diante de
um trauma (PHILIPPINI, 2004; BRASIL, 2013; METZL, 2017; DUCHASTEL, 2010).

Terapia sexual e Arteterapia: o que existe em comum

Segundo Metzl (2017) a terapia sexual pode se beneficiar da Arteterapia, assim como o inverso. O caso
da paciente que desconhecia a sua vulva exemplifica como isso pode ocorrer quando as duas terapéuticas
oferecidas as pacientes de vaginismo se unem. Mas existe outro ponto de encontro entre esses tratamentos, o
mindfulness.

A terapia sexual utiliza o mindfulness dentro do tratamento das disfun¢des sexuais (BROTTO, 2015; 2019;
2020; 2022). Segundo Brotto (2015; 2019) essa técnica beneficia as pessoas com dor sexual, pois promove
relaxamento, diminui a ansiedade, a atengao plena no aqui e agora, auxilia na percepgao do corpo.

Ja na Arteterapia o uso da meditacdo ou também conhecido pela cultura ocidental como mindfulness

ocorre no inicio de toda sesséo e desenvolve um papel muito importante. Segundo Rappaport (2013), na sessao
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de Arteterapia o papel do mindfulness é permitir um estado de presenca para a realizagdo da atividade expressiva
€ uma conexao mente-corpo, como foco na experiéncia corporal e nas emogodes. Esse relaxamento promovido
com o mindfulness, auxilia na compreensdo do seu processo psiquico e das respostas emocionais diante do
material produzido nas atividades expressivas (RAPPAPORT, 2013).

Ainda sobre os pontos de conexdo, entre a terapia sexual e Arteterapia, apresentamos a seguir uma
pergunta que ja era utilizada no protocolo de atendimento em terapia sexual (de autoria da coordenadora do
servico), realizado no ambulatério de sexologia, em pacientes com vaginismo, no final da primeira sessao: “Se o
vaginismo fosse uma personagem como ela seria?”

O objetivo da sesséo foi possibilitar a paciente, dar um formato ludico e simbolico para essa dificuldade e
dimensionar o impacto deste, na sua vida. Incluimos essa pergunta no questionario sociodemografico e na

avaliacao da Arteterapia com intuito de acompanhar o processo.

Analise simbdlica

Ao analisar as personagens, imagens trazidas por elas no inicio do processo terapéutico e no final. Ao
analisar o Quadro 8, observa-se como as imagens do vaginismo s&o poderosas, fortes, dominadoras,
manipuladoras no inicio do tratamento. Essas imagens criadas a partir dessas falas, ajuda a pessoa a mostrar
suas sensagOes, sentimentos frente a disfungdo sexual. Ja no final dos tratamentos essa visdo é modificada.
Alguns casos deixam de existir ou com um poder quase nulo. J& em outros casos, as personagens foram
transformadas em outras imagens, simbolizando a resolu¢ao da disfungéo sexual.

Na ultima sessdo de Arteterapia é feito uma comparagdo entre as imagens produzidas no processo
(primeira e ultima colagem). Dessa elaboragédo as pacientes puderam olhar para as imagens produzidas e trazer
como se viam, sentiam no inicio e como estéo no final dos processos terapéuticos.

No caso das personagens, permite dimensionar o impacto do vaginismo em suas vidas através de uma
metafora imagética criativa (Qque emerge do inconsciente) e dar uma forma ao vaginismo. A medida que a pessoa
vai se modificando a personagem também muda no final. Na Arteterapia, o inconsciente revela seu conteudo nas
imagens e isso possibilita relacionar e integrar a consciéncia e a partir dai novas posturas na vida surgem
(PHILIPPINI, 2004; DUCHASTEL, 2010).

Nas participantes da pesquisa podemos avaliar como isso acontece diante das comparagdes das
colagens. O medo, a ansiedade ganham espago para emergir do inconsciente através de formas, cores, e,
despertam sentimentos, sensagbes emog¢des € memorias reprimidas (BRASIL, 2013; SILVEIRA, 2015). Nesses

processos as participantes apontaram novas posturas diante de si mesma e da vida (PHILIPPINI, 2004).

Os casos

Escolhemos trés participantes para exemplificar suas reflexdes sobre o que apareceu nas comparagdes
de suas colagens. Como no caso da paciente que tinha um grau importante de ansiedade e medo. Na primeira
colagem utilizou uma imagem no fundo de uma caverna em um local distante, olhando para o alto. Sobre isso ela
fala: “eu era assim! Estava muito distante. Eu era bem ansiosa. Hoje ndo me vejo mais assim... distante. Sou essa
mulher que aparece agora (referéncia a ultima colagem, imagem de uma mulher sorridente), que se conhece, que
tem prazer e aprendeu que néo precisa se antecipar, controlar tudo”. Sua reflexdo ao comparar as colagens

permite que ela possa visualizar seu processo, como era e como esta agora.



2y 52

}l

=/
Ano 22 - Volume 33 - Namero 2 - 2026

O trauma vivido na infancia diante dos abusos sexuais esta presente na reflexdo da paciente na
comparagao: “antes so tinha pedra (imagem), eu era assim dura, raivosa. Agora estou atenta para aprender sobre
o mundo com as janelas abertas (imagem), ainda tenho coisas do inconsciente para elaborar”. Quanto ao “famoso
sabonete” (imagem que revelou abuso) “hoje tomo banho uma vez por dia, ndo tenho mais aquela sensagéo e
quando sonho nao aparece mais a sensacgéo fisica dos abusos”.

Outra paciente que viveu negligéncia na infancia e outros traumas de violéncia sexual, que apresenta
ansiedade e medo ganharam uma nova dimensao na reflexdo desta paciente: primeiro era uma crianga que
implorava por atencdo (imagem inicial), agora aparece uma crianga feliz (Ultima imagem). Descobri que tenho
ousadia (referente a imagem de uma mulher que chamou de ousada) para ter prazer sexual e na vida, apesar dos
medos e das historias de violéncias que vivi. O sinal do semaforo esta verde para seguir (referente imagem da
ultima colagem), mesmo quando o medo se apresentar’.

No final do tratamento foi disponibilizado um questionario para as participantes avaliarem as sessbes de
Arteterapia. Chama atencgéo o fato de todas as participantes terem respondido exatamente iguais, Quadro 9. As
respostas sugerem uma percepgéo positiva do tratamento associado a terapia sexual também corrobora com as
pesquisas de Arteterapia no contexto de promogao de saude mental (HU et al., 2021; VALLADARES-TORRES,
2021).

Reflexbes sobre o estudo

Diante da analise da pesquisa podemos apontar que apesar do niumero de participantes ter sido pequeno,
a Arteterapia pode ser uma terapéutica que ira beneficiar as pacientes com vaginismo, porém necessita de mais
estudos. Analisamos nesta pesquisa casos de vaginismo com comorbidades associadas, seis deles com historico
de violéncia psicolégica ou sexual. Atividades expressivas (Arteterapia) como tratamento de traumas sdo um
importante recurso amplamente estudado (KALSCHED, 2013; SCHOUTEN et al., 2015), e, nessa pesquisa
mostrou-se um recurso que beneficiou as pacientes. Mais do que mensurar os resultados, foi possivel
acompanhar um processo terapéutico multidisciplinar e abrir uma proposta nesse campo no tratamento de
mulheres com vaginismo, passivel de ser replicado.

Quanto as limitagdes deste estudo, apontamos as seguintes questdes: 1) diante da auséncia de um grupo
controle configurado, a analise foi realizada exclusivamente com as participantes submetidas a Arteterapia. 2)
Mesmo com a amostra pequena foi possivel compreender como essas estruturas de sessbdes de Arteterapia
auxiliam a paciente, e, estabelecemos com elas um tratamento piloto complementar. 3) No periodo do estudo
tivemos a ocorréncia de uma catastrofe climatica no estado do Rio Grande do Sul, que impactou tanto a logistica
de deslocamento das participantes até o hospital para realizagdo das sessbes quanto o estado emocional das

mesmas. 4) Ndo temos como assegurar que esse tratamento tera o mesmo éxito em outras regides ou culturas.
CONCLUSAO
Os resultados deste estudo indicam que a Arteterapia constituiu um recurso terapéutico complementar

promissor no manejo do vaginismo, favorecendo a elaboragéo simbdlica de conteudos relacionados ao trauma, a

ansiedade, aos medos e as vivéncias da sexualidade.
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A integragido entre Arteterapia e terapia sexual mostrou potencial para ampliar o cuidado oferecido as
pacientes, especialmente nos casos em que fatores emocionais desempenham papel relevante na manutencao da
disfuncao.

Embora os resultados sejam encorajadores, trata-se de um estudo piloto com amostra reduzida, o que
limita a generalizagdo dos achados. Dessa forma, recomenda-se a realizagéo de estudos futuros com amostras
maiores, grupos comparativos e delineamentos metodoldgicos mais robustos, a fim de aprofundar a compreenséo

da contribuicdo da Arteterapia no tratamento multidisciplinar do vaginismo.
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RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

3 — MEDIACION SIMBOLICA Y REGUL'ACI()N EMOCIONAL EN ARTETERAPIA ONLINE: ESTUDIO DE
CASO EN TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD BORDERLINE

Velia Garcia Valenzuela®
Pamela Reyes Herrera’

Resumen: Este articulo presenta un estudio de caso clinico cualitativo, de caracter retrospectivo y no
experimental, centrado en un proceso de arteterapia online desarrollado durante la pandemia de COVID-19, en el
marco de una practica profesional supervisada. El caso corresponde a una mujer de 39 afos, madre,
diagnosticada con Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) y con antecedentes de episodios depresivos graves,
quien se encontraba inserta en un tratamiento interdisciplinario en un Centro de Atencién Primaria de Santiago de
Chile. El acompafamiento arteterapéutico se desarrollé a lo largo de 21 sesiones, entre mayo y noviembre de
2021. A lo largo del proceso creativo se explord el rol de la produccion artistica como mediacion simbdlica y se
analizaron las particularidades clinicas del encuadre online. El analisis se realiz6 a partir de registros clinicos,
producciones artisticas y contenidos emergentes del didlogo terapéutico, mediante un enfoque clinico-
interpretativo e inductivo. Los resultados revelaron que las producciones artisticas operaron como mediadores
simbdlicos, evidenciando una transformacién progresiva en su funcién a lo largo del proceso terapéutico.
Inicialmente, facilitaron la externalizacion de estados afectivos intensos y poco diferenciados; posteriormente,
posibilitaron su representacién, observacion y elaboracién. Este proceso se asocié con una mayor regulacién
emocional, la observacion reflexiva de los estados internos y la integracion progresiva de aspectos disociados del
self. La modalidad online, si bien impuso limitaciones, introdujo una distancia simbdlica que podria haber
favorecido la elaboracion de experiencias emocionalmente dolorosas y el fortalecimiento del vinculo terapéutico.
Se concluye que, en este caso, la arteterapia online se configura como un dispositivo clinico pertinente en
contextos de alta vulnerabilidad emocional, favoreciendo procesos de simbolizacidn, regulacién afectiva e
integracion del self. Asimismo, la virtualidad del encuadre presenta potencialidades especificas que deben ser
consideradas en funcion de las caracteristicas clinicas del caso.

Palabras clave: Arteterapia; Borderline; Regulacion Emocional; Estudio de Caso.

Mediagao simbdlica e regulagdo emocional na Arteterapia online: estudo de caso em Transtorno de
Personalidade Borderline

Resumo: Este artigo apresenta um estudo de caso clinico qualitativo, de carater retrospectivo e ndo experimental,
centrado em um processo de arteterapia online desenvolvido durante a pandemia de COVID-19, no contexto de
uma pratica profissional supervisionada. O caso refere-se a uma mulher de 39 anos, mae, diagnosticada com
Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) e com histérico de episddios depressivos graves, que se
encontrava inserida em um tratamento interdisciplinar em um Centro de Atenc&o Primaria em Santiago do Chile. O
acompanhamento arteterapéutico foi realizado ao longo de 21 sessdes, entre maio e novembro de 2021. Ao longo
do processo criativo, explorou-se o papel da producao artistica como mediacdo simbdlica e analisaram-se as
particularidades clinicas do enquadre online. A analise foi realizada a partir de registros clinicos, producdes
artisticas e conteudos emergentes do didlogo terapéutico, por meio de uma abordagem clinico-interpretativa e
indutiva. Os resultados revelaram que as produgdes artisticas atuaram como mediadores simbdlicos, evidenciando
uma transformagdo progressiva em sua funcdo ao longo do processo terapéutico. Inicialmente, facilitaram a
externalizacdo de estados afetivos intensos e pouco diferenciados; posteriormente, possibilitaram sua
representacao, observacao e elaboragéo. Esse processo esteve associado a uma maior regulagdo emocional, a
observagéo reflexiva dos estados internos e a integragdo progressiva de aspectos dissociados do self. A
modalidade online, embora tenha imposto limitagdes, introduziu uma distancia simbdlica que pode ter favorecido a

6 Magister en Artes en la Salud y Arteterapia, Universidad Finis Terrae. Arquitecta, Universidad Santiago de Chile.
Facilitadora Didacta de Biodanza SRT (BIOSA 1609). Docente del Magister en Artes en la Salud y Arteterapia,
Facultad de Artes, Universidad Finis Terrae. Santiago, Chile. Email: vgarciav@uft.edu

7 Magister en Arteterapia. Doctora (PhD). Directora Académica del Magister en Artes en la Salud y Arteterapia,
Facultad de Artes, Universidad Finis Terrae. Santiago, Chile. Email: preyes@uft.cl
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elaboracgéo de experiéncias emocionalmente dolorosas e o fortalecimento do vinculo terapéutico. Conclui-se que,
neste caso, a arteterapia online configura-se como um dispositivo clinico pertinente em contextos de alta
vulnerabilidade emocional, favorecendo processos de simbolizagédo, regulagao afetiva e integracdo do self. Além
disso, o enquadre online apresenta potencialidades especificas que devem ser consideradas de acordo com as
caracteristicas clinicas de cada caso.

Palavras-chave: Arteterapia; Borderline; Regulagdo emocional; Estudo de caso

Symbolic mediation and emotional regulation in online Art therapy: a case study in Borderline Personality
Disorder

Abstract: This article presents a qualitative clinical case study of a retrospective and non-experimental nature,
focused on an online art therapy process conducted during the COVID-19 pandemic within the framework of
supervised professional practice. The case involves a 39-year-old woman, a mother, diagnosed with Borderline
Personality Disorder (BPD) and with a history of severe depressive episodes, who was undergoing interdisciplinary
treatment at a Primary Health Care Center in Santiago, Chile. The art therapy process was carried out over 21
sessions between May and November 2021. Throughout the creative process, the role of artistic production as
symbolic mediation was explored, and the clinical particularities of the online setting were analyzed. The analysis
was based on clinical records, artistic productions, and content emerging from the therapeutic dialogue, using a
clinical-interpretative and inductive approach. The results showed that artistic productions functioned as symbolic
mediators, demonstrating a progressive transformation in their role throughout the therapeutic process. Initially,
they facilitated the externalization of intense and poorly differentiated affective states; subsequently, they enabled
their representation, observation, and elaboration. This process was associated with improved emotional
regulation, reflective observation of internal states, and the progressive integration of dissociated aspects of the
self. Although the online modality imposed certain limitations, it also introduced a symbolic distance that may have
facilitated the processing of emotionally painful experiences and the strengthening of the therapeutic relationship. It
is concluded that, in this case, online art therapy constitutes a relevant clinical device in contexts of high emotional
vulnerability, supporting processes of symbolization, emotional regulation, and integration of the self. Furthermore,
the online setting presents specific potentials that should be considered according to the clinical characteristics of
each case.

Keywords: Art therapy; Borderline; Emotional regulation; case study.

INTRODUCCION

El Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) se caracteriza por inestabilidad afectiva, dificultades en la
regulacién emocional, relaciones interpersonales intensas y cambiantes, y dificultades significativas en la
construccion de la identidad personal (American Psychiatric Association, 2022). Estas caracteristicas suponen un
reto importante para los dispositivos terapéuticos tradicionales, especialmente en contextos de salud publica o en
situaciones de crisis sanitaria, como la vivida durante la pandemia de COVID-19.

En este contexto, la arteterapia es una intervencion que pone énfasis en el proceso de produccion
simbdlica y la actividad creativa como via de acceso a experiencias emocionales dificiles de verbalizar. A través de
lenguajes artisticos, las personas pueden exteriorizar vivencias internas de alta carga afectiva, regular los afectos
y avanzar en la integracion de experiencias fragmentadas. Estos procesos resultan especialmente relevantes en el
trabajo clinico con personas diagnosticadas con TLP, donde los limites del lenguaje verbal suelen hacerse
evidentes.

El presente articulo describe y reflexiona sobre un proceso de arteterapia online realizado con una mujer

diagnosticada con TLP, atendida en un CESFAM? de Santiago de Chile, en el contexto de una préactica profesional

8 Los CESFAM forman parte de la red de atencién primaria y constituyen la principal puerta de entrada al sistema
publico de salud. En estos dispositivos se desarrollan acciones de pesquisa, seguimiento clinico y derivacion a
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supervisada. El objetivo de este trabajo es explorar el rol de la produccién artistica como mediacion simbdlica y
espacio de sostén, asi como las particularidades clinicas que introduce el encuadre online en una situacion de
crisis sanitaria. Mas que ofrecer conclusiones generalizables, este estudio propone una lectura clinica situada que
permita pensar las posibilidades y los limites de la arteterapia online en contextos de alta vulnerabilidad

emocional.

FUNDAMENTACION TEORICA

Trastorno limite de la personalidad, regulacién emocional y simbolizacion

El Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) se define como un patron persistente de inestabilidad en las
relaciones interpersonales, la autoimagen y la afectividad, asociado a una elevada impulsividad. Su inicio suele
situarse en la adultez temprana y se manifiesta en diversos contextos vitales (American Psychiatric Association,
2022). Para su diagnostico se requiere la presencia de al menos cinco de los nueve criterios descritos en el DSM-
5-TR, entre los que se incluyen: temor al abandono, inestabilidad relacional, alteraciones de la identidad,
impulsividad potencialmente autodestructiva, labilidad afectiva, conductas autolesivas o ideaciéon suicida,
sentimiento crénico de vacio y dificultades en el control de la ira.

No obstante, ademas de los criterios diagnésticos, la literatura cientifica coincide en situar la desregulacién
emocional como un eje central del TLP (Putnam; Silk, 2005; Yen et al., 2015). Esta puede comprenderse como el
resultado de la interaccidn entre vulnerabilidades biolégicas y experiencias de invalidacion emocional en contextos
relacionales, particularmente durante la infancia (Salsman; Linehan, 2006; Dixon-Gordon et al., 2017). Desde
modelos contemporaneos, la regulacion emocional se refiere a los procesos mediante los cuales las personas
modulan la aparicién, intensidad, duracién y expresion de sus emociones (Gross, 1998).

En la practica clinica, estas dificultades se manifiestan en una elevada reactividad emocional,
acompafiada de marcada labilidad afectiva y una limitada capacidad de modulacién. Esto configura experiencias
emocionales intensas y de lenta disminucién (Gross, 2002; Faggioli et al., 2024). A su vez, dichas condiciones se
asocian a conductas impulsivas y desreguladas (D’aurizio et al., 2023; Sathiyaseelan et al., 2023; Neri et al.,
2024), afectando tanto la vivencia subjetiva de los afectos como su expresion en el vinculo interpersonal.
Asimismo, se ha descrito un bajo umbral de activacion emocional junto con dificultades para retornar a estados
basales, lo que impacta la estabilidad relacional y la continuidad del self (Salsman; Linehan, 2006; Dixon-Gordon
et al., 2017).

Desde una perspectiva psicodinamica y relacional, el desarrollo del TLP se vincula con experiencias
tempranas de trauma relacional, negligencia o invalidacién afectiva, las cuales dificultan la construcciéon de
representaciones internas estables del self y de los otros (Fonagy; Target, 1997; Barone et al., 2011; Fonagy et al.,
2015). En este contexto, la capacidad de mentalizacion -entendida como la posibilidad de comprender los estados
mentales propios y ajenos- se ve comprometida, favoreciendo el uso de defensas como la escision o el
pensamiento dicotémico (Bateman; Fonagy, 2019).

En este marco, resulta relevante considerar la simbolizacibn como un proceso fundamental en la

organizacion de la experiencia emocional. Puede entenderse como la capacidad de transformar vivencias

niveles de mayor complejidad asistencial. En el ambito de la salud mental, éstos atienden principalmente
situaciones de riesgo leve a moderado, derivando a dispositivos de atencidon secundaria aquellos casos que
presentan mayor complejidad clinica, incluyendo desregulacién emocional severa, conductas suicidas o crisis
recurrentes.
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afectivas y sensoriales en representaciones que posibiliten su elaboraciéon psiquica. Cuando este proceso se
encuentra limitado, como ocurre frecuentemente en el TLP, la experiencia emocional tiende a expresarse a través
del cuerpo, la acciéon o las dinamicas vinculares, en lugar de ser mediada por el lenguaje (Haeyen, 2024).
Clinicamente, esto se observa en dificultades para nombrar, diferenciar y reflexionar sobre los propios estados
internos, lo que contribuye a la desorganizacion emocional y a la inestabilidad del sentido de si mismo.

Si bien simbolizaciéon y mentalizacion se encuentran estrechamente relacionadas, es posible diferenciarlas
en el proceso terapéutico. La simbolizacion remite a un nivel mas primario, en el que la experiencia comienza a
adquirir forma mediante imagenes, sensaciones o configuraciones simbdlicas. En cambio, la mentalizacién implica
un nivel reflexivo posterior, orientado a comprender los estados mentales en términos de intencionalidad. Desde
esta perspectiva, la mentalizacién se apoya en la capacidad de simbolizar. Ambas funciones pueden verse
comprometidas en personas con TLP, afectando tanto la representacion como la comprension de la experiencia
emocional. En consecuencia, los distintos modelos contemporaneos que abordan el TLP pueden entenderse como
aproximaciones complementarias: mientras algunos enfatizan los procesos de regulacién emocional, otros se
centran en la mentalizacion y la construccion de representaciones internas. Su articulacion permite dar cuenta de
la complejidad del cuadro clinico y abre posibilidades de intervencion tanto en niveles pre-reflexivos como
reflexivos.

Desde el campo del Arteterapia, la experiencia estética ofrece un acceso privilegiado a dimensiones pre-
reflexivas, facilitando la emergencia de formas simbdlicas a partir del gesto, la imagen y la materialidad. En este
sentido, la arteterapia puede comprenderse como un dispositivo que articula los procesos creativos con la
elaboracion psiquica, favoreciendo la construccion de significados alli donde el lenguaje verbal resulta insuficiente
o inaccesible (Mcniff, 1992; Springham et al., 2012).

Trauma psicolégico, experiencias no simbolizadas y proceso creativo

El trauma psicolégico puede comprenderse no solo en relaciéon con el acontecimiento vivido, sino también
en funcion de su impacto en la capacidad de simbolizar la experiencia en la persona que lo ha vivenciado. En este
sentido, implicaria una ruptura en la posibilidad de integrar las vivencias en un marco simbdlico, generando una
escision entre los registros sensoriales y su elaboracién psiquica (Hernandez Merino; Montero-Rios Gil, 2021).
Van der Kolk (2017) sefiala que las experiencias traumaticas tienden a inscribirse en dimensiones corporales,
sensoriales y emocionales que no logran integrarse en la memoria narrativa del sujeto, limitando su acceso a
través del lenguaje verbal.

En esta linea, diversas investigaciones han mostrado que los recuerdos traumaticos pueden almacenarse
en sistemas de memoria visual y perceptual, favoreciendo la aparicion de intrusiones fragmentadas e intensas, asi
como carentes de organizacién narrativa (Chilvers et al., 2021; Marxen, 2022; Maddox et al., 2024). Desde los
modelos de mentalizacidn, estas experiencias no simbolizadas pueden entenderse como estados del “yo ajeno”
(alien self), es decir, estados mentales que no han sido reconocidos ni validados en el vinculo, lo que dificulta su
integracién y favorece vivencias de dolor psiquico inmediato (Bateman; Fonagy, 2019; Havsteen-Franklin;
Altamirano, 2015).

En este contexto, la arteterapia se configura como un dispositivo clinico pertinente para abordar
contenidos que no han sido elaborados simbdlicamente. A través del proceso creativo, la persona puede

externalizar aspectos de su experiencia interna en formas visibles y manipulables, lo que facilita una primera
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organizacion de la experiencia emocional. Esta externalizacion posibilita que dichos contenidos sean observados,
compartidos y progresivamente elaborados en el espacio terapéutico, dentro de un marco de contencién y
validacion relacional (Mcniff, 1992; Dalley, 2008; Springham et al., 2012; Malchiodi, 2020). En este proceso,
resulta fundamental la presencia del terapeuta y la calidad del vinculo, tanto para favorecer la regulacién
emocional como para reactivar la capacidad de mentalizacion en la persona que consulta (Haeyen, 2018;

Bateman; Fonagy, 2019).

Arteterapia como espacio transicional, sostén e integracion del self

La arteterapia, desde la perspectiva de Winnicott, puede ser concebida como un espacio transicional,
entendido como un territorio intermedio entre la realidad interna y la externa, en el cual la experiencia creativa
permite desplegar aspectos del self en un entorno suficientemente seguro (Winnicott, 1971; Haeyen, 2018). En
este marco, la relacién triadica entre usuaria, terapeuta y obra se configura como un sostén simbdlico que
contribuye a la regulacién afectiva y a la experiencia de continuidad del self (Hernandez Merino; Montero-Rios Gil,
2021).

A su vez, la evidencia empirica sugiere que la obra artistica actia como un mediador que permite tomar
cierta distancia de la experiencia emocional, facilitando una observacién mas reflexiva. Esto contribuye a disminuir
el riesgo de desorganizacion o acting out (Kramer, 1971; Allen, 1995; Haeyen, 2018, 2019; Chilvers et al., 2021).
En consecuencia, la mediacion artistica permite sostener afectos intensos dentro de un marco de mayor tolerancia
emocional, lo que resulta especialmente relevante en personas con diagndstico de TLP.

Por otra parte, se ha observado que el encuadre arteterapéutico favorece procesos de regulacion y
autoconocimiento a través de la presencia del terapeuta, la materialidad de la obra y la estructura predecible de
las sesiones (Haeyen et al., 2018; Huss; Havsteen-Franklin, 2023). En este contexto, la incorporacién de préacticas
de centramiento orientadas a la atencion de la experiencia interna -como la respiracidon consciente o la exploracion
corporal- puede contribuir a modular la activacion emocional y favorecer una mayor disponibilidad psiquica para el
proceso creativo y la simbolizaciéon (Bateman; Fonagy, 2019; Haeyen, 2024). Desde los enfoques basados en la
mentalizacion, la postura del terapeuta se caracteriza por la curiosidad, la no certeza y el uso de un lenguaje no
juicioso, lo que contribuye a disminuir la percepcion de amenaza y a flexibilizar las defensas, facilitando la

exploracion de la experiencia interna.

Arteterapia y TLP: aportes clinicos desde la mediacién simbélica

Las caracteristicas clinicas del TLP -como la inestabilidad emocional, el pensamiento dicotémico vy la
fragilidad vincular- plantean desafios significativos para el trabajo terapéutico. En este contexto, el proceso
creativo ofrece una via de expresién alternativa que permite externalizar contenidos de alta intensidad afectiva
cuando el lenguaje verbal resulta insuficiente (Haeyen, 2019). La evidencia sugiere que la obra introduce un tercer
elemento mediador que ancla la experiencia en el presente y facilita una elaboraciéon progresiva ajustada a la
tolerancia emocional de cada sujeto (Springham et al., 2012; Haeyen, 2018).

Asimismo, la posibilidad de integrar elementos opuestos dentro de una misma obra favorece la
disminucion de la escision y el desarrollo de una mayor tolerancia a la ambivalencia. Estos aspectos resultan
fundamentales en personas con TLP en relacidon con la integracion del self, en tanto facilitan la emergencia de

zonas intermedias, matices y formas de coexistencia psiquica (Rubin, 2001; Haeyen, 2018, 2024).
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En relacion con el trabajo con materiales artisticos y la repeticion de gestos creativos, se ha observado
que estos incorporan dimensiones corporales y sensoriales que contribuyen a la experiencia de control,
previsibilidad y autoeficacia, favoreciendo el fortalecimiento de una autoimagen mas estable (Malchiodi, 2020;
Haeyen et al., 2018). Asimismo, la eleccidon de materiales puede comprenderse como una intervencion clinica en
si misma: los materiales mas estructurados tienden a favorecer la contencién, mientras que los mas fluidos
facilitan la expresion emocional, permitiendo ajustar el proceso a las necesidades de regulacion de cada persona
(Haeyen, 2018).

Modalidad online, encuadre terapéutico y distancia simbdlica

La modalidad online introdujo transformaciones significativas en la practica arteterapéutica durante la
pandemia de COVID-19. Si bien implicé dificultades asociadas a la mediacion tecnologica, la ausencia de
corporalidad compartida y ciertas limitaciones materiales, también abri6 posibilidades clinicas especificas (Feniger-
Schaal et al.,, 2022; Hernandez Merino; Montero-Rios Gil, 2021; Zubala et al., 2021). En particular, se ha
observado que la distancia mediada por la pantalla puede operar, en algunos casos, como un recurso terapéutico,
al disminuir la intensidad de la exposicion directa en el abordaje de contenidos emocionalmente complejos (Zubala
et al., 2021; Marxen, 2022). Para ciertas personas, esto puede traducirse en una mayor sensacion de seguridad,
especialmente en aquellas con alta sensibilidad relacional o experiencias traumaticas.

En cuanto a las limitaciones en la observacion directa del proceso creativo, estas dieron lugar a nuevas
formas de trabajo, como el uso de registros fotograficos o audiovisuales, que permiten una elaboracion diferida de
la experiencia (Zubala et al., 2021; Marxen, 2022). Este desplazamiento puede modificar la relacion entre
terapeuta, usuario y obra, otorgando mayor protagonismo al espacio subjetivo de la persona y favoreciendo
procesos de autonomia y autorregulacién. Asimismo, el desarrollo del proceso creativo en el entorno doméstico
introduce variables clinicas relevantes, tales como la relacion con los materiales en un espacio intimo y cotidiano,
lo que puede favorecer experiencias de control, privacidad y continuidad entre el espacio terapéutico y la vida
diaria (Chilvers et al., 2021). Desde esta perspectiva, la modalidad online no solo constituye una adaptacion
contextual, sino que también puede configurarse como un encuadre con potencialidades clinicas especificas,

siempre que se sostenga un marco terapéutico claro y una presencia relacional consistente.

METODOLOGIA

Diseno: El presente estudio corresponde a un estudio de caso clinico cualitativo, de caracter retrospectivo
y no experimental, centrado en el analisis de un proceso de arteterapia online desarrollado en el contexto de una
practica profesional supervisada en el area de la salud publica, correspondiente al Programa de Magister en Artes
en la Salud y Arteterapia de la Universidad Finis Terrae.

Participante: El caso analizado corresponde a una mujer de 39 afios, madre, con diagndstico de
Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) y antecedentes de episodios depresivos graves, quien se encontraba en
tratamiento interdisciplinario en un Centro de Atencion Primaria de Santiago de Chile al momento del proceso
terapéutico, recibiendo atencién psicoldgica y psiquiatrica en forma paralela.

Encuadre y proceso: El proceso de arteterapia se desarrollé en 21 sesiones individuales, realizadas

entre mayo y noviembre de 2021, con una frecuencia semanal y una duracion aproximada de 60 minutos. Debido
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a las restricciones sanitarias asociadas a la pandemia de COVID-19, las sesiones se llevaron a cabo en modalidad
online, a través de una plataforma de videollamada.

El encuadre se definid a partir de las siguientes condiciones clinicas y operativas: modalidad individual y
no presencial; acuerdo previo sobre un espacio terapéutico estable; uso de materiales artisticos disponibles en el
entorno doméstico de la usuaria; flexibilidad en la adaptacién de las condiciones materiales y tecnoldgicas del
dispositivo; cuidado del vinculo terapéutico como eje de sostén, contencion y continuidad del proceso.

Las sesiones se organizaron a partir de una estructura flexible que integraba distintos momentos del
proceso terapéutico. En una primera fase, se incorporaban ejercicios de centramiento orientados a favorecer la
conexion con la experiencia interna, tales como respiracion consciente o la exploracién corporal. Posteriormente,
se daba paso al proceso creativo-artistico, entendido como un espacio de exploracién simbdlica mediado por
diversos materiales y técnicas. Finalmente, se destinaba un momento al didlogo terapéutico, orientado a la
elaboracion de la experiencia y a la integracion de los contenidos emergentes. Esta organizacion no fue rigida,
sino que se ajustod a las necesidades clinicas del caso y a las particularidades del encuadre online.

La terapeuta propuso consignas abiertas, adaptadas a los distintos momentos del proceso, y promovié una
observacion compartida de las producciones artisticas, favoreciendo un trabajo reflexivo en torno a las imagenes
emergentes en cada sesion, sin forzar interpretaciones ni imponer lecturas cerradas.

Produccion de datos y analisis: En el analisis del caso se consideraron las producciones artisticas
desarrolladas durante el proceso terapéutico, los registros clinicos de cada sesion realizados mediante el modelo
SOAP? los contenidos emergentes del dialogo terapéutico. Se realizé un andlisis clinico-interpretativo, inductivo y
longitudinal, orientado a identificar movimientos significativos en la regulacién emocional, los procesos de
simbolizacion y la integracién progresiva del self. Las producciones artisticas fueron analizadas en relacién con el
contexto clinico de cada sesion, considerando tanto sus aspectos formales como los significados atribuidos por la
propia usuaria en el espacio terapéutico.

Consideraciones éticas: El proceso se desarrollé conforme a los principios éticos de la practica en
formacién asistencial en arteterapia, resguardando el bienestar integral de la participante. Se obtuvo
consentimiento informado por escrito para el uso de material clinico y producciones artisticas con fines
académicos, asegurando su anonimato mediante la supresion y modificacion de datos identificatorios, asi como el
resguardo confidencial de la informacion.

Dicho consentimiento informado, en su formulacién y aplicacién, se enmarca en los criterios aprobados por
la comisién de bioética de la universidad, en el contexto de la practica profesional supervisada en la cual se
desarroll6 el proceso. Asimismo, se conté con acompanamiento clinico sistematico de la Dra. Pamela Reyes, lo
que permitié resguardar el encuadre terapéutico, la pertinencia de las intervenciones y el cumplimiento de criterios
éticos durante todo el proceso.

El presente estudio corresponde a un analisis retrospectivo de un caso clinico basado en la practica
asistencial en formacién, sin manipulacion deliberada de variables ni disefio experimental, por lo que no fue
sometido a evaluacion especifica como protocolo de investigacion por un comité de ética. No obstante, se
adoptaron criterios éticos equivalentes a los exigidos en investigacion con seres humanos, incluyendo

consentimiento informado, confidencialidad, no maleficencia y supervision clinica permanente.

% Modelo SOAP (Subjective, Objective, Assessment, Plan), herramienta proveniente del ambito clinico que permite
documentar de manera estructurada los distintos niveles de observacion e interpretacion.
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Desarrollo del caso clinico: El estudio se inscribe en una practica en formacién asistencial en arteterapia
y se ajusta a los principios éticos de confidencialidad, respeto por la autonomia de la usuaria y cuidado del
material clinico. Con el propdsito de sistematizar el proceso sin perder su caracter singular y cualitativo, se
presenta a continuaciéon una sintesis organizada por fases, en la que se describen los focos predominantes de
cada etapa, las producciones artisticas mas significativas y las funciones que fue adquiriendo la mediacion

simbdlica a lo largo del acompafiamiento terapéutico (Tabla 1).

Tabla 1. Sintesis del proceso arteterapéutico y funciones de la mediacion simbdlica.

Fase del - . Producciones artisticas y Funcion de la mediaciéon simbélica y
Foco clinico predominante . . . g o
proceso experiencias creativas movimientos clinicos

La creacion artistica permitié la externalizacion

Obras iniciales como . . . .
inicial del miedo y la ansiedad, favoreciendo una

Establecimiento del encuadre ., ,. , , . .
‘Miedo”, comic

Fase 1. terapéutico, construccion de e ., . primera distancia reflexiva frente al afecto intenso.
. . ; ! autobiografico sobre historia L . A
Inicio confianza y sostén A La obra funcioné como mediador para organizar
. . . familiar, linea temporal y . . . . o
(Sesiones 1—- emocional. Primer acceso a . experiencias emocionales difusas, iniciar procesos
. e e exploraciones corporales : o S
5) emociones dificiles y limites . . de simbolizacién y reconocer limites internos,
) vinculadas a sensaciones de _ .. . . .
internos. facilitando el pasaje desde la vivencia corporal al

limite y contencion. . L
registro simbdlico.

La mediacion artistica posibilitd visualizar la

.. Producciones como “Gran  sobrecarga emocional, construir recursos internos
Desarrollo de autorregulaciéon

. e arafia negra”, “Calma’, de calma y sostén, y trabajar la ambivalencia
Fase 2. emocional, fortalecimiento de . . . .
. . L obras sobre manos y vincular. La integracién de cualidades opuestas en
Intermedia la autonomia subjetiva y ; P - N "y
. e vinculos significativos, las obras favorecio una disminucion de la escision,
(Sesiones 6— consolidacion vincular, AR . . . S
. . autorretratos simbodlicosy ~ mayor tolerancia a la ambivalencia y fortalecimiento
17) especialmente en relacion . . ot h ;
; . trabajos con fotografias de la autoobservacion. El proceso creativo apoyo la
con la maternidad y la pareja. e, ” . . o
familiares. regulacion emocional y la diferenciacion de roles,

promoviendo una percepcion mas integrada del self.

La creacion permitid integrar distintas facetas

internas sin desorganizacion emocional,

simbolizando la coexistencia de vulnerabilidad,

proteccion y agresividad delimitada. La mediacion

(Sesiones identitaria. Consolidacion de ; - artistica facilito la consolidacion identitaria, el

. . compartida con el hijo y obra o . o
18-21) recursos internos y narrativa . I ) reconocimiento de recursos internos y la apropiacion
. . final de sintesis identitaria. - e
mas cohesionada. del proceso terapéutico como experiencia

significativa, marcando un cierre simbdlico del
acompafamiento.

Integracion del self, cierre del

Fase 3. Final proceso y proyeccion Ejercicios de garabato

integrador, creacion artistica

Fase 1. Inicio: establecer confianza, sostén y las primeras representaciones simbdlicas (Sesiones 1 a 5)

La fase inicial del proceso arteterapéutico se centré en la construccion de un encuadre de sostén,
condicion indispensable considerando la historia de trauma relacional temprano y la elevada vulnerabilidad
emocional de la usuaria. Durante este periodo, el trabajo clinico se orienté progresivamente desde la expresion de
temores difusos y sensaciones persistentes de amenaza hacia la posibilidad incipiente de externalizar y
representar simbdlicamente la experiencia interna.

Las primeras producciones artisticas reflejaron una vivencia de paralisis frente al cambio y una marcada
dificultad para imaginar alternativas posibles. Esta experiencia se expres6é con particular claridad en la obra
“Miedo” (Figura 1), donde la usuaria representé un camino cubierto de espinas, imagen que dio forma visual a su
bloqueo emocional y a la sensacion de desorientacion vital. Al reflexionar sobre la obra, sefald: “Hay miedo a
moverse, pues estan las espinas que lo impiden”. Desde una lectura arteterapéutica, la imagen permitié organizar
el afecto intenso y establecer una primera distancia reflexiva respecto de la ansiedad, cumpliendo una funcion

tanto expresiva como reguladora dentro del proceso terapéutico.
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Figura 1. “Miedo” (Sesién 01). Dibujd con lapices de color sobre papel

En sesiones posteriores, la elaboracion de un cémic autobiografico abrié un espacio para explorar la
historia vincular temprana de la usuaria. En este material emergi6 la representacién de un entorno familiar rigido,
en el cual su identidad aparecia subordinada a las expectativas parentales. La usuaria externalizé vivencias de
sometimiento y desamparo al sefalar: “Soy el liquido que se vierte en la mesa, donde la vida es de acuerdo a lo
que mis padres esperan de mi” (Figura 2). Esta imagen dio cuenta de una identidad configurada principalmente en
funcion del otro, con escasa diferenciacion subjetiva, rasgo descrito con frecuencia en personas con TLP.

Un hito clinicamente relevante de esta fase fue la evocacién de experiencias de bullying vividas durante la
infancia, ocurridas en el contexto escolar donde su padre ejercia como profesor. La ausencia de proteccion frente
a estos episodios fue resignificada desde su experiencia actual como madre y desde su rol profesional como
educadora. Al contrastar ambas posiciones, la usuaria identific6 recursos protectores que no estuvieron
disponibles en su infancia, sefialando que, ante a una situacién similar con su hijo, ella “sacaria la voz”. Este

movimiento puede comprenderse como un primer gesto de autoafirmacioén y de resignificacién del dafio recibido.
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Figura 2. “Pasado” (Sesién 02). Dibujo con lapices de color sobre papel

En la obra “Proceso” (Figura 3), representada mediante una figura femenina con un ojo abierto y otro
cerrado, se expresé la ambivalencia entre la pertenencia al sistema familiar actual y el deseo de autonomia. La

imagen condensoé el conflicto entre el “confort” del hogar y la necesidad de reconocer su propia experiencia
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subjetiva, anticipando movimientos posteriores de diferenciaciéon. Este conflicto se inscribia en un contexto vital
especifico: debido a la contingencia sanitaria, la usuaria debi6 trasladarse de ciudad y regresar al hogar parental
para contar con apoyo en el cuidado de su hijo de cuatro afos, lo que le permitid continuar sus actividades

docentes desde el domicilio familiar.

Figura 3. “Proceso” (Sesién 03). Dibujo con lapices de color y tinta china sobre papel

El cierre de esta fase permitié abordar aspectos vinculados a la sombra del vinculo paterno. A través de
una exploracién corporal integrada al proceso creativo, la usuaria logré identificar sensaciones de repulsiéon y asco
asociadas a episodios de violencia verbal ejercida por su padre durante la infancia. Este reconocimiento facilit6 la
articulacién entre estos patrones relacionales tempranos y la ambivalencia presente en sus relaciones de pareja,
integrando elementos emocionales que hasta entonces permanecian disociados.

Desde el encuadre arteterapéutico, esta fase consolidé el vinculo terapéutico como un espacio seguro y
validante, en el cual la obra cumplié6 una funcién mediadora entre la experiencia emocional y su elaboracion

simbdlica en palabras.

Fase 2. Intermedia: autorregulacion, autonomia y consolidacion vincular (Sesiones 6 a 17)

La fase intermedia se caracterizd por un aumento progresivo de la conciencia emocional, una mayor
capacidad de autorregulacién y el fortalecimiento de la autonomia subjetiva. El proceso creativo permitié abordar
de forma recurrente tematicas como la autoexigencia, la ambivalencia vincular y el temor al abandono,
favoreciendo el desarrollo de una actitud mas reflexiva y auto observadora frente a la propia experiencia

emocional.
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El inicio de este periodo estuvo marcado por el cansancio asociado a las demandas de la crianza y por
tensiones significativas en la relacién de pareja. La obra “Gran arafia negra” (Figura 4) simboliz6 el peso de una
responsabilidad asumida en soledad. Al reflexionar sobre la imagen, la usuaria expreso: “Para mantener las cosas,
tengo que sostenerlas, cargarlas, pues nadie lo va a hacer por mi”. Esta elaboraciéon permitioé vincular la sensacion
de sobrecarga con experiencias infantiles de falta de contencién emocional, profundizando la comprensiéon de su

dificultad para pedir ayuda.

Figura 4. “Gran arafia negra” (Sesién 06). Pintura con acuarela sobre papel

Como respuesta clinica a la vivencia de sobrecarga, se trabajo en la construccion simbdlica de un “lugar
seguro” como recurso interno. En la obra “Calma” (Figura 4), la usuaria evoco figuras significativas de apego de su
infancia (tia y primo), facilitando una experiencia de sostén emocional que posteriormente pudo articular con su
experiencia actual de maternidad. Reconocié que, en un inicio, esta imagen funcioné como un ancla frente a
ideaciones de autoeliminacion, resignificandose progresivamente como fuente de autovaloracién, expresada en la
frase: “Lo que doy a mi hijo, me lo doy a mi también”.

En la sesion siguiente, la produccion artistica profundizé en la vivencia de seguridad afectiva. La usuaria
se representd mediante una mano central parcialmente cerrada, asociada a un espacio de proteccién donde se
sentia “a salvo, sin condiciones” (Figura 5). Asimismo, identific6 manos mas pequefas correspondientes a figuras
de su historia vincular, descritas como raices que “se fortalecen y ayudan a crecer mutuamente”. Este material dio
cuenta de la presencia de vinculos de apego alternativos a las figuras parentales. Al mismo tiempo, la usuaria
reconocié dificultades para representarse a si misma como fuente de autoproteccion, sehalando una tendencia a
priorizar el cuidado del otro por sobre el propio. Este contenido permitié delimitar ejes clinicos a profundizar, tales
como el fortalecimiento de la autoestima, el reconocimiento emocional y la clarificacion de limites, deseos y

necesidades, aspectos centrales en el abordaje terapéutico del TLP.
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Figura 5. “Calma” (Sesién 08); “A salvo, sin condiciones” (Sesion 09). Pinturas con acuarela sobre papel

A partir de la sesion 10, se observd una mayor estabilidad interna y un incremento en la capacidad de la
usuaria para manejar situaciones conflictivas. Obras como “Fusién” y “Dar y recibir’ reflejaron una conexion
emocional mas fluida con su hijo y una vivencia de mayor coherencia interna. No obstante, esta mayor estabilidad
se vio tensionada por el aumento de los celos e inseguridades de su pareja, lo que abrié un espacio clinico para
trabajar la flexibilizacion del pensamiento dicotémico.

En la obra “Naturaleza humana” (Figura 6), autorretrato simbdlico de su pareja, la usuaria exploré la
coexistencia de cualidades y limitaciones, afirmando: “Reconozco que tiendo a ver blanco/negro... pero no todo es
absoluto”. A partir de esta elaboracion, sefiald que “no existe lo perfecto”, reconociendo que todas las personas
presentan aspectos valiosos junto con limitaciones. La integracion de elementos opuestos en la imagen evidencio
una disminucién de la escision y un fortalecimiento de la tolerancia a la ambivalencia, considerados indicadores

clinicos relevantes en el abordaje del TLP.

Figura 6. “Naturaleza humana” (Sesion 16). Dibujo con lapiz negro sobre papel
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La fase concluyé con la obra “Te doy lo mas preciado que tengo” (Figura 7), en la que la usuaria
representd al nucleo familiar protegido por una red. En esta imagen situdé a su pareja con un leve distanciamiento
fisico, reconociendo la necesidad de fortalecer la comunicacién entre ambos, afectada por la distancia geografica
derivada de su permanencia en el hogar parental. Asimismo, identificé que para sus padres la estabilidad
econdmica constituye un valor central, aspecto que su pareja no puede ofrecer en el momento actual debido a su
situacion de desempleo. No obstante, la usuaria sefiald que este factor no resulta prioritario para ella, ya que
valora especialmente la capacidad de su pareja para ofrecer un continente afectivo a su hijo, que reconoce como
ausente en su propia infancia. Al cerrar esta etapa, expreso: “Gracias a este proceso aprendi a hacer mi propia
version de la vida”, frase que puede comprenderse como un hito de individuacién y un aumento significativo de la

seguridad subjetiva.

“

Figura 7. “Te doy lo mas preciado que tengo” (Sesién 17). Dibujo con lapices de color sobre papel

Fase 3. Final: integracion, cierre y proyeccion (Sesiones 18 a 21)

En la fase final, la usuaria evidencié una mayor integracién entre emocion, cognicion y corporalidad, junto
con el desarrollo de una narrativa mas compasiva respecto de su historia vital. El proceso arteterapéutico se
consolidé como un espacio de reparacion psiquica y fortalecimiento identitario, en el que los recursos internos
adquirieron mayor estabilidad y disponibilidad.

En la sesion 18, a través de un ejercicio de garabato, logro integrar distintas facetas internas: vulnerables,
protectoras y agresivas, sin que estas resultaran desorganizantes. Al describir la obra (Figura 8), sefal6: “La
bailarina es una nifia timida... el perro la protege... la serpiente hiere, pero no es venenosa”. Esta simbolizacién
permitié representar la agresion como una energia delimitada y no destructiva, lo que puede considerarse como

un indicador de mayor regulacién afectiva y disminucién de los mecanismos de escision.
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Figura 8. “Garabato” (Sesién 18). Dibujo con lapices de color sobre papel

Durante este periodo ocurrié6 ademas un evento clinicamente significativo: la incorporacion espontanea de
su hijo al espacio creativo debido a contingencias de cuidado. Esta situacion fue integrada terapéuticamente como
una oportunidad para utilizar el arte como mediador del vinculo seguro, promoviendo regulacién emocional y
conexion afectiva a través de la creacién compartida.

En las sesiones finales, el foco del trabajo se desplazd hacia la organizacion de apoyos para la crianza y la
mediacion familiar. Al cierre del proceso, la usuaria integro los principales hitos alcanzados y expresé una vivencia
identitaria mas firme y cohesionada: “Ahora me siento mas segura de mi... el arte me permitié expresar lo que no
podia verbalizar” (Figura 9). En conjunto, esta fase permite observar cémo la mediacién simbdlica, sostenida por la

continuidad del encuadre y la practica creativa, favorece la consolidacion de recursos internos y la integracion del

self.
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Figura 9. “Al fin ya sé quién soy” (Sesion 21). Dibujo con lapices de color sobre papel

DISCUSION

El caso presentado permite comprender, desde una perspectiva clinica situada, las condiciones en que la

arteterapia en modalidad online puede constituirse como un dispositivo pertinente en el abordaje de una persona



2y 70

}l

=/
Ano 22 - Volume 33 - Namero 2 - 2026
con Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) y antecedentes de trauma relacional temprano, cabe sefialar que
mas que ilustrar la aplicacion de un modelo tedrico especifico, el proceso analizado da cuenta de como la
mediacion simbdlica puede operar en la regulacién emocional, la simbolizacién de la experiencia y el desarrollo
progresivo de la capacidad de mentalizacion de la usuaria.

Uno de los hallazgos mas relevantes se relaciona con la transformacion progresiva de la funcion de la
produccion artistica a lo largo del proceso terapéutico. En las fases iniciales, la obra se configuré principalmente
como un medio de externalizacion de estados afectivos intensos, difusos y escasamente diferenciados por la
usuaria. Desde la clinica, este momento puede comprenderse como un primer desplazamiento desde la vivencia
corporal inmediata hacia formas incipientes de representacion, en las que el afecto comienza a adquirir cierta
organizacion. En este nivel, la produccion artistica no implicé una simbolizacién elaborada, sino que funcioné
como un soporte externo orientado a contener la intensidad emocional y a generar condiciones iniciales de
pensabilidad en la persona. En este contexto, la incorporacion de momentos de centramiento orientados a la
atencion de la experiencia interna parece haber contribuido a modular la intensidad de estos estados afectivos
iniciales, favoreciendo condiciones de mayor disponibilidad psiquica para el ftrabajo simbdlico. Estas
intervenciones, centradas en la regulacion de la activaciéon emocional a través del cuerpo y la atencion, pueden
haber facilitado el transito desde formas de vivencia poco diferenciadas hacia niveles incipientes de
representacion.

A medida que el proceso avanzd, la obra fue adquiriendo una funcién mediadora mas compleja, dando
lugar a formas progresivas de simbolizaciéon, cuyo pasaje puede entenderse como un proceso en el cual la
experiencia afectiva, inicialmente vivida por la usuaria como abrumadora, comienza a ser representada, observada
y posteriormente pensada. En este sentido, la simbolizacién no solo permitié una organizacion de la experiencia,
sino que también incidié en la regulacién emocional al introducir una distancia entre la usuaria y sus estados
internos, favoreciendo la modulacién de la intensidad afectiva y disminuyendo la tendencia a la reaccion impulsiva.

En las fases intermedias y finales, esta funcién mediadora tendi6 a consolidarse, lo que se evidencid en la
capacidad de la usuaria para integrar en una misma produccion aspectos previamente escindidos de su
experiencia interna. La coexistencia de elementos vulnerables, protectores y agresivos en una misma obra puede
ser comprendida como un indicador clinico de mayor tolerancia a la ambivalencia y de una progresiva
flexibilizacion del pensamiento dicotdmico. Estos movimientos se articulan con los modelos basados en la
mentalizacioén, en los cuales la capacidad de sostener estados mentales complejos constituye un eje fundamental
en la estabilizacién psiquica en personas con TLP.

Otro aspecto relevante del proceso fue la funcién de la arteterapia como espacio de sostén vincular,
pudiendo observar que la relacion terapéutica, mediada por la produccidon artistica, permiti6 a la usuaria
experimentar un tipo de presencia caracterizado por estabilidad, validacion y baja intrusividad, observando que la
relacion triadica entre usuaria, terapeuta y obra funciond como un regulador de la intensidad relacional,
disminuyendo la probabilidad de dinamicas de fusién o ruptura. La obra, en tanto tercer elemento, no solo le
facilité a la usuaria la simbolizacion de la experiencia, sino que también permitié estructurar el vinculo terapéutico
al introducir un espacio intermedio que permiti6 modular la carga afectiva del encuentro.

En relacion con la modalidad online, los resultados permiten complejizar la idea de que esta constituye
unicamente una adaptacion técnica. En este caso, la mediacién tecnoldgica, dada por la virtualidad del encuadre,

introdujo condiciones clinicas especificas que incidieron en el proceso terapéutico, notando que la distancia
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simbdlica proporcionada por la pantalla parece haber operado como un modulador de la exposicion emocional,
facilitando el abordaje de contenidos dolorosos en un contexto percibido como mas seguro para la usuaria. Este
aspecto resulta especialmente relevante en personas con alta sensibilidad relacional o con antecedentes de
trauma, donde la intensidad del encuentro presencial puede constituir un factor desorganizante.

No obstante, este hallazgo requiere ser problematizado. La distancia simbdlica no puede ser considerada
un recurso terapéutico para todos, ya que su efecto depende de variables clinicas como la capacidad de sostener
la representacion del otro en ausencia fisica, el nivel de organizacidon psiquica de la persona y la calidad del
encuadre. En algunos casos, la mediacidon tecnolégica podria intensificar experiencias de desconexion o
abandono, particularmente en personas con dificultades en la continuidad del self. Por tanto, los efectos
observados deben ser comprendidos en relacién con las condiciones especificas de este caso en particular.

Asimismo, el desarrollo del proceso creativo en el espacio doméstico introduce variables clinicas
relevantes. El trabajo con materiales propios en un entorno intimo parece haber favorecido la transferencia de
recursos simbolicos hacia la vida cotidiana de la usuaria, reforzando la continuidad entre el espacio terapéutico y
la experiencia diaria. Esto se constata en la posibilidad de incluir a su hijo en una de las sesiones, un movimiento
que propicio la integracion del juego y el arte en las dinamicas vinculares cotidianas con él. Sin embargo, esta
misma condicion puede implicar riesgos, como la porosidad de los limites del encuadre o la interferencia de
factores contextuales, lo que exige una mayor rigurosidad en la configuracién del dispositivo clinico en modalidad
online.

Desde una perspectiva arteterapéutica, este estudio refuerza la importancia de comprender la obra no
como un objeto a descifrar, sino como un proceso cuya funcion terapéutica radica en mediar entre la experiencia
subjetiva y su elaboracion. En este sentido, el valor clinico no se sitia en la decodificacion de contenidos, sino en
el sostenimiento de un encuadre protector que viabilice la emergencia de funciones reguladoras,
representacionales y vinculares de la produccion artistica.

Finalmente, si bien los resultados no son generalizables debido al disefio de caso Unico, aportan evidencia
clinica situada sobre los modos en que la arteterapia online puede operar como un dispositivo de trabajo en
contextos de alta vulnerabilidad emocional, por lo que, mas que establecer conclusiones universales, este estudio
invita a reflexionar sobre las condiciones metodolégicas y vinculares que favorecen que la mediacion simbdlica

contribuya a la regulacién emocional, la simbolizacion y la integracion del self.

CONCLUSIONES

El presente estudio de caso permite sostener, desde una perspectiva clinica situada, que la arteterapia en
modalidad online puede constituirse como un dispositivo pertinente para el acompafamiento de personas con
Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) y antecedentes de trauma relacional temprano, particularmente en
contextos donde el trabajo presencial no es posible. En relacion al primer objetivo, los resultados muestran que la
produccién artistica operé6 como una mediacion simbdlica, cuya funcién se transformé a lo largo del proceso
terapéutico, en el sentido de que, inicialmente, facilitdé la externalizacion de estados afectivos intensos y poco
diferenciados, posibilitando con ello que se pudiera llegar a una organizacion inicial de la experiencia emocional.
Posteriormente, facilité su representacion, su observacion y su elaboracion, lo que favorecié que emergieran
procesos reflexivos y una mayor regulacion afectiva en la usuaria. Ademas, durante las fases finales, la mediacién

simbdlica contribuy6 a la integracion progresiva de aspectos previamente escindidos del self, Io que se tradujo en
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una mayor tolerancia a la ambivalencia y a una flexibilizacién del pensamiento dicotomico. En este contexto, la
incorporacion de estrategias orientadas al centramiento y la regulacion de la experiencia interna se configura como
un recurso clinico potencialmente relevante, dado que favoreceria condiciones para la simbolizacion y el desarrollo
progresivo de la capacidad de mentalizacion. En este sentido, la mediacién simbdlica no se limita solamente a una
funciéon expresiva, sino que configura un proceso clinico que articula simbolizacién, regulacién emocional y
mentalizacion.

En cuanto al segundo objetivo, el andlisis del encuadre online permite verificar que la virtualidad del
encuadre introdujo condiciones clinicas especificas que incidieron activamente en el proceso terapéutico, notando
que, en este caso en particular, el resguardo representacional proporcionado por la pantalla parece haber
favorecido la modulacion de la exposicion emocional y el abordaje de contenidos dolorosos en un contexto
percibido como mas seguro. Asimismo, el desarrollo del proceso creativo en el espacio doméstico facilité la
transferencia de recursos simbdlicos hacia la vida cotidiana, reforzando la continuidad entre el espacio terapéutico
y la experiencia diaria. Sin embargo, cabe indicar que estos efectos deben ser comprendidos en funcion de
variables clinicas como el nivel de organizacion psiquica, la capacidad de sostener la representacion del otro y la
consistencia del encuadre.

Por tanto, podemos concluir que, a nivel clinico, este estudio aporta evidencia sobre el valor de la obra
como tercer elemento mediador, capaz de regular la intensidad relacional, sostener la experiencia emocional y
favorecer procesos de elaboracién progresiva en contextos de alta vulnerabilidad. Por otro lado, dado el caracter
de estudio de caso Unico, los hallazgos no son generalizables, pero si ofrecen evidencia clinica situada que
contribuye a la comprension de los procesos terapéuticos en arteterapia online, permitiendo delimitar condiciones
de pertinencia y abrir lineas de investigacién futura en torno a la mediacién simbdlica, el encuadre online y su

articulacioén en el abordaje clinico del TLP.

REFERENCIAS

ALLEN, P. B. Arte terapia: guia de autodescubrimiento a través del arte y la creatividad. Madrid: Gaia
Ediciones, 1995.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5-TR.
5. ed. rev. Washington, DC: American Psychiatric Publishing, 2022. DOl:
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787

BARONE, L.; FOSSATI, A.; GUIDUCCI, V. Attachment mental states and inferred childhood experiences in
borderline personality disorder. Attachment & Human Development, v. 13, n. 5, p. 451-469, 2011. DOI:
https://doi.org/10.1080/14616734.2011.602245

BATEMAN, A. W.; FONAGY, P. Handbook of mentalizing in mental health practice. 2. ed. Washington, DC:
American Psychiatric Publishing, 2019. DOI: https://doi.org/10.1176/appi.books.9781615379019

BATEMAN, A. W.; FONAGY, P. Mentalization-based treatment for personality disorders: a practical guide. 2.
ed. Oxford: Oxford University Press, 2023.

CHILVERS, S.; CHESTERMAN, N.; LIM, A. “Life is easier now”: lived experience research into mentalization-
based art psychotherapy. International Journal of Art Therapy, v. 26, n. 1-2, p. 17-28, 2021. DOI:
https://doi.org/10.1080/17454832.2021.1889008



https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787
https://doi.org/10.1080/14616734.2011.602245
https://doi.org/10.1176/appi.books.9781615379019
https://doi.org/10.1080/17454832.2021.1889008

2y 73

}l

=/
Ano 22 - Volume 33 - Nimero 2 - 2026

DALLEY, T. Art as therapy: an introduction to the use of art as a therapeutic technique. 2. ed. London:
Routledge, 2008.

D’AURIZIO, G. et al. The role of emotional instability in borderline personality disorder: a systematic review.
Annals of General Psychiatry, v. 22, n. 9, 2023. DOI: https://doi.org/10.1186/s12991-023-00439-0

DIXON-GORDON, K. L. et al. Emotional processes in borderline personality disorder: an update for clinical
practice. Journal of Psychotherapy Integration, v. 27, n. 4, p. 425-438, 2017. DOIL:
https://doi.org/10.1037/int0000044

FAGGIOLI, A.; ESPOSITO, G.; STANGHELLINI, G. Identity and temporal experience in borderline personality
disorder: a review. Brain Sciences, v. 14, n. 12, p. 1221, 2024. DOI: https://doi.org/10.3390/brainsci14121221

FENIGER-SCHAAL, R. et al. Shifting to tele-creative arts therapies during the COVID-19 pandemic: an
international study on helpful and challenging factors. The Arts in Psychotherapy, v. 78, p. 101898, 2022. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.aip.2022.101898

FONAGY, P.; TARGET, M. Attachment and reflective function: their role in self-organization. Development and
Psychopathology, v. 9, n. 4, p. 679-700, 1997. DOI: https://doi.org/10.1017/S0954579497001399

FONAGY, P.; LUYTEN, P.; ALLISON, E. Epistemic petrification and the restoration of epistemic trust: a new
conceptualization of borderline personality disorder and its psychosocial treatment. Journal of Personality
Disorders, v. 29, n. 5, p. 575-609, 2015. DOI: https://doi.org/10.1521/pedi.2015.29.5.575

GROSS, J. J. The emerging field of emotion regulation: an integrative review. Review of General Psychology, v.
2,n. 3, p. 271-299, 1998. DOI: https://doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.271

GROSS, J. J. Emotion regulation: affective, cognitive, and social consequences. Psychophysiology, v. 39, n. 3, p.
281-291, 2002. DOI: https://doi.org/10.1017/S0048577201393198

HAEYEN, S. Effects of art therapy: insights from practice and research. Cham: Springer, 2018.

HAEYEN, S. Strengthening the healthy adult self in art therapy: using schema therapy as a positive psychological
intervention for people diagnosed with personality disorders. Frontiers in Psychology, v. 10, p. 644, 2019. DOI:
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00644

HAEYEN, S. Arts and psychomotor therapies in personality disorder treatment: an appropriate therapeutic entrance
to personal development. Journal of Clinical Psychology, 2024. DOI: https://doi.org/10.1002/jclp.23693

HAEYEN, S. et al. Measuring the contribution of art therapy in multidisciplinary treatment of personality disorders.
Personality and Mental Health, v.12, p. 3-14, 2018. DOI: https://doi.org/10.1002/pmh.1379

HAVSTEEN-FRANKLIN, D.; ALTAMIRANO, J. C. Containing the uncontainable: responsive art making in art
therapy as a method to facilitate mentalization. International Journal of Art Therapy, v. 20, n. 2, p. 54-65, 2015.
DOI: https://doi.org/10.1080/17454832.2015.1023322

HERNANDEZ MERINO, A.; MONTERO-RIOS GIL, M. Las miradas del arte y la arteterapia en tiempos de la
COVID-19. Arteterapia. Papeles de arteterapia y educacion para inclusiéon social, v. 16, p. 1-9, 2021. DOI:
https://doi.org/10.5209/arte. 75874

HUSS, E.; HAVSTEEN-FRANKLIN, D. Developing a theory of social art therapy: insights from the context of crisis.
The Arts in Psychotherapy, v. 85, p. 102066, 2023. DOI: https://doi.ora/10.1016/j.aip.2023.102066

KRAMER, E. Art as therapy with children. New York: Schocken Books, 1971.

MALCHIODI, C. A. Trauma and expressive arts therapy: brain, body, and imagination in the healing
process. New York: Guilford Press, 2020.


https://doi.org/10.1186/s12991-023-00439-0
https://doi.org/10.1037/int0000044
https://doi.org/10.3390/brainsci14121221
https://doi.org/10.1016/j.aip.2022.101898
https://doi.org/10.1017/S0954579497001399
https://doi.org/10.1521/pedi.2015.29.5.575
https://doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.271
https://doi.org/10.1017/S0048577201393198
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00644
https://doi.org/10.1002/jclp.23693
https://doi.org/10.1002/pmh.1379
https://doi.org/10.1080/17454832.2015.1023322
https://doi.org/10.5209/arte.75874
https://doi.org/10.1016/j.aip.2023.102066

- 74
Y
g

=/
Ano 22 - Volume 33 - Nimero 2 - 2026

MADDOX, G. A. et al. On the effectiveness of visual arts therapy for traumatic experiences: a systematic review
and meta-analysis. Clinical Psychology & Psychotherapy, v. 31, n. 4, p. e3041, 2024. DOl
https://doi.org/10.1002/cpp.3041

MARXEN, E. Las artes como forma de resistencia en tiempos pandémicos. Quintana: Revista do Departamento
de Historia da Arte, 2022. DOI: https://doi.org/10.15304/quintana.21.8374

MCNIFF, S. Art as medicine: creating a therapy of the imagination. Boston: Shambhala Publications, 1992.

MILLER, G.; MCDONALD, A. Online art therapy during the COVID-19 pandemic. International Journal of Art
Therapy, v. 25, n. 4, p. 159-160, 2020. DOI: https://doi.org/10.1080/17454832.2020.1846383

NERI, M. et al. Borderline personality disorder: a narrative review on effective psychotherapies. Journal of Mind
and Medical Sciences, v. 11, n. 2, p. 267-276, 2024. DOI: https://doi.org/10.22543/2392-7674.1500

PUTNAM, K. M.; SILK, K. R. Emotion dysregulation and the development of borderline personality disorder.
Development and Psychopathology, V. 17, n. 4, p. 899-925, 2005. DOI:
https://doi.org/10.1017/S09545794050504 31

RUBIN, J. A. Approaches to art therapy: theory and technique. New York: Routledge, 2001.

SALSMAN, N.; LINEHAN, M. M. Dialectical-behavioral therapy for borderline personality disorder. Primary
Psychiatry, v. 13, n. 5, p. 51-58, 2006.

SATHIYASEELAN, A. et al. Case report on emotionally unstable personality disorder — borderline type (F60.31).
International Journal of Science & Healthcare Research, v. 8, n. 2, p. 439-441, 2023. DOI:
https://doi.org/10.52403/ijshr.20230255

SPRINGHAM, N. et al. How can art therapy contribute to mentalization in borderline personality disorder?
International Journal of Art Therapy, V. 17, n. 3, p. 115-129, 2012. DOI:
https://doi.org/10.1080/17454832.2012.734835

VAN DER KOLK, B. A. The body keeps the score: brain, mind, and body in the healing of trauma. New York:
Viking, 2017.

WINNICOTT, D. W. Playing and reality. London: Tavistock, 1971.

YEN, S. et al. Borderline personality disorder in transition age youth with bipolar disorder. Acta Psychiatrica
Scandinavica, v. 132, n. 4, p. 270-280, 2015. DOI: https://doi.org/10.1111/acps.12415

ZUBALA, A.; KENNELL, N.; HACKETT, S. Art therapy in the digital world: an integrative review of current practice
and  future directions.  Frontiers in  Psychology, v. 12, p. 595536, 2021. DOI:
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.600070

Datas de Publicacéo
1 Publicagao nesta colegao: 2026
1 Data do Fasciculo: 25 Jul 2026

Histodrico
1 Recebido: 21 Maio 2026
1 Revisado: 01 Jun 2026
1 Aceito: 02 Jun 2026


https://doi.org/10.1002/cpp.3041
https://doi.org/10.15304/quintana.21.8374
https://doi.org/10.1080/17454832.2020.1846383
https://doi.org/10.22543/2392-7674.1500
https://doi.org/10.1017/S0954579405050431
https://doi.org/10.52403/ijshr.20230255
https://doi.org/10.1080/17454832.2012.734835
https://doi.org/10.1111/acps.12415
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.600070

2y 75

}l

=/
Ano 22 - Volume 33 - Nimero 2 - 2026

ARTIGOS DE REFLEXAO, ATUALIZAGAO OU DIVULGAGAO

4 — ARTETERAPIA, ARTE E EDUCAGAO: INTERFACES ENTRE CRIAGAO, EXPRESSAO SIMBOLICA,
CULTURA VISUAL E CUIDADO NA FORMAGAO INTEGRAL DO SER HUMANO

Maria das Gragas de Carvalho Machado'®

Resumo: Este ensaio tem como objetivo refletir sobre as contribuicbes da Arteterapia e da pratica artistica para a
educagdo, destacando seu potencial como instrumento de expressdo emocional, aprendizagem estética e
desenvolvimento humano integral. Por meio de reviséo tedrica e analise reflexiva, discute-se a relagdo entre arte,
alfabetizacdo visual, cultura visual e processos arteterapéuticos em contextos educativos. Conclui-se que a
integracao entre arte, educacdo e cuidado favorece o desenvolvimento da sensibilidade, da criatividade, da
consciéncia critica e do bem-estar emocional dos sujeitos.

Palavras-chave: Arteterapia; Educacao; Arte; Expressdo emocional; Cultura visual.

Art Therapy, Art, and Education: interfaces between creation, symbolic expression, visual culture, and care
in the holistic development of the human being

Abstract: This essay aims to reflect on the contributions of art therapy and artistic practice to education,
highlighting their potential as tools for emotional expression, aesthetic learning, and holistic human development.
Through a theoretical review and reflective analysis, the relationship between art, visual literacy, visual culture, and
art-therapeutic processes in educational contexts is discussed. It concludes that the integration of art, education,
and care fosters the development of individuals' sensitivity, creativity, critical awareness, and emotional well-being.

Keywords: Art Therapy; Education; Art; Emotional Expression; Visual Culture.

Arteterapia, arte y educacion: interfaces entre creacién, expresion simbdlica, cultura visual y cuidado en el
desarrollo integral del ser humano

Resumen: Este ensayo propone una reflexiéon profunda sobre la Arteterapia y la practica artistica en la educacion,
destacando su papel como instrumento de expresion emocional, aprendizaje estético y desarrollo integral del
sujeto. El arte es considerado no solo como un medio de representacion, sino también como un camino para la
percepcion sensible, la creacidon y la resignificacion de experiencias. La alfabetizacion visual y la lectura de
imagenes se presentan como herramientas pedagdgicas y terapéuticas que potencian la practica de la Arteterapia,
permitiendo que estudiantes y pacientes interpreten, creen y expresen significados. El enfoque tedrico dialoga con
autores clasicos y contemporaneos, enfatizando la importancia de la practica artistica para la salud mental, el
desarrollo cognitivo y social, y la formaciéon de sujetos criticos y creativos. El estudio refuerza la relevancia de
integrar el arte, la educacién y las practicas de cuidado como estrategias para el desarrollo humano y el bienestar.

Palabras clave: Arteterapia; Educacion; Arte; Expresion emocional; Cultura visual.

Introducao
A Arteterapia configura-se como uma pratica integrativa situada na interface entre arte, educagéo e saude,

utilizando a criagdo artistica como recurso para favorecer a expressédo, a reflexdo e a ressignificacdo das

10 Arteterapeuta n° UBAAT 113/0712 - Doutoranda em Educacgédo e mestre em educagéo (Formagéo de
Professores), pela Universidade de Uberaba, bolsista CAPES. Licenciada em Letras; graduada em Comunicagéo
Social. Neuropsicopedagoga. Especialista em: Metodologia da Lingua Portuguesa e Educacao Artistica.
Arteterapeuta, terapeuta holistica, coordenadora, supervisora de estagio e professora do Curso de Especializagdo
em Arteterapia do Instituto Saber - Brasilia. Coordenadora, supervisora de estagio e professora do Curso de
Especializagdo em Arteterapia da Universidade de Uberaba (UNIUBE).
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experiéncias humanas. Fundamenta-se na compreensdo de que o fazer artistico constitui uma linguagem
simbdlica capaz de ampliar as possibilidades de comunicacao, de autoconhecimento e de elaboracdo emocional,
permitindo que sentimentos, memodrias e experiéncias encontrem formas de expressdo que, muitas vezes,
ultrapassam os limites da linguagem verbal (Philippini, 2022; Urrutigaray, 2004). Nessa perspectiva, o processo
criativo ocupa posicao central, uma vez que favorece a construgdo de sentidos, fortalece recursos internos e
promove a integracdo das dimensdes afetiva, cognitiva, corporal e social do sujeito (Philippini, 2012; Ciornai;
Pieczarka, 2021). Assim, a Arteterapia ndo tem como finalidade a produgao estética da obra, mas a valorizagdo da
experiéncia criativa como caminho de autoconhecimento, elaboracdo emocional, desenvolvimento humano e
promogdo da saude, reconhecendo o potencial transformador da criacdo artistica nos diferentes contextos de
cuidado, educacgao e intervengéao psicossocial (Philippini, 2022; Ciornai; Pieczarka, 2021).

Nao se trata de produzir estética, mas de encontrar na arte um caminho de autoconhecimento e
elaboracdo emocional. Cada gesto, cada trago, cada escolha de cor ou forma torna-se uma ponte simbdlica entre
o0 mundo interno do sujeito e o espago que o cerca, permitindo que experiéncias, emogbes e memorias se
traduzam em imagens e movimentos palpaveis. Ciornai (2004) destaca que, nesse processo, o fazer artistico ndo
€ apenas atividade recreativa ou estética, mas instrumento terapéutico e pedagdgico, capaz de gerar sentidos
profundos, de comunicar aquilo que muitas vezes n&do se consegue verbalizar e de reorganizar vivéncias,
promovendo transformagao emocional e cognitiva.

No contexto da educagdo contemporanea, a arte assume um papel estratégico que vai além da mera
apreciagao estética. Ela se revela ferramenta de aprendizagem, que desperta sensibilidade, atencéo e percepgao
critica, favorecendo ndo apenas a aquisicdo de conteudos, mas o desenvolvimento integral do sujeito. A
alfabetizagdo visual e a leitura de imagens tornam-se instrumentos pedagdgicos indispensaveis, pois possibilitam
que estudantes e educandos compreendam narrativas, simbolismos e multiplos significados presentes nas
producgdes artisticas. Conforme Kress e Van Leeuwen (2006), cada imagem possui uma gramatica propria, e
aprender a decifra-la €, ao mesmo tempo, aprender a interpretar o mundo e a construir sentido pessoal. Nesse
contexto, a Arteterapia emerge como pratica educativa transformadora, que integra o simbdélico, o emocional € o
cognitivo, oferecendo um espaco seguro para expressado e reflexdo, onde cada criagdo € ao mesmo tempo
processo e resultado, experiéncia e aprendizado.

Este ensaio busca, portanto, refletir sobre como a Arteterapia, a arte e a cultura visual podem se
entrelacar em contextos educativos e terapéuticos, promovendo experiéncias significativas e transformadoras. A
pratica da Arteterapia é aqui compreendida como centro do processo de criagdo e cuidado, enquanto a arte
oferece suporte estético e simbdlico, e a alfabetizagdo visual se apresenta como ferramenta de leitura,
interpretagdo e comunicagao. Integradas, essas dimensdes possibilitam que sujeitos desenvolvam capacidade
critica, sensibilidade estética e habilidade de dialogar com multiplos codigos visuais e simbdlicos, aprendendo nao
apenas a ver e compreender o mundo, mas a expressar-se e compreender-se. A abordagem reflete a conviccao
de que a educagao, quando atravessada pela Arteterapia, torna-se instrumento de formacéo integral, capaz de
promover cuidado emocional, criatividade, autonomia e consciéncia critica, permitindo que o gesto criador se

transforme em linguagem do ser e em experiéncia de vida.

1 Arteterapia: Pratica Integrativa de Expressao e Transformacao
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A Arteterapia se configura como pratica integrativa que une a criagédo artistica a dimenséao terapéutica,
oferecendo um espago seguro para que o sujeito explore suas emogdes, memadrias e experiéncias de maneira
simbdlica e sensivel. Diferentemente da arte voltada exclusivamente para fins estéticos, a Arteterapia valoriza o
processo criativo como caminho de autoconhecimento, elaboragdo emocional e comunicagéao interior. Cada traco,
cada cor, cada gesto no papel ou na argila torna-se registro de vivéncias internas, traduzindo o que muitas vezes
nao pode ser verbalizado, mas que necessita ser percebido, compreendido e acolhido.

Nesse contexto, a pratica arteterapéutica propde que a expressao nao se limite ao visivel; o gesto artistico
€, antes de tudo, ato de escuta de si mesmo. O sujeito é convidado a mergulhar em sua prépria subjetividade, a
dar forma as emocgdes e, por meio desse processo, a ressignificar experiéncias, encontrar novos sentidos e
integrar aspectos fragmentados de sua histdria pessoal. Ciornai (2004) destaca que a criagdo artistica nesse
ambito ndo é medida pelo resultado final, mas pelo movimento interno que ela provoca, pela possibilidade de
dialogo entre o consciente e o inconsciente, entre o vivido e o imaginado.

A Arteterapia, portanto, ndo se reduz a uma técnica ou metodologia; ela se apresenta como campo de
escuta, cuidado e transformagédo, no qual o gesto criador € simultaneamente ato estético, psicolégico e
pedagdgico. No ambiente escolar ou educativo, esse processo permite que estudantes explorem emocgoes,
construam narrativas proprias e desenvolvam competéncias socioemocionais, promovendo a reflexdo sobre si
mesmos e sobre o mundo que os cerca. E nesse entrelacar da arte com o cuidado emocional que a Arteterapia se
torna instrumento ndo apenas de expressdo, mas de transformagdo profunda, oferecendo aos sujeitos a
oportunidade de compreender suas vivéncias, reorganizar sentimentos e experimentar novos modos de existir e
de interagir.

Dessa forma, a Arteterapia evidencia o potencial do processo criativo como recurso de elaboragao
emocional, autoconhecimento e desenvolvimento humano. O processo artistico, longe de ser mero exercicio
estético, é ponte entre o interior e o exterior, entre emogao e expressao, entre experiéncia e significado. Na pratica
educativa, ela promove o desenvolvimento integral do sujeito, fortalecendo sua capacidade de introspeccgéo,
reflexdo critica e sensibilidade estética, elementos essenciais para a formagao de individuos capazes de dialogar

com multiplos cédigos simbdlicos e visuais.

1.1 O Processo Criativo como Instrumento de Cura

O processo criativo na Arteterapia oferece ao sujeito um espago singular no qual sentimentos, memorias e
experiéncias que muitas vezes ndo podem ser verbalizados encontram uma via de expressao através da forma,
da cor e do gesto. Cada linha tragada, cada mancha de tinta, cada movimento sobre o material transforma-se em
linguagem simbdlica, permitindo que o mundo interior se torne perceptivel e compreensivel. Essa externalizagédo
nao é apenas um registro estético, mas uma oportunidade de elaboragdo emocional, um caminho para que o
sujeito reconhecga, processe e reorganize suas proprias experiéncias.

Ao participar desse processo, o individuo é convidado a refletir sobre suas escolhas, suas preferéncias e
suas reacdes diante do material artistico, promovendo autoconhecimento e consciéncia de si mesmo. O fazer
artistico se torna, entdo, um espelho simbdlico, onde emogbdes e pensamentos emergem com liberdade,
oferecendo ao sujeito a possibilidade de observar, compreender e dialogar com seu préprio universo interno. A

criacdo artistica transforma-se em um instrumento de constru¢do de sentido e significado, permitindo que
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experiéncias fragmentadas ou conflituosas sejam integradas em narrativas coerentes e pessoalmente
significativas.

Além disso, o envolvimento com a arte na Arteterapia favorece o desenvolvimento de habilidades de
percepgao e reflexdo, pois o sujeito é levado a observar nuances, contrastes, formas e cores, a tomar decisbes
estéticas e a interpretar simbolos préprios ou coletivos. Esse exercicio ndo apenas aguga a sensibilidade visual e
estética, mas também fortalece a capacidade de pensar de maneira critica, de analisar emocdes e situagdes, e de
compreender as multiplas camadas de significado presentes em suas experiéncias e nas imagens produzidas.

No contexto educativo, essas dimensdes se tornam ainda mais valiosas, pois permitem que estudantes
aprendam a traduzir vivéncias internas em linguagem simbdlica, integrando conhecimento, emocao e criatividade.
O gesto que pinta, a cor que emerge e a forma que se estrutura passam a ser nao apenas expressao individual,
mas também ponte de comunicagdo, um espaco de didlogo com o outro e com o mundo. Nesse sentido, o
processo criativo na Arteterapia transcende o papel de atividade artistica: ele é ferramenta de cuidado,

aprendizagem e transformagéo integral do sujeito, promovendo uma educacao sensivel, reflexiva e humanizadora.

1.2 Materiais Expressivos e Comunicagao Simbodlica

Os materiais expressivos atuam como mediadores entre a experiéncia subjetiva e sua representacao
simbdlica, possibilitando que emocbes, memdrias e percepcbes sejam externalizadas por meio da criacdo
artistica, sentimentos e imaginagdes. Argila, tinta, lapis de cor, colagem, papel e outros suportes oferecem infinitas
possibilidades de criagdo, permitindo que cada gesto, cada escolha de textura ou de cor revele nuances do
universo emocional e simbdlico do individuo. A argila, por exemplo, possibilita o contato direto com a
tridimensionalidade do gesto, permitindo moldar, amassar e transformar, enquanto a pintura da voz a intensidade
das emocgoes, traduzindo tonalidades de sentimentos que muitas vezes permanecem ocultos no interior. Cada
material carrega consigo potencialidades distintas, e a interagdo com eles promove exploragdo, improvisagéao e
expressao espontanea, elementos essenciais para o processo arteterapéutico Ciornai (2004).

Essa relagdo com os materiais ndo se restringe apenas a técnica: ela é didlogo sensivel, espago de
descoberta e experimentag¢do, onde o sujeito aprende a reconhecer e nomear suas proprias emogoes. A escolha
de um tom forte ou suave, de um trago firme ou delicado, de uma textura aspera ou macia, traduz camadas
simbdlicas profundas que permitem ao terapeuta e ao educador compreender a dindmica interna do aluno ou
paciente. Nesse sentido, os materiais tornam-se ferramentas de comunicagdo simbdlica, permitindo que
conteudos emocionais, afetivos e cognitivos sejam expressos de maneira ndo verbal, mas profundamente
significativa.

No contexto educacional, a utilizagdo de materiais expressivos amplia a capacidade de aprendizagem
sensivel, estimulando a criatividade, a atengdo, a percepgido estética e o pensamento critico. Ao explorar
diferentes suportes e técnicas, o estudante ou paciente desenvolve habilidades de resolugdo de problemas,
improvisagao e reflexao simbdlica, integrando emogao e cognigdo em um processo de construgdo de significado.
O gesto que transforma a argila ou a cor que escorre pela tinta ndo é apenas expressao artistica, mas instrumento
pedagdgico e terapéutico, capaz de promover autoconhecimento, regulacdo emocional e fortalecimento da
identidade.

Dessa forma, os materiais expressivos na Arteterapia assumem dupla fungdo: sdo meio e mensagem,

ferramenta e linguagem, suporte fisico e veiculo simbdlico. Eles permitem que o sujeito externalize e compreenda
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suas experiéncias internas, enquanto o educador ou terapeuta observa, escuta e acompanha o processo,
oferecendo suporte, interpretacdo e acolhimento. E na interagdo entre gesto, material e significados que a
Arteterapia encontra seu poder transformador, integrando criagdo, comunicagdo e cuidado em um processo

continuo de aprendizagem e desenvolvimento integral.

2 Arte na Educagao: Fundamento Estético e Cognitivo da Arteterapia

Embora a Arteterapia ocupe posi¢cdo central como pratica de cuidado e expressao, a arte constitui o
fundamento estético e simbdlico sobre o qual essas atividades se estruturam. Ela fornece a linguagem, os cédigos
e 0s meios através dos quais o0 sujeito pode explorar, interpretar e comunicar suas experiéncias internas.
Compreender os elementos visuais — forma, cor, composic¢ao, textura e simbolismo — ndo é apenas exercicio
técnico; é caminho para o desenvolvimento da percepgao sensivel, do pensamento critico e da criatividade.
Arnheim (1971) lembra que a percepgdo visual € uma forma de conhecimento, capaz de integrar sensacéo,
emogao e cogni¢cdo em um processo unificado de entendimento do mundo.

A arte sempre esteve presente no processo de ensino e aprendizagem. No Brasil, a arte tem sido utilizada
como recurso pedagogico desde o periodo colonial, especialmente nas praticas educativas conduzidas pelos
jesuitas. Atualmente, os livros didaticos, sobretudo os de Lingua Portuguesa, sugerem as artes visuais como
apoio para propostas de interpretacdo e produgéo de textos. No entanto, como aponto em Machado (2008), essa
presencga histérica nem sempre se traduz em praticas efetivas em sala de aula, e o desafio permanece: como
articular de forma consistente arte e Arteterapia na educagdo contemporanea? Essa perspectiva reforca a
importancia de pensar a arte ndo apenas como recurso decorativo ou ilustrativo, mas como instrumento de
mediagao pedagdgica e expressao emocional, capaz de integrar aprendizagem estética, reflexao critica e cuidado
terapéutico.

Na educagéao, a arte assume papel estratégico ao possibilitar que os estudantes ndo apenas reproduzam
imagens, mas aprendam a ler e criar significados, desenvolvendo atencdo, reflexdo e imaginacdo. Cada
composicado, cada escolha de cor ou disposicao de formas torna-se oportunidade de analise e expressao,
permitindo que a experiéncia artistica se transforme em instrumento de aprendizagem sensivel e emocionalmente
rica. Ao integrar esses elementos a Arteterapia, cria-se um espag¢o no qual o fazer artistico se torna via de
autoconhecimento e ressignificagdo, fortalecendo a capacidade do sujeito de compreender a si mesmo e ao
mundo.

A pratica artistica na educagao, quando aliada a Arteterapia, transcende a fungédo decorativa ou estética.
Ela se torna ferramenta de desenvolvimento cognitivo, pois exige do estudante atencéo aos detalhes, percepgao
das relagbes entre formas e cores, analise de composigdo e reflexdo sobre significados simbdlicos. Esses
processos cognitivos, imbricados com a dimensao afetiva da criagdo, possibilitam experiéncias integradas de
aprendizagem, nas quais pensamento, emogao e agao se articulam de maneira harmoniosa.

Além disso, a arte oferece suporte para a expressao simbdlica, permitindo que sentimentos, memoérias e
conflitos internos ganhem forma visivel, compreensivel e compartilhavel. No contexto educativo, esse suporte é
essencial: ao observar, interpretar e criar imagens, os estudantes desenvolvem alfabetizagao visual, capacidade
de leitura critica do mundo e habilidade de comunicagao simbdlica, dimensdes fundamentais para a formagao de

sujeitos criativos, reflexivos e emocionalmente conscientes.



2y 80

}l

=/
Ano 22 - Volume 33 - Numero 2 - 2026
Assim, a arte na educagdo nao € apenas cenario ou recurso auxiliar da Arteterapia; ela constitui a base
estética e cognitiva que sustenta todo o processo. E através dela que o gesto se torna expressao significativa, que
a cor se transforma em linguagem e que a criagéo se converte em aprendizado. Na intersegédo entre Arteterapia e
educagdo, a arte é, portanto, instrumento de transformacéo, potencializando o desenvolvimento integral do sujeito

e consolidando a pratica terapéutica como caminho de cuidado, reflexdo e construgao de sentido.

2.1 Arte como Ferramenta de Expressao e Aprendizagem

Na educacéo, a arte se apresenta como ferramenta poderosa de expressédo e aprendizagem, capaz de
desenvolver no aluno ndo apenas habilidades técnicas, mas também dimensbes sensiveis e cognitivas profundas.
Ela desperta a sensibilidade estética, incentivando a percepgédo de cores, formas, texturas e composicdes, e
promovendo uma atencgdo refinada aos detalhes do mundo que o cerca. Ao mesmo tempo, a pratica artistica
favorece a expressdo emocional, oferecendo meios simbdlicos para que sentimentos complexos; alegria, medo,
tristeza ou esperancga, sejam externalizados, compreendidos e transformados em experiéncias significativas.

A arte estimula também a interpretacdo e produgao simbdlica, permitindo que os estudantes decodifiquem
significados em imagens, gestos e materiais, e criem novas narrativas proprias. Cada trago, cada escolha de cor
ou composigdo nao € apenas técnica, mas linguagem; cada obra produzida torna-se reflexo do mundo interno do
sujeito, ao mesmo tempo que dialoga com o coletivo e com o ambiente escolar. Ao integrar essas praticas a
Arteterapia, a arte transforma-se em ponte entre experiéncia emocional, aprendizado e reflexdo simbdlica,
possibilitando que o individuo construa sentido a partir do que sente e vivencia, e encontre formas auténticas de
expressar seu universo interior.

Além disso, a pratica artistica desenvolve criatividade e pensamento critico, incentivando o aluno a
experimentar solugbes, imaginar possibilidades, fazer escolhas e avaliar resultados. Nesse contexto, criar ndo é
apenas reproduzir ou decorar, mas explorar, investigar e dialogar com multiplos cédigos simbdlicos, cultivando
autonomia e autoconfianga. A Arteterapia, ao se apoiar nesse processo, potencializa o aprendizado, oferecendo
espacgo seguro e acolhedor para que cada gesto e cada criagdo sejam compreendidos e valorizados, tornando a
experiéncia educativa também experiéncia de cuidado e crescimento pessoal.

Dessa forma, a arte na educagao, quando articulada a Arteterapia, ndo € apenas recurso pedagogico ou
atividade recreativa; ela se torna instrumento de transformacéo integral, capaz de integrar emocé&o, cognigao,
simbolismo e criatividade, permitindo que cada sujeito se reconhega, se expresse e se desenvolva de maneira
profunda, critica e sensivel. E através desse dialogo entre criagdo e reflexdo que a Arteterapia cumpre seu papel
mais amplo: formar individuos conscientes, criativos e emocionalmente saudaveis, aptos a dialogar com o mundo

e consigo mesmos por meio da linguagem da arte.

2.2 A Experiéncia Estética na Arteterapia

A experiéncia estética na Arteterapia transcende a simples contemplacao de formas e cores; ela se
configura como integragdo profunda de emocgao, percepgdo e cognigdo, um espago onde o sujeito se encontra
consigo mesmo e com o mundo de maneira sensivel e reflexiva. Arnheim (1971) enfatiza que a percepgao visual
ndo é apenas registro sensorial, mas forma de conhecimento que envolve pensamento, sentimento e atencao

concentrada. Nesse sentido, tanto a observagcédo de obras de arte quanto a propria producdo artistica tornam-se
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instrumentos de dialogo interno e exterior, permitindo que emogdes, memorias e reflexdes ganhem forma e
significado.

Ao engajar-se nesse processo, o0 sujeito € convidado a perceber detalhes, contrastes, composicdes e
nuances que transcendem a técnica, desenvolvendo capacidade de analise, atencao e interpretagdo simbdlica.
Cada gesto, cada escolha de cor ou cada linha desenhada ou pintada se transforma em expressédo de
pensamentos e sentimentos que, muitas vezes, ndo poderiam ser verbalizados, mas que encontram na criagao
artistica uma linguagem propria. Essa pratica fortalece a autopercepgao e o autoconhecimento, pois permite que o
individuo reconhegca padroes, sentimentos e reagdes, promovendo reflexbes sobre sua propria vida e
experiéncias.

No contexto educativo, a experiéncia estética adquire dimensdo ainda mais significativa. Ao observar e
criar, os estudantes aprendem nao apenas a compreender imagens, mas também a dialogar com diferentes niveis
de significado, interpretando simbolismos e integrando emocgéo, cognicdo e imaginagdo. Esse processo, quando
mediado pela Arteterapia, transforma a experiéncia estética em ferramenta de cuidado emocional, aprendizado
sensivel e construgao de sentido, permitindo que cada criagdo se torne ponte entre 0 mundo interno e a realidade
externa.

Dessa forma, a Arteterapia evidencia o potencial do processo criativo como recurso de elaboragao
emocional, autoconhecimento e desenvolvimento humano. Ao privilegiar a experiéncia da criagdo em detrimento
do resultado estético, reconhece que a produgéo artistica possibilita ao sujeito atribuir novos significados as suas
vivéncias, favorecendo processos de expressao, reflexdo e transformacgao pessoal (Urrutigaray, 2004). Nesse
sentido, o fazer artistico constitui uma linguagem simbdlica por meio da qual emogbes, memdrias, conflitos e
potencialidades podem ser acolhidos e elaborados de forma criativa e singular.

O processo artistico, longe de se restringir a um exercicio técnico ou estético, estabelece uma ponte entre
o mundo interno e a realidade vivida, entre emocgao e expressao, entre experiéncia e construgao de significados. A
criagcdo artistica favorece o desenvolvimento da sensibilidade, da imaginagédo, da capacidade reflexiva e da
criatividade, compreendidas como dimensdes constitutivas do desenvolvimento humano (Ostrower, 2014). Ao
criar, o sujeito reorganiza percepg¢des, produz novas formas de compreender a si mesmo e amplia suas
possibilidades de relagdo com o outro e com o mundo.

No contexto educativo, a Arteterapia contribui para uma formagdo que considera o sujeito em sua
integralidade, articulando aspectos cognitivos, afetivos, sociais e culturais. Ao favorecer processos de
introspecgdo, escuta sensivel, reflexdo critica e expressédo simbdlica, fortalece o desenvolvimento da autonomia,
da consciéncia de si e da sensibilidade estética, ampliando a capacidade de dialogar com diferentes linguagens e
codigos visuais (Barbosa, 2012). Nessa perspectiva, a experiéncia artistica deixa de ser compreendida apenas
como produgao de objetos e passa a constituir um processo formativo, humanizador e promotor de saude, no qual

a criatividade torna-se instrumento de construgao de sentidos e de desenvolvimento pessoal e coletivo.

3 Alfabetizacao Visual e Leitura de Imagens como Ferramentas da Arteterapia

A alfabetizacdo visual e a leitura de imagens constituem ferramentas essenciais para a Arteterapia,
complementando o processo criativo ao possibilitar que simbolos, cores, formas e narrativas visuais sejam
interpretados de maneira consciente e significativa. Elas oferecem ao sujeito a capacidade de decodificar,

compreender e transformar imagens, articulando percepgao estética, reflexao critica e expressdo emocional. Kress



2y 82

}l

=/
Ano 22 - Volume 33 - Namero 2 - 2026
e Van Leeuwen (2006) afirmam que cada imagem possui sua préopria gramatica, e decifra-la &€ percorrer a riqueza
dos cdadigos visuais e simbdlicos, enquanto Santiago Junior (2019) refor¢ca que as imagens se tornam veiculos de
narrativa e representagéo, transportando experiéncias subjetivas complexas. No contexto da Arteterapia, essas
praticas permitem que cada gesto criador se torne expressdo de mundo interior, promovendo autoconhecimento,
ressignificagdo e construgéo de sentido.

Na leitura critica e sensivel de imagens, cada obra, seja criagéo prépria ou referéncia visual, se apresenta
como veiculo de significado que precisa ser cuidadosamente explorado. Simbolos e metaforas visuais revelam
dimensdes emocionais e subjetivas, enquanto a observagdo atenta das relacbes entre formas, cores e
composigdes permite compreender como o individuo articula sua experiéncia interna com sua expressao artistica.
Esse olhar reflexivo fortalece a percepcgdo, a atengdo e a sensibilidade estética, oferecendo ao sujeito e ao
terapeuta ferramentas para interpretar emogdes, reconhecer padroes de pensamento e compreender narrativas
internas, promovendo um espago seguro de escuta, reflexao e dialogo consigo mesmo.

A produgao de imagens na Arteterapia, por sua vez, vai além do simples ato de criar: ela é processo de
construcdo de sentido, externalizagdo de emocgdes e ressignificagdo de experiéncias vividas. A alfabetizacéo
visual amplia e aprofunda essa produgédo, permitindo que os sujeitos desenvolvam competéncias de observacao,
interpretacdo e expressao simbdlica de maneira consciente e integrada. Por meio desse exercicio, aprendem a
articular seus sentimentos com a criagéo visual, transformando experiéncias individuais em linguagem simbdlica
compartilhavel. No contexto educativo, essa pratica favorece a autonomia, a identidade e a consciéncia critica,
pois cada imagem produzida se torna testemunho da capacidade do sujeito de perceber, interpretar e comunicar
seu mundo interior, promovendo crescimento emocional, social e cognitivo.

Assim, a alfabetizagdo visual e a leitura de imagens n&o apenas complementam a Arteterapia, mas
potencializam sua fungdo transformadora, integrando percepc¢édo, criagdo, emocao e reflexdo. Ao desenvolver
essas competéncias, os sujeitos ndao apenas aprendem a interpretar o mundo e a si mesmos, mas também
constroem caminhos para expressao auténtica, sensibilidade estética e desenvolvimento integral, consolidando a

Arteterapia como pratica educativa, emocional e transformadora.

4 Praticas Arteterapéuticas na Educacgao

As praticas arteterapéuticas na educagao oferecem um espaco de criagao e cuidado, no qual a arte se
torna instrumento de expresséao, reflexao e aprendizagem sensivel. Atividades como o desenho e a pintura
expressiva permitem que os sujeitos se envolvam em processos de livre criagcdo, nos quais cores, tragos e formas
tornam-se linguagem para expressar emoc¢des, percepc¢des e experiéncias internas. A espontaneidade do gesto
artistico favorece o autoconhecimento, permitindo que sentimentos antes silenciosos ou reprimidos ganhem forma
visivel, traduzindo-se em narrativa simbdlica e estética.

A colagem simbdlica surge como outra pratica significativa, ao possibilitar que recortes, imagens e
materiais diversos sejam combinados para construir narrativas visuais pessoais. Esse processo promove reflexao,
exploragdo de memorias e construgdo de sentido, funcionando como mecanismo de reorganizagdo emocional e
expressao de subjetividade. De maneira complementar, a modelagem com argila oferece contato direto com um
material tatil, estimulando o gesto fisico e sensivel, possibilitando que experiéncias e sentimentos internos se
exteriorizem de forma concreta e manipulavel. O toque, a pressdo e a transformagcdo do material tornam-se

metaforas do trabalho interno de reorganizagdo emocional e construgéo de significado.
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O diario visual arteterapéutico emerge como ferramenta de registro continuo, permitindo que os sujeitos
documentem suas experiéncias internas por meio de imagens, cores e simbolos, integrando processo criativo,
reflexdo e memodria emocional. J& a andlise de obras de arte, conduzida de forma orientada, fortalece a
capacidade de leitura, interpretagdo e reflexdo critica, desenvolvendo percepgado sensivel e amplificando o
repertorio simbdlico do estudante ou paciente. Sessbes de grupo com arte colaborativa, por sua vez, estimulam a
empatia, socializagdo e expressado coletiva, transformando a criagao artistica em experiéncia compartilhada e
fortalecendo vinculos interpessoais.

Além disso, exercicios de visualizagdo e expressao simbdlica conectam emogao e imaginagéo, permitindo
gue imagens subjetivas emerjam como expressao de processos internos complexos. Cada pratica arteterapéutica,
seja individual ou coletiva, oferece experiéncias sensiveis e transformadoras, promovendo desenvolvimento
emocional, aprendizagem estética e formacdo de sujeitos criticos, reflexivos e criativos. Ao integrar arte,
alfabetizacdo visual e cuidado emocional, essas atividades consolidam a Arteterapia como ferramenta educativa e
terapéutica, capaz de transformar o ambiente escolar em espago de expressao, reflexdo e crescimento integral do

sujeito.

5 Reflexoes sobre a dimensao simbdlica da Arteterapia

A Arteterapia tem o poder de transformar o gesto em linguagem e a cor em narrativa, fazendo do ato de
criar ponte entre o interno e o externo, entre emocgao e expressao, entre memoria e imaginagao. Cada trago, cada
escolha de material, cada composicdo se apresenta como um mapa de experiéncias, emogdes e lembrancgas,
convidando o sujeito a mergulhar em sua propria subjetividade e a reconhecer a riqueza de seu mundo interno. A
pratica educativa arteterapéutica, longe de se limitar ao ensino de técnicas ou procedimentos, ensina sobretudo a
escutar o que € invisivel, a dar forma ao intangivel e a encontrar significado nos siléncios simbdlicos da arte
Ciornai (2004).

Nesse processo, a criagdo artistica se torna um territério de descoberta e transformagéo, onde cada
decisado estética; a escolha de uma cor, a pressdo de um trago, a composi¢cdo de uma forma, reflete e reorganiza
experiéncias emocionais profundas. A arte, mediada pela Arteterapia, liberta o olhar e o toque, permitindo que o
sujeito se perceba ndo apenas como observador ou receptor, mas como criador ativo de seu préprio universo
simbdlico. Nesse espaco de criagdo, o aprendizado e a transformacgido emocional caminham lado a lado, como
cores que se misturam na paleta da experiéncia, produzindo tonalidades Unicas de conhecimento, sensibilidade e
percepgao de si mesmo.

A pratica arteterapéutica na educagao também oferece oportunidade de dialogo com o outro, seja por
meio da apreciagdo de obras coletivas, seja na interpretacdo compartilhada de imagens e simbolos. Essa
interacao enriquece o processo de aprendizagem, fortalecendo habilidades sociais, empatia e consciéncia critica,
ao mesmo tempo que promove autonomia emocional e reconhecimento do valor da experiéncia individual. Cada
criagdo torna-se, assim, ndo apenas expressao estética, mas narrativa de vida, instrumento de reflexdo e caminho
para a compreensao do préprio ser e do mundo que o cerca.

A reflexdo sobre a relagao entre arte e Arteterapia evidencia que a pratica artistica, quando mediada de
forma intencional, ética e acolhedora, amplia as possibilidades educativas ao favorecer processos de expressao,
reflexdo e construgdo de sentidos. Mais do que um recurso metodolégico, a experiéncia artistica constitui um

espago de desenvolvimento humano, no qual o sujeito amplia sua capacidade de reconhecer emogdes, elaborar
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experiéncias e construir novas formas de compreender a si mesmo, o outro e o mundo (Philippini, 2022;
Urrutigaray, 2004). Nessa perspectiva, a experiéncia estética ultrapassa a dimensdo da apreciagdo da obra e
constitui um processo de educagdo da sensibilidade, favorecendo formas mais amplas de perceber, sentir e
atribuir significado as experiéncias vividas (Duarte Junior, 2000).

Nesse percurso, o gesto, a cor, a forma, a textura e o espaco deixam de ser apenas elementos da
linguagem visual para constituirem instrumentos de expressao simbdlica e elaboracdo da experiéncia. Ao criar, 0
sujeito mobiliza imaginagdo, sensibilidade, memodria e criatividade, produzindo significados que favorecem
processos de autoconhecimento, fortalecimento da identidade e ampliagcdo da consciéncia sobre sua realidade.
Como destaca Ostrower (2014), a criatividade integra a propria condigdo humana e constitui um processo de
organizagao da experiéncia, por meio do qual o individuo transforma percepgdes, emogdes e conhecimentos em
novas formas de compreender e interagir com o mundo.

Na pratica educativa, a Arteterapia contribui para uma formagdo que considera o ser humano em sua
integralidade. Ao favorecer a sensibilidade estética, a reflexdo critica, a criatividade e a leitura de diferentes
linguagens, amplia as possibilidades de aprendizagem e fortalece processos educativos mais humanizadores
(Barbosa, 2012). Conforme argumenta Duarte Junior (2000), educar também significa desenvolver a capacidade
de sentir, perceber e atribuir sentido as experiéncias, reconhecendo que a sensibilidade constitui dimenséao
essencial da formacdo humana. Sob essa perspectiva, a arte deixa de ser compreendida apenas como producéo
estética e passa a constituir uma experiéncia de cuidado, aprendizagem e transformagao, favorecendo o
desenvolvimento de sujeitos capazes de sentir, pensar, criar e construir significados para suas experiéncias e para

sua atuagao no mundo.

6 Implicacoes Terapéuticas e Educacionais

Integrar Arteterapia, arte e cultura visual na educacdo provoca efeitos profundos no desenvolvimento
integral do sujeito, constituindo espaco de aprendizagem, expressdo e cuidado emocional. Ao participar de
praticas arteterapéuticas, os individuos ndo apenas desenvolvem habilidades cognitivas, como atencéo,
percepgao e pensamento critico, mas também ampliam sua capacidade emocional, aprendendo a reconhecer,
organizar e expressar sentimentos de maneira simbdlica e significativa. Essa integragdo promove um equilibrio
entre razdo e emocdo, permitindo que cada experiéncia estética se transforme em aprendizado vivencial e
reflexdo pessoal.

A imersao na arte e na cultura visual favorece a ampliacdo da percepcgao estética e simbdlica, estimulando
o olhar atento para formas, cores, contrastes e narrativas visuais, e oferecendo instrumentos para interpretar e
produzir significados. Nesse contexto, a Arteterapia atua como mediadora entre a criagdo e a compreensao,
possibilitando que o sujeito encontre sentido em suas proprias experiéncias e transforme emogdes em expressao
tangivel. A pratica fortalece a comunicagdo nao verbal, oferecendo caminhos para que sentimentos complexos
sejam externalizados de maneira criativa, constituindo linguagem prépria e reconhecivel tanto pelo individuo
quanto pelo grupo ou educador.

Além do desenvolvimento individual, a integracdo de Arteterapia, arte e cultura visual na educagao
contribui para a promogdo da saude mental e do bem-estar, ao oferecer espago seguro para expressao

emocional, regulagdo de sentimentos e construgdo de estratégias de enfrentamento. Os sujeitos aprendem a lidar
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com suas emogoes, a refletir sobre vivéncias pessoais e coletivas, e a desenvolver autonomia emocional, fatores
fundamentais para a formagao de individuos criticos, criativos e reflexivos.

Ao unir reflexdo, criagdo e experiéncia estética, a Arteterapia se consolida como pratica central no
contexto educativo, articulando aprendizado, cuidado e expressdo emocional de maneira integrada. Cada
atividade, do desenho a modelagem, da colagem a leitura de imagens, se torna oportunidade para cultivar
sensibilidade, consciéncia de si e do outro, e habilidades simbdlicas e cognitivas. Dessa forma, a Arteterapia ndo
apenas apoia o desenvolvimento académico, mas também promove crescimento pessoal, social € emocional,
reforcando seu papel como ferramenta essencial para a educagédo contemporanea, capaz de formar sujeitos aptos

a compreender e transformar o mundo através da arte, da reflexao e da propria experiéncia estética.

Concluséo

A Arteterapia se apresenta como pratica central, capaz de integrar arte, cultura visual e alfabetizagéo
visual em um espago Unico de expressao, reflexdo e transformagdo emocional. Ao transformar o gesto, a cor e a
forma em linguagem, ela possibilita que experiéncias internas, muitas vezes dificeis de verbalizar, sejam
externalizadas, compreendidas e ressignificadas, oferecendo aos sujeitos instrumentos simbdlicos para dar
sentido as suas vivéncias. A produgdo e a leitura sensivel de imagens tornam-se veiculos para explorar
sentimentos, organizar memoérias e construir novas narrativas, funcionando simultaneamente como pratica
pedagodgica e terapéutica, articulando percepgao estética, emogao e cognicdo de forma integrada.

Quando incorporada na educagao e na pratica clinica, a Arteterapia evidencia toda a poténcia da arte
como instrumento de desenvolvimento integral do sujeito. O processo criativo ultrapassa a mera expresséo
estética, constituindo caminho de autoconhecimento, regulagdo emocional e construgao de significado, permitindo
que cada individuo dialogue com seu mundo interior e com o ambiente que o cerca. Educadores e terapeutas, ao
priorizarem a Arteterapia, oferecem espacgos seguros de escuta, reflexdo e experimentagdo, nos quais emocoes e
pensamentos ganham forma, cores e gestos, tornando-se tangiveis, compreensiveis e compartilhaveis.

A Arteterapia evidencia que criagcao, aprendizagem e cuidado constituem dimensdées interdependentes do
desenvolvimento humano, favorecendo a expressao simbdlica, a autonomia e a construgao de sentidos. Produzir
ou interpretar imagens é também ato de reflexdo, no qual percepg¢do estética e consciéncia emocional se
articulam, promovendo aprendizagem sensivel, desenvolvimento da criatividade e fortalecimento da autonomia.
Essa pratica forma sujeitos capazes de observar, interpretar e responder ao mundo de maneira critica e criativa,
consolidando habilidades que transcendem a esfera académica e permeiam a vida cotidiana, as relagdes
interpessoais e o autocuidado.

Ao integrar conhecimento, emocao e transformagédo pessoal, a Arteterapia cria pontes entre dimensdes
cognitivas, afetivas e simbdlicas. Cada cor aplicada, cada forma modelada, cada composi¢édo elaborada expressa
um universo interno em constante movimento, permitindo que o sujeito reestruture experiéncias, compreenda
simbolos e construa novos sentidos. Essa integragéo fortalece o desenvolvimento emocional, a percepgéo critica,
a criatividade e a capacidade de se relacionar com os outros de forma empatica e consciente.

Na educacgao, a Arteterapia estabelece um didlogo permanente entre aprendizagem e experiéncia estética,
transformando a escola em espago de descoberta, sensibilidade e cuidado. Ao estimular percepgao critica,
criatividade e expressdo simbdlica, forma-se sujeitos aptos a interpretar o mundo, expressar emocdes, refletir

sobre vivéncias e interagir com consciéncia e empatia. A alfabetizagao visual e a leitura de imagens ampliam essa
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experiéncia, fornecendo ferramentas para interpretar, criar e compartilhar significados, consolidando a interseg¢éo
entre arte, educagao e saude emocional.

As implicagdes terapéuticas e pedagogicas da Arteterapia demonstram seu poder transformador: ela
promove salude mental e bem-estar, desenvolve habilidades cognitivas e emocionais, estimula percepgao estética
e simbdlica e fortalece a comunicagdo ndo verbal. Ao unir emogdo, cognicdo e sensibilidade, a Arteterapia
confirma-se como pratica integrativa, articulando criacéo, reflexdo e aprendizagem, e formando individuos criticos,
criativos, autbnomos e conscientes de seu processo de desenvolvimento.

Portanto, a Arteterapia na educacdo e na pratica clinica ndo é apenas ferramenta pedagdgica ou
terapéutica; é ponte entre trago e alma, gesto e significado, emogéo e conhecimento. E espago onde a arte se
torna caminho de cuidado, aprendizado e transformacao, permitindo que o sujeito se descubra, se expresse e se
transforme, enquanto dialoga com o mundo e consigo mesmo de maneira sensivel, critica e criativa. Entre cores,
formas e simbolos, a educacdo acolhe, a Arteterapia cuida, e a arte se revela como forga capaz de integrar,

libertar e transformar, consolidando-se como elo vital entre criagdo, consciéncia e experiéncia estética.

Referéncias

ARNHEIM, Rudolf. Arte e Percepg¢ao Visual: Psicologia da vis&o criativa. Sao Paulo: Martins Fontes, 1971.
BARBOSA, Ana Mae. A imagem no ensino da arte: anos 1980 e novos tempos. 9. ed. Sdo Paulo: Perspectiva,
2012.

CIORNAI, Selma (Org.). Percursos em Arteterapia: Arteterapia gestaltica, arte em psicoterapia, supervisdo em
Arteterapia. Sdo Paulo: Summus, 2004.

CIORNAI, Selma; PIECZARKA, Natalia Harumi (Orgs.). Arteterapia no contexto social e comunitario: ruas,
abrigos, instituicbes e comunidades. Rio de Janeiro: Wak, 2021.

DUARTE JUNIOR, Jodo-Francisco. Fundamentos estéticos da educagdo. Campinas: Papirus, 2000.

KRESS, Gunther; VAN LEEUWEN, Theo. Reading Images: The Grammar of Visual Design. 2. ed. London:
Routledge, 2006.

MACHADO, Maria das Gracas de Carvalho. Reprodu¢dao de obras de arte no livro didatico de Lingua
Portuguesa: desafios aos professores. 2008. Dissertacdo (Mestrado em Educagéo) — Universidade de Uberaba,
Uberaba, 2008. Disponivel em: https://uniube.br/biblioteca/novo/base/teses/BU000187299.pdf.

OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criagao. 30. ed. Petropolis: Vozes, 2014.

PHILIPPINI, Angela. Linguagens e materiais expressivos em Arteterapia: uso, indicagcdes e propriedades. 3.
ed. Rio de Janeiro: Wak, 2022.

. (Org.). Arteterapia: métodos, projetos e processos. 4. ed. Rio de Janeiro: Wak, 2022.

SANTIAGO JUNIOR, Francisco das Chagas Fernandes. A virada e a imagem: histéria tedrica do
pictorial/iconic/visual turn e suas implicagbes para as humanidades. Estudos de Cultura Material. Anais do Museu
Paulista. Sdo Paulo, Nova  Série, vol. 27, 2019, p. 1-51.  e08. Disponivel  em:
https://www.scielo.br/j/anaismp/a/gXrx9PJsXNWwpQthp5SHNckn/?format=pdf&lang=pt. Acesso: 14 de abril de
2025.

URRUTIGARAY, Maria Cristina. Arteterapia: a transformagéo pessoal pelas imagens. 6. ed. Rio de Janeiro: Wak,
2004.


https://uniube.br/biblioteca/novo/base/teses/BU000187299.pdf
https://www.scielo.br/j/anaismp/a/gXrx9PJsXNWwpQthp5HNckn/?format=pdf&lang=pt

7‘&’,‘3 ARTETERAPIA
g }‘ Cores da Vida

Ano 22 - Volume 33 - Nimero 2 - 2026

Datas de Publicagéo

i Publicacado nesta colegao: 2026
T Data do Fasciculo: 25 Jul 2026
Historico

q Recebido: 06 Jun 2026

T Revisado: 12 Jul 2026

1

Aceito: 20 Jul 2026

87



2y 88

}l

=/
Ano 22 - Volume 33 - Nimero 2 - 2026

5 -0 ATELIE ARTETERAPEUTICO COMO ESPAGO DE ESCUTA, CRIAGAO E TRANSFORMAGAO

Ana Cldudia Afonso Valladares-Torres"'

Resumo: O atelié arteterapéutico constitui um ambiente clinico voltado a expressio criativa, a elaboragao
emocional e a atribuicdo de significados as experiéncias humanas de sofrimento. Fundamentado na Psicologia
Analitica e em referenciais contemporaneos da Arteterapia, este artigo discute o papel do atelié como setting
terapéutico capaz de favorecer o didlogo entre consciente e inconsciente por meio da produgio artistica. O
processo arteterapéutico compreende etapas como a criagao da imagem, a amplificagdo simbdlica e a integragéo
de conteudos psiquicos, possibilitando que emogdes, conflitos e vivéncias sejam expressos e elaborados de forma
significativa. O texto aborda ainda a relevancia da escolha de materiais e técnicas, a dimenséao ética do trabalho
terapéutico e a postura clinica do arteterapeuta na sustentacdo de um ambiente acolhedor e facilitador da
expressdo. Também sdo discutidas as especificidades da pratica arteterapéutica em diferentes contextos de
atencdo a saude, como hospitais, servicos de saude mental e oncologia, destacando suas contribuicdes para a
humanizagéo do cuidado, o fortalecimento dos recursos internos e a ressignificagdo de experiéncias marcadas
pelo adoecimento. Conclui-se que o atelié arteterapéutico representa um dispositivo terapéutico que favorece a
expressdo simbdlica, a reflexdo e a integragdo psiquica, tendo a arte como mediadora dos processos de
autoconhecimento, elaboragao emocional e produgéo de sentidos.

Palavras-chave: Arteterapia; Atelié arteterapéutico; Expressdo simbdlica; Psicologia Analitica; Saiude mental;
Cuidado em saude.

The Art therapy studio as a space for listening, creation, and transformation

Abstract: The art therapy studio constitutes a clinical environment focused on creative expression, emotional
processing, and the attribution of meaning to human experiences of suffering. Grounded in Analytical Psychology
and contemporary references in Art Therapy, this article discusses the role of the studio as a therapeutic setting
capable of fostering dialogue between the conscious and unconscious through artistic production. The art therapy
process includes stages such as image creation, symbolic amplification, and the integration of psychic content,
enabling emotions, conflicts, and experiences to be expressed and processed meaningfully. The text also
addresses the relevance of the choice of materials and techniques, the ethical dimension of therapeutic work, and
the clinical stance of the art therapist in sustaining a welcoming and facilitating environment for expression. The
specificities of art therapy practice in different healthcare contexts, such as hospitals, mental health services, and
oncology, are also discussed, highlighting its contributions to the humanization of care, the strengthening of internal
resources, and the re-signification of experiences marked by illness. It is concluded that the art therapy studio
represents a therapeutic device that favors symbolic expression, reflection, and psychic integration, with art as a
mediator of processes of self-knowledge, emotional elaboration, and meaning-making.

Keywords: Art therapy; Art therapy workshop; Symbolic expression; Analytical psychology; Mental health;
Healthcare.

El taller de Arteterapia como espacio para escuchar, crear y transformar

Abstract: El taller de Arteterapia constituye un entorno clinico centrado en la expresién creativa, el procesamiento
emocional y la atribucion de significado a las experiencias humanas de sufrimiento. Fundamentado en la
psicologia analitica y en referencias contemporaneas de la Arteterapia, este articulo analiza el papel del taller
como un espacio terapéutico capaz de fomentar el didlogo entre lo consciente y lo inconsciente a través de la
produccioén artistica. El proceso de Arteterapia incluye etapas como la creacién de imagenes, la amplificacion
simbdlica y la integracion del contenido psiquico, lo que permite expresar y procesar de manera significativa
emociones, conflictos y experiencias. El texto también aborda la relevancia de la eleccion de materiales y técnicas,
la dimension ética del trabajo terapéutico y la postura clinica del arteterapeuta para mantener un entorno acogedor
y propicio para la expresiéon. Asimismo, se analizan las especificidades de la practica de la Arteterapia en
diferentes contextos sanitarios, como hospitales, servicios de salud mental y oncologia, destacando sus
contribuciones a la humanizacién de la atencion, el fortalecimiento de los recursos internos y la resignificacion de

11 Arteterapeuta UBAAT n° 02/0001/0301, Pos-Doutora em Psicologia Clinica pela Universidade de Brasilia (UnB), Doutora e
Mestre em Enfermagem em Saude Mental pela Universidade de Sao Paulo (USP) e Prof? Associada IV da UnB, Brasilia-DF,
Brasil, URL lattes: http://lattes.cnpq.br/9601473625455733
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las experiencias marcadas por la enfermedad. Se concluye que el taller de Arteterapia representa un dispositivo
terapéutico que favorece la expresion simbdlica, la reflexion y la integracion psiquica, con el arte como mediador
de los procesos de autoconocimiento, elaboracion emocional y construccién de significado.

Keywords: Arteterapia; Taller de Arteterapia; Expresion simbdlica; Psicologia analitica; Salud mental; Atencion
sanitaria.

ATELTER ARTETERAPEUTICO:

Espago de Escuta, Criagao e
Transformagao

'Fig. 1- |'tu|o da apresentagéo
Fonte: acervo pessoal

1. Fundamentacao Teorica

Este artigo fundamenta-se na obra de Carl Gustav Jung e no dialogo com producdes de arteterapeutas
brasileiras que, ao longo das Ultimas décadas, vém construindo importantes interfaces entre arte, psique e
cuidado. Nesse campo de interlocucdes, destacam-se as contribuicées de Patricia Pinna Bernardo, Selma Ciornai,
Tatiana Fecchio, Angela Philippini, Maria Cristina Urrutigaray e Ana Claudia A. Valladares Torres, cujas reflexdes
ampliam a compreensao da Arteterapia no contexto brasileiro.

A partir da Psicologia Analitica, Jung (2011a; 2011b; 2011c; 2012; 2013a; 2013b; 2013c; 2014; 2016)
convida-nos a reconhecer a poténcia das imagens que emergem da psique. Seus conceitos de simbolo,
inconsciente e individuagdo oferecem fundamentos para compreender o processo criativo como uma via de
interlocugdo entre aspectos conscientes e inconscientes da vida psiquica. Nessa perspectiva, a produgédo
imagética transcende sua dimenséo estética e passa a ser compreendida como expressao da dindmica interna do
sujeito, favorecendo movimentos de ampliagdo da consciéncia e reorganizagao psiquica.

No campo da Arteterapia brasileira, Bernardo (2008), Philippini (2013a; 2013b; 2021), Urrutigaray (2006) e
Valladares-Torres (2021a; 2021b) aprofundam essa compreensdo ao conceberem a arte como uma linguagem
capaz de revelar conteudos internos e favorecer a elaboragéo de experiéncias subjetivas no contexto terapéutico.
O fazer artistico constitui, assim, um campo de expressédo e reflexdo, no qual a criagdo pode favorecer o
autoconhecimento, a atribuigcéo de significados e o desenvolvimento de novos modos de relagao consigo mesmo e
com o mundo.

Ciornai (2004), por sua vez, em didlogo com a Gestalt-terapia, enfatiza a dimenséo ética do setting

terapéutico, ressaltando a importdncia de um ambiente relacional sustentado pela presencga, pela escuta
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qualificada e pelo respeito a singularidade de cada percurso criativo. Nesse contexto, a produgao artistica ndo é
conduzida de forma diretiva, mas acolhida e acompanhada em seu processo de emergéncia, valorizando aquilo
que se manifesta espontaneamente na experiéncia do participante.

As contribuigdes de Fecchio (2023), Urrutigaray (2008) e Philippini (2018) ampliam essa discussao ao
destacar o papel das linguagens expressivas e dos diferentes materiais no trabalho arteterapéutico. Tintas, papéis,
argilas, linhas, cores e texturas ndo constituem apenas recursos técnicos, mas elementos que participam
ativamente da experiéncia criadora. Cada material favorece modos particulares de contato, expressdo e
simbolizagdo, atuando como mediador entre a subjetividade e sua manifestagéo artistica.

Dessa forma, ao articular conceitos da Psicologia Analitica e contribuicbes contemporaneas da Arteterapia
brasileira, este trabalho compreende o fazer artistico como um campo de encontro entre psique, criagdo e
produgdo de significados. Nesse processo, a experiéncia estética pode favorecer o cuidado, a elaboragao
emocional e a reorganizagao subjetiva, contribuindo para a ampliagdo da consciéncia e para o desenvolvimento

humano.

= o

Autonomia e Desejo do Sujeito
k‘- ] .piquicipun'lt e 0 desejo do ferapeuta -

Decisdo compariithada

A clinica do atelier sustenta:
- a autonomia,

- aescolha,

- 0 tempo proprio.

Fig. 2 - Caracteristicas do atelié arteterapéutico
Fonte: acervo pessoal

2. O atelié arteterapéutico como territério simbélico de criagdo e cuidado

A arte pode tornar-se linguagem quando as palavras ja ndo alcangam a complexidade da experiéncia
vivida. Em muitos momentos da existéncia, aquilo que o sujeito sente, recorda ou teme ndo encontra expressao
na linguagem verbal, permanecendo nas camadas mais profundas da subjetividade. Nesse contexto, a criagéo
artistica abre caminhos sensiveis de manifestacdo, permitindo que emocgdes, imagens e memorias se expressem
por meio de cores, formas, texturas e gestos. O fazer artistico constitui, assim, uma via privilegiada para que
conteudos intensos e subjetivos encontrem representacdo no mundo visivel.

O atelié arteterapéutico configura-se como um setting terapéutico estruturado e sustentado por principios
éticos. Trata-se de um contexto no qual frequentemente emergem questdes relacionadas ao sofrimento humano,
aos limites da existéncia, a vulnerabilidade e ao cuidado. Por essa raz&o, exige-se do arteterapeuta uma postura
ética, sensivel e responsavel, capaz de acolher a singularidade de cada participante e acompanhar, de forma
respeitosa, 0s movimentos subjetivos que se manifestam ao longo do percurso criativo (Bernardo, 2008; Philippini,
2013a; 2013b; 2021).
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Mais do que um ambiente fisico, o atelié constitui um lugar de acolhimento e humanizagéo, no qual o
sujeito pode construir significados para suas vivéncias e ampliar a compreensdo sobre si mesmo.
Frequentemente, esse contexto assume uma dimensao simbdlica particular, aproximando-se de um espaco ritual
de criagdo: um territério protegido, organizado e estruturado para favorecer a liberdade expressiva. A organizagao
dos materiais, do tempo, das relagdes e do ambiente pode contribuir para processos internos de ordenacéao e
integracao, favorecendo formas mais conscientes de contato com a propria experiéncia psiquica.

Para isso, é fundamental que o ambiente ofereca condi¢gdes adequadas a experimentagéo criativa. A
preservagao da privacidade, a reducgéo de interferéncias externas, a organizac¢ao do local, a ventilagdo apropriada
e a disponibilidade de mobiliario confortavel e materiais acessiveis favorecem a constituicio de um contexto
propicio ao trabalho terapéutico mediado pela arte (Philippini, 2013a; 2013b; 2021).

Nesse cendrio, o atelié torna-se também um lugar de simbolizagcdo. Emog¢des, sentimentos, lembrancgas e
pensamentos podem adquirir forma por meio das producdes artisticas. Na abordagem junguiana da Arteterapia, a
imagem ocupa posigao central, uma vez que as criagdes expressivas podem revelar conteudos inconscientes que
buscam reconhecimento e elaboragdo. Dessa maneira, o trabalho artistico favorece movimentos de integragéo
psiquica e ampliacdo da consciéncia (Urrutigaray, 2006; 2008; Bernardo, 2008; Philippini, 2013a; 2013b; 2021).

Nessa perspectiva, o atelié favorece o dialogo entre aspectos conscientes e inconscientes da psique, tanto
em sua dimensao individual quanto coletiva, conforme proposto por Jung (2011a; 2011b; 2012; 2013a; 2016). A
imagem que emerge durante o processo criativo ndo é compreendida apenas como representagao estética, mas
como expressao simbdlica de dindmicas psiquicas em movimento. Para Jung (2011a; 2011c; 2013b; 2013c;
2014), o simbolo possui carater transformador, pois expressa contetdos ainda ndo plenamente assimilados pela
consciéncia e, simultaneamente, aponta para novas possibilidades de desenvolvimento psicoldgico.

Sob essa 6tica, a producgéo artistica pode integrar o processo de individuagdo ao favorecer o encontro
entre conteudos conscientes e inconscientes, incluindo aspectos relacionados a sombra. Tal aproximagéo
contribui para o fortalecimento do Self e para uma relagdo mais integrada com a proépria vida interior. Nesse
percurso, o arteterapeuta atua como facilitador do didlogo entre realidade interna e realidade externa,
acompanhando a construgao de significados sem impor interpretacdes rigidas. Afinal, nem tudo o que emerge nas
imagens precisa ser completamente compreendido ou traduzido em palavras; parte de sua poténcia reside
justamente na abertura para multiplos sentidos (Urrutigaray, 2006; 2008; Bernardo, 2008; Philippini, 2013a; 2013b;
2018; 2021).

O trabalho desenvolvido no atelié organiza-se, em geral, em diferentes momentos que estruturam a
experiéncia terapéutica. As atividades iniciais costumam envolver praticas corporais de sensibilizagdo, como
alongamentos, exercicios respiratorios, relaxamento, meditagdo, jogos e dindmicas de aquecimento, favorecendo
a transicao do cotidiano para uma atitude mais receptiva ao processo criativo.

Em seguida, desenvolvem-se as praticas arteterapéuticas propriamente ditas, nas quais os participantes
entram em contato com diferentes linguagens expressivas, como desenho, pintura, colagem, modelagem,
construgdo simbdlica, tecelagem e outras modalidades artisticas. Nessa etapa, o foco concentra-se na
experimentagao, na expressao espontanea e no contato com as imagens emergentes.

O encerramento constitui um momento de partilha e reflexdo, no qual os participantes podem apresentar
suas producdes, dialogar sobre o percurso vivenciado e construir compreensdes acerca da experiéncia

desenvolvida no grupo ou no atendimento individual (Valladares-Torres, 2021a).



,3 ARTETERAPIA 92
5 }‘ Cores da Vida
Ano 22 - Volume 33 - Nuamero 2 - 2026

Assim, o atelié arteterapéutico ndo se limita a um local destinado a produgao artistica. Constitui um
territério de encontro consigo mesmo, no qual imagens, materiais e gestos tornam-se mediadores da elaboragéo
emocional e da construgdo de significados. Mais do que criar objetos, o sujeito € convidado a construir novas
formas de compreender sua propria trajetéria, ampliando a consciéncia, fortalecendo recursos internos e
favorecendo processos de integracédo psiquica (Urrutigaray, 2006; 2008; Bernardo, 2008; Philippini, 2013a; 2013b;
2018; 2021).

ObJehvos do Processo Arfeferapeuﬁcm =

_Arte como linguagem do inconsciente

Favorecer a expressdo Promover integracdo Resgatar criatividade e
simbélica do sofrimento psiquica poténcia subjetiva

[ \‘/“ > 0
) @ ®
Reduzir sinfomas e Fortalecer vinculos e Construir narrativas e
ampliar recursos de habilidades relacionais ressignificar
enfrentamento experiéncias

Fig. 3 - Objetivos do Processo arteterapéutico
Fonte: acervo pessoal

3. Horizontes e objetivos do processo no atelié arteterapéutico

O atelié é um territorio de travessia. Ali, o invisivel encontra forma,
e o indizivel encontra cor.

No contexto do atelié arteterapéutico, os objetivos do trabalho terapéutico ndo sédo definidos de maneira
unilateral pelo profissional. Frequentemente, os desejos e necessidades da pessoa atendida diferem das
expectativas inicialmente tragcadas pelo arteterapeuta. Por essa razao, torna-se essencial desenvolver uma escuta
sensivel e atenta ao que emerge no encontro clinico, favorecendo processos de constru¢do compartilhada do
cuidado. Trata-se de uma pratica que sustenta a autonomia do sujeito, respeita suas escolhas e reconhece a
singularidade de cada percurso. Nesse sentido, o cuidado em Arteterapia implica acolher, ajustar e acompanhar o
movimento vivido pela pessoa, considerando sua histdria, seus valores e seu contexto de vida (Valladares-Torres,
2021a; 2021b; Valladares-Torres; Silva de Amorim, 2025).

A escolha das linguagens expressivas e dos materiais também se configura como uma descoberta
construida ao longo do percurso terapéutico. Nem sempre a modalidade artistica mais significativa para o sujeito é
conhecida previamente; muitas vezes ela se revela durante a prépria experiéncia criadora. Assim, o arteterapeuta
apresenta diferentes possibilidades de materiais, técnicas e recursos expressivos, permitindo que cada pessoa
encontre aqueles que melhor dialogam com suas necessidades e formas de expressdo. O planejamento da
sessao, portanto, funciona como uma orientagdo flexivel, aberta as transformagdes que surgem ao longo do
trabalho. Nesse contexto, evita-se a imposigcdo de técnicas, ritmos ou interpretagdes, preservando o carater
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autoral e simbdlico das produgbes realizadas (Valladares-Torres, 2021a; 2021b; Valladares-Torres; Siqueira,
2025).

Ao longo desse percurso, torna-se fundamental considerar aquilo que possui significado para o
participante no momento presente: seus valores, crengas, espiritualidade, vinculos afetivos e recursos internos.
Também é necessario respeitar o tempo subjetivo requerido para a elaboragéo das vivéncias. A compreensao do
sujeito envolve, ainda, aspectos relacionados ao contexto clinico e social, ao formato do atendimento — individual
ou grupal, presencial ou remoto —, as caracteristicas etarias, as possiveis limitagdes fisicas, emocionais ou
cognitivas e as condigdes institucionais nas quais o trabalho se desenvolve (Valladares-Torres, 2021a; 2021b).

Nessa perspectiva, a Arteterapia pode ser compreendida como uma pratica de escuta mediada pela arte.
Um de seus principios fundamentais consiste em reconhecer que o ser humano ndo pode ser reduzido a um
diagnostico. Embora possa contribuir para a redugéo de sintomas e para o enfrentamento do sofrimento psiquico,
sua finalidade nao se restringe a busca pela cura de uma doenga, mas a promog¢ao de maior consciéncia sobre si
mesmo, a atribuicdo de significados as experiéncias vividas e a melhoria da qualidade de vida. Trata-se de uma
abordagem humanizada que reconhece a pessoa em sua integralidade e valoriza sua autonomia e dignidade
(Valladares-Torres, 2021a; 2021b).

No campo da saude mental, é relativamente comum que a identidade da pessoa passe a ser associada ao
diagnostico recebido. Entretanto, o sujeito € sempre mais amplo do que qualquer classificagéo clinica. Ele néo é
simplesmente "um depressivo", "um psicotico”, "um dependente quimico" ou "um paciente oncologico". Trata-se
de alguém que vivencia uma condigédo especifica, mas que também carrega histérias, afetos, meméarias, vinculos
e potencialidades criativas. Nesse contexto, a Arteterapia busca deslocar o foco da patologia para a experiéncia
humana, valorizando a criatividade como dimenséao constitutiva da existéncia (Valladares-Torres, 2021a; 2021b).

Entre os objetivos centrais do trabalho arteterapéutico esta o favorecimento da expressdo simbdlica do
sofrimento. A arte, enquanto linguagem nao verbal, possibilita que conteudos dificeis de serem comunicados
encontrem formas de manifestacdo por meio de imagens, cores, texturas, movimentos e metaforas visuais. Em
situagdes como depressao, ansiedade, luto, trauma ou psicose, a palavra pode mostrar-se insuficiente ou
inacessivel. Nesses casos, a produgao artistica pode constituir uma importante via de elaboragéo, na qual a
imagem frequentemente antecede a linguagem verbal e favorece novas compreensdes sobre aquilo que € vivido
(Ciornai, 2004).

Outro objetivo relevante consiste em favorecer processos de integragcao psiquica. Ao externalizar
emocgoes, sentimentos e pensamentos por meio da criagéo artistica, o sujeito amplia a percepgéo sobre sua vida
interior e pode estabelecer novas relagbes com conteddos anteriormente fragmentados ou pouco conscientes.
Esse movimento favorece o autoconhecimento, a organizagéo interna e a construgdo de novos significados. Na
perspectiva junguiana, a imagem exerce uma fungéo estruturante ao possibilitar que contetdos inconscientes
sejam gradualmente reconhecidos e integrados a consciéncia (Jung, 2011a; 2011b; 2011c; 2013b; 2014; 2016).

A pratica arteterapéutica também pode contribuir para a ampliagdo dos recursos de enfrentamento e para
a atenuacdo de sintomas associados ao sofrimento emocional. Ao favorecer a expressao e a elaboragao de
conteudos internos, auxilia na redugdo de estados de ansiedade, medo, tristeza, angustia e estresse.
Paralelamente, pode fortalecer a percepgdo de competéncia pessoal, estimular estratégias criativas de
enfrentamento e promover experiéncias de relaxamento, concentracdo e autorregulacdo emocional. Tais aspectos

contribuem para o equilibrio psicofisiolégico e para o bem-estar subjetivo (Valladares-Torres, 2021a; 2021b).
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Outro aspecto relevante refere-se ao fortalecimento dos vinculos interpessoais. Em contextos grupais, a
Arteterapia favorece formas de comunicagao que ultrapassam a linguagem verbal, ampliando as possibilidades de
interagao, pertencimento, reconhecimento e acolhimento. Em instituicdes como centros de atengao psicossocial,
hospitais, escolas e servigos comunitarios, o atelié pode constituir-se como um espago protegido de convivéncia,
no qual a producéo artistica atua como mediadora das relagdes humanas (Valladares-Torres, 2021a; 2021b).

Por fim, um dos propdsitos mais profundos da Arteterapia consiste em resgatar a criatividade como forca
vital. Ao reconectar o sujeito com sua capacidade criadora, o trabalho terapéutico pode fortalecer a autoestima, a
identidade e a singularidade. A expressao artistica possibilita transformar experiéncias dolorosas em narrativas
visuais, elaborar perdas, ressignificar traumas e imaginar novos caminhos para a existéncia. Nesse percurso, a
obra produzida torna-se, muitas vezes, testemunho concreto de um movimento de reorganizagcao subjetiva,
revelando que, mesmo diante do sofrimento, permanecem vivas as possibilidades de criagado, desenvolvimento e
sentido (Valladares-Torres, 2021a; 2021b).

Materiais e Técnicas: pontes entre mundos

Escolha comparitithada
Hlaieriais estruTurados e s .
Ry e [ecnicas acolhedoras e
Nao esirururadaos. Vi
e progressivas.
/ /8 . SR : o
Tintas, papéis, argila, colagens... possibilidades de linguagem A

Fig. 4 - Materiais e Técnicas em Arteterapia
Fonte: acervo pessoal

4. Materiais e técnicas em Arteterapia: pontes entre mundos simbdlicos

No trabalho arteterapéutico, a escolha dos materiais e das técnicas ultrapassa uma decisdo meramente
técnica ou estética. Esses recursos participam ativamente da construcdo do encontro terapéutico, oferecendo
diferentes possibilidades de expressao e simbolizagdo. Cada material possui caracteristicas proprias e pode atuar
como mediador entre a vida psiquica e sua manifestagao por meio da criagéo artistica. Por essa razéo, a oferta de
recursos expressivos deve ampliar as possibilidades de escolha, sem excessos ou imposi¢cdes, permitindo que
cada pessoa encontre, gradualmente, a linguagem que melhor dialogue com suas necessidades e vivéncias.

Parte-se do pressuposto de que cada sujeito possui uma forma singular de expressédo simbdlica. Muitas
vezes, apenas a propria pessoa pode reconhecer qual cor, textura, material ou técnica ressoa com aquilo que
necessita ser comunicado em determinado momento. Nesse contexto, cabe ao arteterapeuta criar condigdes para
que essas escolhas emerjam com liberdade, sensibilidade e respeito ao ritmo individual. A diversidade de recursos
disponiveis pode favorecer a superagao de momentos de siléncio ou hesitacdo, ampliando as possibilidades de

autoexpressdo e experimentacdo criativa. Ao mesmo tempo, é importante observar se a atividade expressiva
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permanece dindmica e diversificada, uma vez que a utilizagao repetitiva e rigida dos mesmos recursos pode, em
alguns casos, indicar dificuldades de ampliagcdo do campo simbdlico (Hargreaves, 2025).

A autora também destaca a importancia de o arteterapeuta estar atento as crengas limitantes relacionadas
ao fazer artistico. Pessoas com tragos perfeccionistas, autocritica excessiva ou tendéncia a comparagao constante
com modelos idealizados podem encontrar obstaculos para se engajar na experiéncia criadora. Nesses casos,
torna-se fundamental favorecer um ambiente de experimentagdo no qual o erro, a imperfeicdo e o inacabado
sejam reconhecidos como componentes legitimos do processo criativo.

Da mesma forma, € necessario discernir quando um aparente bloqueio representa, na realidade, uma
pausa necessaria. Em determinados momentos, a interrupgédo da producgao artistica pode sinalizar um periodo de
assimilagao, reorganizagao interna ou descanso psiquico. Aquilo que inicialmente se apresenta como siléncio ou
suspensao da atividade pode corresponder a uma fase de incubagao simbdlica, na qual novas possibilidades
comegam a se constituir de maneira mais discreta.

Nessas circunstancias, a fungcdo do arteterapeuta consiste em sustentar o percurso terapéutico sem
pressa ou exigéncias de produtividade. Essa pausa pode ocorrer no inicio do trabalho, enquanto o vinculo ainda
esta sendo construido; surgir diante da emergéncia de conteudos emocionalmente dificeis; ou manifestar-se apos
periodos de intensa mobilizacdo emocional e criativa. Em outras situacdes, pode estar relacionada a condigbes de
fragilidade fisica ou psiquica, como adoecimento, hospitalizagdo ou tratamentos médicos intensivos. Nesses
casos, o0 cuidado consiste em preservar um espaco de acolhimento e presencga, respeitando os limites e o tempo
interno de cada pessoa (Valladares-Torres, 2021a).

Facilitar o trabalho arteterapéutico implica oferecer recursos acolhedores e progressivos, capazes de abrir
diferentes possibilidades de expressao e reflexdo. O vinculo terapéutico e a confianga na experiéncia criadora
constituem elementos fundamentais para que a criatividade possa fluir de maneira espontidnea. Quando novos
materiais sdo introduzidos, recomenda-se que aqueles ja familiares permanegam disponiveis, favorecendo
transi¢cdes graduais e respeitosas, sem imposi¢des ou rupturas bruscas (Valladares-Torres, 2021a).

A escolha dos materiais também pode dialogar com o estado emocional e psiquico da pessoa atendida.
Recursos mais estruturados, como giz de cera ou propostas organizadoras — entre elas a construgédo de
mandalas — podem favorecer processos de contengéo e organizagao interna em situagdes de sofrimento psiquico
intenso. Em contrapartida, materiais mais fluidos, como tintas e aquarelas, tendem a estimular movimentos de
expansdao, espontaneidade e expressdo emocional. Seu uso, entretanto, requer sensibilidade clinica, sobretudo
em situagbes de maior desorganizagdo psiquica ou em pessoas com caracteristicas marcadas por rigidez e
necessidade excessiva de controle.

Os materiais tridimensionais, como argila e modelagem, mobilizam simultaneamente aspectos corporais,
sensoriais e emocionais, exigindo maior investimento de energia fisica e psiquica. Por essa razado, sua utilizagao
deve ser cuidadosamente avaliada em contextos de maior fragilidade, como em pessoas deprimidas,
hospitalizadas ou submetidas a tratamentos oncolégicos, nos quais a vitalidade pode estar temporariamente
reduzida (Fecchio, 2023; Philippini, 2018; Valladares-Torres, 2021b).

No planejamento das sessbes, pode-se adotar uma organizagdo temporal orientadora, sempre flexivel e
adaptada as necessidades do grupo ou do atendimento individual. Em encontros com duragdo aproximada de

duas horas, por exemplo, sugere-se a seguinte estrutura:
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» Acolhimento, aquecimento e integragao — aproximadamente dez minutos, destinados a chegada ao
ambiente terapéutico e a preparacgéo corporal e emocional,

» Vivéncia artistica ou producdo expressiva — cerca de 60 minutos, dedicados ao contato com as
diferentes linguagens artisticas;

» Compartilhamento — aproximadamente 40 minutos, momento voltado a apresentagédo das produgdes e
a troca de percepgdes sobre a vivéncia realizada;

» Reflexdo e fechamento — cerca de dez minutos, destinados a elaboracdo final e a integragdo da
experiéncia desenvolvida.

Entretanto, mais importante do que a distribuicdo cronoldgica das atividades é o respeito ao tempo
psiquico de cada pessoa. Escutar, em Arteterapia, implica também perceber aquilo que ndo é verbalizado: a
postura corporal, os gestos, o ritmo da respiragdo, as pausas, o choro, o siléncio, a hesitacdo ou mesmo a
auséncia de producgado artistica. Muitas vezes, aspectos significativos do trabalho terapéutico manifestam-se
justamente nesses intervalos entre palavra, gesto e imagem.

Assim, trabalhar com materiais e técnicas em Arteterapia significa acompanhar os movimentos da vida
psiquica em sua dimensdo simbdlica. Cada cor, textura, forma ou gesto criativo pode constituir uma passagem
entre diferentes niveis da experiéncia humana, favorecendo a aproximagao entre aquilo que é vivido internamente

e aquilo que gradualmente encontra expressao e significado.

Tempo e Estrutura da Tntervengio (26—

Acolhimento/ Aquecimento/ Integracdo  — 10min

Producdo artistica/Vivéncia 1h

pratica

Compartilhamento

Reflexdo/Fechamento

Fig. 5 - Tempo e Estruturagéo da intervencéo de Arteterapia
Fonte: acervo pessoal
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Angela Philippini

ENFORMAR TRANSFORMAR
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Fig. 6 - Evolugéo do processo de Arteterapia — modelo Philippini (2013b)
Fonte: acervo pessoal

5. Movimentos de evolugao no processo de Arteterapia

O trabalho arteterapéutico pode ser compreendido como um percurso de transformacgdo psiquica, no qual
conteudos internos encontram expressdo no mundo visivel e, a partir dessa materializagdo, tornam-se passiveis
de elaboragéo e integragcédo. Trata-se de uma dindmica viva e continua em que expressao artistica, reflexao e
vivéncia emocional se entrelagam, favorecendo o reconhecimento e a ressignificagao de aspectos da vida interior.

Nessa perspectiva, Angela Philippini (2013b) descreve a evolugdo da Arteterapia por meio de trés
movimentos fundamentais: Enformar, Informar e Transformar. Essas dimensdes nao devem ser entendidas
como etapas rigidas ou sequenciais, mas como aspectos interdependentes do percurso criativo.

O primeiro movimento, Enformar, refere-se ao ato de conferir forma aquilo que inicialmente se apresenta
de maneira difusa no campo emocional e imaginativo. Emogdes, pensamentos, lembrangas e sensagbes passam
a manifestar-se por meio de cores, texturas, linhas, formas e gestos. Nesse momento, conteudos internos
encontram uma primeira configuragdo expressiva, tornando-se perceptiveis e passiveis de observagéo.

O segundo movimento, Informar, corresponde ao momento em que a produgéo realizada comecga a
revelar significados. A forma criada passa a comunicar aspectos da vivéncia do sujeito, possibilitando o
reconhecimento de conteddos anteriormente pouco conscientes. A obra torna-se, assim, mediadora de
descobertas, reflexdes e ampliagdes de consciéncia.

Por fim, Transformar refere-se a possibilidade de modificar, ampliar ou ressignificar aquilo que foi
produzido. Nesse movimento, a pessoa pode recriar formas, experimentar novas solugdes expressivas e atribuir
novos significados ao que emergiu durante o trabalho artistico. Frequentemente, as transformacgbes observadas
na produgdo acompanham mudangas internas relacionadas a reorganizagdo emocional, ao autoconhecimento e
ao desenvolvimento pessoal.

De forma convergente, Ciornai (2004) compreende a experiéncia criadora em Arteterapia como um
percurso que se inicia na emergéncia de conteldos imaginais e se amplia na construgao de significados. Para a
autora, esse movimento integra trés dimensdes fundamentais da experiéncia humana: imaginagdo, expressao
artistica e reflexao simbdlica.

Nesse contexto, podem ser identificados alguns momentos que se articulam continuamente:

1. Imaginar — etapa em que surgem imagens internas, fantasias, lembrangas e conteddos emocionais que
comegam a movimentar-se no campo da imaginagdo. Trata-se de um terreno fértil onde novas possibilidades

expressivas comegam a se delinear.
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2. Organizar — momento em que esses conteudos passam por um processo de estruturagdo. O
participante escolhe materiais, cores, formas, composi¢des e ritmos, construindo uma organizagéo estética que
frequentemente reflete movimentos internos de ordenagdo e compreenséao.

3. Concretizar — fase em que aquilo que habitava o plano imaginal ganha materialidade por meio do
desenho, da pintura, da colagem, da modelagem ou de outras linguagens expressivas. O que era interno torna-se
visivel e compartilhavel.

4. Compreender — momento de elaboragéo reflexiva, no qual a pessoa pode reconhecer significados
presentes na produgao realizada, integrando aspectos emocionais, simbélicos e cognitivos da vivéncia criadora.

Para Ciornai (2004), esses momentos ndo configuram um percurso linear e previsivel. A experiéncia
criativa caracteriza-se por sua natureza dindmica e circular, na qual imaginagdo, expressao € compreensao se
influenciam mutuamente. Muitas vezes, uma nova compreensao faz surgir outras imagens; uma modificagéo na
produgao desperta significados inéditos; e a reflexdo conduz novamente ao campo da imaginagéo.

Dessa forma, a evolugdo do trabalho arteterapéutico pode ser compreendida como um movimento
continuo de expresséo, elaboracéo e integracdo. Nesse percurso, a producao artistica atua como mediadora entre
a vida psiquica e a consciéncia, favorecendo processos de autoconhecimento, reorganizagdo emocional e
ampliacdo de significados. A arte ndo apenas expressa a experiéncia humana, mas participa ativamente de sua

transformagéo e integracao.

Organizar Conpreender Amplificar

Fig. 7 - Processo criativo em Arteterapia segundo Ciornai (2004)
Fonte: acervo pessoal

6. A amplificacao simbdlica no processo arteterapéutico

Apés a criagdo artistica, um dos movimentos possiveis no trabalho arteterapéutico é a amplificagdo
simbdlica, procedimento compreensivo originado na Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung. Na clinica
junguiana, a amplificagéo consiste em expandir o campo de compreensdo de uma representagdo simbdlica por
meio de sua aproximagao com referéncias mais amplas da cultura humana, como mitos, narrativas coletivas,
tradicdes religiosas, obras de arte e elementos da histéria da humanidade (Jung, 2011b; 2011c; 2013b; 2013c;
2014; 2016).

Para Jung, as manifestagdes que emergem nos sonhos, nas fantasias ou nas produgdes criativas nao
devem ser compreendidas exclusivamente a partir da histéria pessoal do individuo. Muitas vezes, elas apresentam

ressonancias arquetipicas vinculadas ao inconsciente coletivo. Nesse sentido, a amplificagdo favorece o dialogo
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entre a experiéncia singular e os grandes temas universais da humanidade, ampliando possibilidades de
compreensao e revelando novas camadas de significado (Jung, 2011a; 2012; 2013a; 2014).

No contexto da Arteterapia, esse recurso contribui para aprofundar a compreensdo das producgdes
realizadas sem reduzi-las a interpretagdes simplistas ou explicagbes causais. Em vez de buscar respostas
definitivas, a amplificacdo favorece uma escuta ampliada da obra, permitindo que ela revele gradualmente
diferentes dimensodes de sentido.

Diferentemente de uma interpretagdo direta, a amplificagdo, conforme discutida por Ciornai (2004),
fundamenta-se em alguns principios essenciais:

* ndo reduz a producéo artistica a um diagndstico clinico;

* ndo impde significados fechados ou verdades definitivas;

« favorece a exploragao simbolica e reflexiva da obra criada;

* preserva a singularidade da experiéncia vivida pelo participante.

Dessa forma, amplia-se 0 campo de compreensao sem esgotar a riqueza simbdlica da criagdo, mantendo
sua natureza aberta, dindmica e multifacetada.

No trabalho arteterapéutico, a amplificagdo pode ocorrer em diferentes niveis de elaboragéo, conforme
descreve Philippini (2021):

Amplificagcdao pessoal — relaciona a producdo artistica as experiéncias de vida, memodrias, afetos e
vivéncias subjetivas da pessoa atendida.

Amplificagdo cultural — aproxima a obra de simbolos presentes em mitologias, tradi¢cdes religiosas,
manifestagdes artisticas e narrativas compartilhadas coletivamente.

Amplificagdo arquetipica — estabelece conexdes com estruturas universais do inconsciente coletivo,
como os arquétipos da mae, da sombra, da jornada, da morte, do renascimento e da transformacao.

Esses diferentes niveis possibilitam compreender a criagcdo artistica como expressao de uma dinamica
psiquica que articula simultaneamente aspectos pessoais, culturais e coletivos.

Na pratica clinica, a amplificacdo costuma ocorrer apos a etapa expressiva. Bernardo (2008) descreve um
percurso que pode envolver os seguintes momentos:

1. Criagéo da producgéo artistica (desenho, pintura, colagem, modelagem ou outras linguagens expressivas);
2. Observacao e descricdo da obra realizada;

3. Ampliagdo do campo simbdlico da producéo;

4. Integracao dos significados construidos ao longo do processo terapéutico.

Nesse percurso, a obra assume a fungdo de mediadora entre conteudos inconscientes e a consciéncia,
favorecendo a elaboragdo emocional e a ampliagdo da compreensao de si mesmo.

Um aspecto fundamental desse trabalho refere-se a postura ética do arteterapeuta. A amplificagcdo nao
deve ser utilizada como instrumento de interpretagdo autoritaria, mas como convite a reflexdo e a construgao
compartilhada de sentidos. O profissional pode oferecer referéncias simbdlicas, formular perguntas e favorecer
associagdes que ampliem o campo de compreensdo, sempre respeitando o significado singular que a produgéo
possui para quem a criou. Essa atitude preserva a obra como territério de experiéncia subjetiva e evita
reducionismos psicoldgicos (Bernardo, 2008; Philippini, 2021).

Ao ampliar os sentidos atribuidos a criagéo artistica, o sujeito pode reconhecer aspectos até entdo pouco

conscientes de sua experiéncia interior. Esse movimento favorece a integragcdo de conteudos psiquicos, a
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elaboragdo emocional e a construgdo de novas perspectivas diante da propria trajetoria. Nesse contexto, a
amplificagdo configura-se como um importante instrumento de aprofundamento simbdlico, transformando a
produgao artistica em campo fértil de reflexdo e desenvolvimento pessoal (Bernardo, 2008; Philippini, 2021).

A qualidade do vinculo terapéutico também desempenha papel fundamental nesse percurso. Uma relagao
baseada em confianga, acolhimento e respeito favorece a adesdo ao trabalho terapéutico, fortalece recursos
internos e sustenta o enfrentamento do sofrimento psiquico. E nesse contexto que a dimensdo espiritual pode
emergir como importante fonte de significado, esperanga e fortalecimento subijetivo.

Compreendida em sentido amplo, para além de perspectivas estritamente religiosas, a espiritualidade
relaciona-se a busca de sentido, pertencimento, conexao e transcendéncia. Ao trabalhar com imagens, simbolos e
processos criativos, a Arteterapia oferece um campo fértil para a expressdo dessas dimensdes existenciais da
experiéncia humana.

Assim, a amplificagdo simbdlica ndo apenas amplia a compreensdo das produgdes artisticas, mas
favorece o encontro do sujeito com aspectos mais profundos de sua histéria, de sua vida psiquica e de seus
valores existenciais. Nesse percurso, a criagdo artistica torna-se um espaco privilegiado de dialogo entre
consciéncia e inconsciente, entre experiéncia pessoal e dimensao coletiva, contribuindo para processos de

integracao, autoconhecimento e transformagéao subjetiva (Bernardo, 2008).

Dimensao Subjetiva e Espiritual
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Fig. 8 - Dimenséo subjetiva e espiritual do processo de Arteterapia
Fonte: acervo pessoal

7. O fortalecimento dos recursos internos no inicio do processo arteterapéutico

No inicio do trabalho arteterapéutico, torna-se fundamental construir um ambiente seguro, acolhedor e
suficientemente continente para favorecer a expressao criativa e o desenvolvimento de vinculos de confianga.
Antes de abordar aspectos psiquicos mais dolorosos ou emocionalmente mobilizadores, busca-se fortalecer os
potenciais saudaveis da personalidade, estimulando fatores de protecdo, ampliando a confianca na experiéncia
terapéutica e despertando a capacidade criadora da pessoa atendida. Esse movimento inicial favorece a
reconexao com a vitalidade, a espontaneidade e as possibilidades expressivas, promovendo experiéncias
simbdlicas de acolhimento e sustentacao.

Somente apods esse fortalecimento progressivo o trabalho pode avangar, de maneira ética e cuidadosa,
para a exploragdo de questdes mais sensiveis, como sofrimentos emocionais, conflitos internos, vivéncias

traumaticas ou conteudos inconscientes de maior intensidade afetiva. Ao priorizar inicialmente o contato com
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recursos internos e potencialidades criativas, a Arteterapia oferece bases mais sélidas para que a pessoa possa
enfrentar aspectos dificeis de sua experiéncia com maior seguranga e sustentacao psiquica.

Essa construgdo gradual possibilita uma aproximagdo menos invasiva dos conteddos dolorosos,
respeitando o tempo necessario para sua elaboragdo. Evita-se, assim, a exposi¢do precoce a experiéncias
emocionais para as quais ainda n&o existem condigdes internas suficientes de enfrentamento e integragéo. Nesse
contexto, a criagdo artistica torna-se também um espaco de fortalecimento subjetivo, favorecendo o
desenvolvimento da autorregulagdo emocional, da expressao simbdlica e da capacidade reflexiva.

A partir dessa perspectiva, a Arteterapia compreende que o encontro com o sofrimento deve ocorrer
dentro de um percurso de cuidado progressivo, sustentado pela criagéo, pelo vinculo terapéutico e pela segurancga
emocional. Esses elementos oferecem as condigdes necessarias para que conteudos inconscientes possam
emergir e ser elaborados de forma gradual, favorecendo sua integragdo a consciéncia e contribuindo para
processos de transformacgéo psiquica e ampliagdo do autoconhecimento (Valladares, 2008; 2015; Valladares-
Torres, 2021a; 2021b).

Vineulo: onde o Cuidadt; Aco_r&eg ;

v Confianga e a sustentacdo do sofrimento.

v Cuidar ¢ escutar, ajustar e acompanhar.

v -0 vinculo favorece adesdo ao tratamento,

e fortalecimento interno.

Fig. 9 - Vinculo arteterapéutico
Fonte: acervo pessoal

Escuta Ampliada

£
b 4
Observaggo corporal. - Sustentar reflexdo e

construgdo de sentido.

s -

~ Escutar além do dito.

Fig. 10 - Escuta ampliada em Arteterapia
Fonte: acervo pessoal

8. Arteterapia como dialogo com o inconsciente
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Criar é, em muitos sentidos, dialogar com um territério ainda desconhecido da propria psique. No ato
criador, a imagem surge como uma presenga viva: revela, oculta, protege e transforma. Aquilo que ndo encontra
palavras pode ganhar forma, cor, textura e movimento. A arte abre caminhos para que o indizivel se torne visivel
e, nesse gesto, inaugura novas possibilidades de reflexado, elaboracéo e construgao de sentidos.

Nessa perspectiva, a Arteterapia sustenta um campo de expressdo em que a linguagem simbdlica atua
como mediadora entre a vida interior e a consciéncia. O fazer artistico ultrapassa a dimensao estética e constitui
uma oportunidade de encontro com a prépria realidade psiquica, permitindo que emogdes, lembrangas, conflitos e
potencialidades se manifestem por meio das imagens.

O atelié arteterapéutico, portanto, vai além de sua dimensédo fisica. Configura-se como um setting
simbdlico e protegido, no qual a pessoa pode experimentar formas auténticas de expressao. Nesse contexto, a
criacdo acontece sem a exigéncia de desempenho, sem mascaras e sem a necessidade imediata de explicacbes
racionais. Trata-se de um lugar de escuta e acolhimento, onde a imagem pode existir antes de ser compreendida
e onde o significado pode emergir gradualmente ao longo do trabalho terapéutico (Bernardo, 2008; Philippini,
2021; Urrutigaray, 2006).

Para sustentar esse campo de cuidado, o ambiente precisa oferecer condi¢des que favorecam a
seguranga emocional e a livre expresséo. Privacidade, acolhimento, organizacdo e qualidade estética constituem
elementos importantes na construgcdo desse contexto terapéutico. Um local protegido de interrupcoes,
cuidadosamente preparado e visualmente harmonioso comunica ao participante que ali existe um espaco legitimo
para a escuta de sua experiéncia. Dessa forma, o proprio ambiente torna-se parte integrante do cuidado,
funcionando como continente para os movimentos da vida psiquica.

O desenvolvimento do trabalho arteterapéutico requer tempo, disponibilidade e delicadeza. Nao se trata de
alcancar resultados imediatos, mas de acompanhar os ritmos singulares de cada pessoa. A pratica acontece sem
pressa, sem julgamentos e sem exigéncias de produtividade. Nesse percurso, a capacidade do arteterapeuta de
observar, acolher e sustentar o tempo subjetivo do participante torna-se fundamental para a construgdo de uma
experiéncia terapéutica significativa.

Os materiais expressivos também desempenham papel essencial nesse dialogo com o inconsciente.
Argila, tintas, lapis de cor, colagens e outros recursos ndo constituem apenas instrumentos técnicos, mas
possibilidades distintas de simbolizagdo. Cada material oferece modos particulares de contato com emocgdes,
afetos, memorias e conteddos imaginais, favorecendo sua expressdo e elaboragdo. Ao interagir com esses
recursos, o participante estabelece também uma forma de aproximacdo com aspectos de si mesmo que, muitas
vezes, permaneciam silenciosos ou pouco conscientes.

O atelié pode, assim, ser compreendido como um lugar de confianga, experimentagdo e prazer criativo,
onde a experiéncia estética se articula ao cuidado terapéutico. Em certa medida, adquire a qualidade simbdlica de
um espago sagrado — ndo no sentido de uma religiosidade institucional, mas como um territério de respeito,
protecdo e valorizagdo da experiéncia humana. E nesse contexto que a pessoa pode aproximar-se de seu
universo interior e estabelecer um didlogo mais profundo com os conteudos inconscientes.

A Arteterapia favorece, desse modo, o transito entre polaridades que atravessam a existéncia humana:
interior e exterior, emogao e linguagem, sofrimento e criagdo, sintoma e significado. Ao possibilitar que essas
dimensdes se encontrem na imagem simbdlica, o trabalho criativo contribui para a transformacéo da experiéncia

vivida em narrativa, compreensao e possibilidade de mudanga. Nesse percurso, a arte torna-se uma ponte entre
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aquilo que ainda nao pode ser plenamente dito e aquilo que, gradualmente, encontra forma, consciéncia e sentido
(Valladares, 2008; 2015; Valladares-Torres, 2021b; Valladares-Torres; Silva Junior, 2025).

OASeﬁ‘ing como Espago Sagr(p‘ao'_,.‘

Privado.
Acolhedor.

Com menos inferrupgées.

Lugar de escuta ativa.
Sem pressa.

Sem julgamento.

Sem culpa.

Fig. 11 - Espaco sagrado — setting de Arteterapia
Fonte: acervo pessoal

| E'ﬁc-a e Limites no cuidado

Confidencialidade

Respeito aos limites

Lugar de confianga e acolhimento

Cuidado humanizado

Fig. 12 - Dimensao ética do cuidado
Fonte: acervo pessoal

9. Dimensao ética do cuidado em Arteterapia

No atelié arteterapéutico, ndo buscamos curar a alma,
mas ajuda-la a encontrar novas formas de existir.

Mais do que um ambiente fisico, o atelié arteterapéutico constitui um campo relacional sustentado pela
ética do cuidado, pela escuta sensivel e pelo respeito a singularidade das trajetérias humanas. Nesse contexto, o
arteterapeuta atua como facilitador do encontro entre a pessoa e suas produgbes simbdlicas, sem impor
interpretacdes, julgamentos ou direcionamentos rigidos.
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A dimenséo ética do cuidado representa um dos fundamentos centrais da pratica arteterapéutica. Quando
inserida em um contexto terapéutico, a criagdo artistica torna-se um territério sensivel, no qual podem emergir
dilemas existenciais, sofrimentos profundos, conflitos emocionais e aspectos significativos da subjetividade. Por
essa razao, o trabalho do arteterapeuta requer uma postura pautada pela confidencialidade, pelo respeito aos
limites individuais, pela confianga e pelo acolhimento. O atelié configura-se, assim, como um lugar protegido, onde
a pessoa pode expressar aspectos intimos de sua historia sem receio de julgamento, exposicédo ou invalidacdo de
sua experiéncia (Ciornai, 2004).

As producgdes artisticas realizadas nesse contexto ndo devem ser compreendidas como objetos de
avaliagdo estética ou técnica, mas como expressdes simbolicas da vida psiquica. Cada criagdo carrega
significados proprios, muitas vezes ainda em processo de elaboragdo. Dessa forma, a atitude ética implica
reconhecer que o sentido de uma obra ndo pertence ao olhar do observador, mas emerge do diadlogo entre a
pessoa, sua criagao e o percurso terapéutico vivido.

No contexto hospitalar, essa dimens&o torna-se ainda mais evidente. A atuacdo arteterapéutica em
servicos de saude exige uma postura clinica sensivel e responsavel, capaz de acolher situa¢cdes marcadas pela
fragilidade fisica, emocional e existencial. Nesse cenario, alguns principios tornam-se fundamentais:

» Autonomia do sujeito — reconhecer a pessoa atendida como protagonista de seu proprio percurso,
respeitando suas escolhas, desejos e limites na participacao das atividades propostas.

» Consentimento e confidencialidade — assegurar que a participagéo seja voluntaria e que as produgdes
e narrativas compartilhadas sejam preservadas dentro de uma relagéo de confianga e sigilo terapéutico.

* Respeito ao tempo psiquico — compreender que cada individuo possui seu préprio ritmo para
expressar, elaborar e integrar experiéncias, evitando pressdes ou expectativas de resultados imediatos.

* Reconhecimento da singularidade criativa — considerar que cada produgéo possui significados unicos
para quem a realizou, exigindo uma escuta aberta e livre de generalizagdes.

» Sustentacdo de uma escuta simbdlica — evitar interpretagdes precipitadas ou reducionistas. A fungao
do arteterapeuta ndo é explicar ou decifrar a obra, mas acompanhar os sentidos que emergem dela, favorecendo
o diadlogo reflexivo com as imagens produzidas.

+ Sensibilidade diante do sofrimento e da finitude — em contextos hospitalares, o profissional
frequentemente se depara com situagdes de dor, perdas e morte. Nesses momentos, a arte pode constituir um
espago de expressao, elaboracdo e dignificagdo da experiéncia humana, permitindo que a pessoa encontre
formas simbdlicas de atribuir significado a prépria travessia.

Sob essa perspectiva, a ética em Arteterapia ultrapassa o cumprimento de normas técnicas ou
institucionais. Ela manifesta-se, sobretudo, na qualidade da presenca terapéutica, na escuta respeitosa, na
capacidade de sustentar a incerteza e no reconhecimento da dignidade humana presente em cada produgao
simbdlica.

Cuidar, nesse contexto, significa proteger a singularidade de cada histéria, respeitar o mistério contido em
cada imagem e sustentar um ambiente em que a criatividade possa emergir como expresséo legitima da
experiéncia humana. Assim, a ética ndo constitui apenas um principio orientador da pratica arteterapéutica, mas o

fundamento que atravessa e sustenta todas as suas dimensdes clinicas, relacionais e simbdlicas.
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10. Arteterapia no ambiente hospitalar

O adoecimento e a hospitalizacdo constituem experiéncias que atravessam profundamente a vida
humana, mobilizando dimensdes fisicas, emocionais, sociais e existenciais. Conforme destacam Valladares (2008;
2015) e Valladares-Torres (2021b), a internagado ndo afeta apenas o corpo, mas repercute sobre a identidade, os
vinculos, os projetos de vida e a forma como a pessoa compreende a si mesma e o0 mundo ao seu redor.
Durante esse percurso, diferentes vivéncias podem emergir, entre elas:
dor e desconforto fisico, emocional e espiritual;
perda de autonomia e dependéncia de cuidados;

inseguranca diante de um futuro incerto e das transformagdes corporais decorrentes da doenca;

= =4 =4 -2

questionamentos existenciais relacionados ao sentido da vida, a fragilidade humana e a possibilidade da
morte.

O tratamento em saude, especialmente quando envolve procedimentos invasivos, cirurgias, quimioterapia
ou intervengdes prolongadas, pode intensificar essas vivéncias. Alteragbes corporais, limitagbes funcionais e
mudangas na rotina frequentemente repercutem na autoestima, na autoimagem e na percepgéao de identidade.

A hospitalizagado acrescenta ainda outras rupturas significativas. A pessoa passa a habitar um ambiente
desconhecido, convive com diferentes profissionais de saude, adapta-se a protocolos institucionais e, muitas
vezes, distancia-se de familiares, amigos e de sua rede de apoio. Em criangas e adolescentes, esse afastamento
pode incluir interrupgdes em atividades escolares, recreativas e sociais.

Dessa forma, a internagdo frequentemente representa uma ruptura na continuidade da experiéncia
subjetiva. A vulnerabilidade do corpo torna-se mais evidente, a dependéncia de cuidados se intensifica e a
ameaca da doenca pode provocar sentimentos de inseguranca, medo e desamparo. Em alguns casos, ocorre
também o risco de redugdo da pessoa a sua condigdo clinica, identificada prioritariamente pelo diagndstico,
exame ou prontuario médico. Nesse contexto, a sensagao de controle sobre a prépria histéria pode ser fragilizada
(Valladares, 2008; 2015; Valladares-Torres, 2021b).

E nesse cenario que a Arteterapia se apresenta como uma estratégia de cuidado voltada & humanizacéo
da assisténcia em saude. O atelié arteterapéutico hospitalar configura-se como um dispositivo terapéutico
mediado pela criagdo, favorecendo a expressdo simbdlica de experiéncias relacionadas ao adoecimento, ao
tratamento e a finitude. Por meio da produgado artistica, emogdes, memorias, medos e esperangas podem
encontrar formas de representagdo e elaboragéo.

O publico atendido nesse contexto & bastante diversificado, podendo incluir pessoas provenientes de
diferentes areas assistenciais, como clinica médica, oncologia, unidades cirurgicas, saude mental, pediatria,
reabilitacdo fisica e cuidados paliativos. Além dos pacientes, a Arteterapia pode beneficiar familiares,
acompanhantes, cuidadores e profissionais de saude, contribuindo para a promogédo do bem-estar e para a
prevengao do esgotamento emocional associado ao trabalho em saude.

Entre as principais contribuicdes da Arteterapia no ambiente hospitalar destacam-se:
ampliagao das possibilidades de comunicagao e expressao simbdlica;
elaboragédo emocional de medos, dores, perdas e angustias relacionados ao adoecimento;

fortalecimento de recursos internos de enfrentamento;

= =4 -—a -

valorizagéo da identidade para além do diagndstico;



2y 106

}l

=/
Ano 22 - Volume 33 - Nimero 2 - 2026

reconstrugao de narrativas pessoais interrompidas pela doenga;

fortalecimento da autoestima e da sensagéo de protagonismo;

humanizagéo da experiéncia de hospitalizagao.

Ao criar imagens, histdrias e simbolos, a pessoa pode reorganizar aspectos de sua experiéncia e atribuir
novos significados ao momento vivido. Nesse processo, a arte atua como linguagem intermediaria entre
consciente e inconsciente, favorecendo a emergéncia de conteldos simbdlicos relacionados ao sofrimento, a
transformagéo e a reconstrugao subjetiva (Bernardo, 2008; Philippini, 2021).

Durante o adoecimento, podem emergir imagens associadas a diferentes arquétipos descritos por Jung,
entre eles:

1 Arquétipo do curador ferido — relacionado as experiéncias de vulnerabilidade, dor e transformacao

(Jung, 2011b);

1 Arquétipo do cuidador ou materno — frequentemente associado a imagens de protegao, acolhimento e

sustentagao emocional (Jung, 2014; Stein, 2006);

1 Arquétipo da transformagcdo — expresso em simbolos de passagem, metamorfose, renovagdo e

renascimento (Jung, 2013c; 2016);

1 Arquétipo da sombra — vinculado a sentimentos de medo, revolta, desespero e outros conteudos dificeis

mobilizados pela enfermidade (Jung, 2013a; Von Franz, 1995).

Nesse contexto, recursos expressivos como mandalas, desenhos com giz de cera, imagens de travessia,
jornadas simbdlicas e representagdes de morte e renascimento podem favorecer processos de fortalecimento
psiquico e elaboragédo emocional (Valladares-Torres, 2021a).

A expressao dessas imagens possibilita um dialogo simbdlico com a propria experiéncia de sofrimento.
Sob a perspectiva da Psicologia Analitica, situagdes de crise frequentemente mobilizam o processo de
individuacgao, estimulando reflexdes sobre identidade, propdsito, vinculos e sentido da existéncia (Bernardo, 2008;
Philippini, 2021).

A Arteterapia pode, assim, constituir uma via simbdlica de individuagao, favorecendo:
a integracao de experiéncias dolorosas;
a elaboragao da vivéncia do adoecimento;

a reorganizagao da narrativa pessoal;
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a construgéo de novos sentidos para a vida.
No ambiente hospitalar, o trabalho pode assumir diferentes formatos, entre eles:
Atelié aberto — participagdo voluntaria e fluxo flexivel de participantes, favorecendo autonomia e
espontaneidade.

Grupos terapéuticos — encontros estruturados que promovem compartilhamento, pertencimento e
construgao coletiva de significados.

Atendimento individual — indicado quando ha sofrimento psiquico intenso, limitagdes fisicas ou
impossibilidade de participacao grupal.

Atelié itinerante — realizado diretamente no leito, respeitando condi¢gdes clinicas, protocolos de
biosseguranca e adaptagdes necessarias ao estado de salde da pessoa atendida (Valladares, 2008; 2015).
A pratica hospitalar apresenta desafios especificos, como instabilidade clinica, altas inesperadas,

transferéncias entre setores, limitagdes fisicas, fadiga e interrupgdes frequentes decorrentes da rotina institucional.
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Por essa razdo, muitas intervengdes sédo breves e focadas no acolhimento, na expressdo emocional € na
produgéo simbdlica de experiéncias significativas.

Além disso, a atuagdo do arteterapeuta ocorre frequentemente em dialogo com equipes multiprofissionais,
integrando saberes provenientes da medicina, enfermagem, psicologia, terapia ocupacional, fisioterapia, nutricdo e
outras areas da saude.

Apesar das limitagcbes impostas pelo contexto hospitalar, os beneficios da Arteterapia tém sido
amplamente reconhecidos. Entre eles destacam-se a redugdo da ansiedade e da angustia, o fortalecimento da
autoestima, a ampliacdo da comunicagdo emocional, a elaboragao simbdlica do sofrimento e a humanizagao do
cuidado.

Assim, o atelié arteterapéutico hospitalar torna-se um espaco de criagdo e de cuidado em meio a
experiéncia do adoecimento. Mesmo diante da vulnerabilidade, da incerteza e da finitude, a pessoa pode continuar
produzindo imagens, significados e narrativas sobre sua prépria existéncia, reafirmando sua condi¢cdo de sujeito
criador e protagonista de sua histéria (Valladares, 2008; 2015; Valladares-Torres, 2021b; 2026).

11. Arteterapia na saiude mental

No campo da saude mental brasileira, o atelié arteterapéutico assume relevancia singular quando inserido
na perspectiva da atencao psicossocial, construida a partir do movimento da Reforma Psiquiatrica e orientada
pelos principios do Sistema Unico de Saude (SUS). Essa concepgao propde a superagdo da légica manicomial e a
construgdo de praticas de cuidado que reconhe¢cam a singularidade das pessoas, valorizem a convivéncia
comunitaria e favoregam a participagao social. Nessa dire¢do, o cuidado em saude mental desloca-se de modelos
centrados na exclusdo e no isolamento para abordagens que priorizam vinculos, cidadania e produc¢ao de vida
(Torres; Valladares-Torres, 2025; Valladares-Torres; Dias, 2025; Valladares-Torres; Mariano, 2025; Valladares-
Torres; Silva, 2025a; 2025b; Valladares-Torres; Maesso, 2026).

Nesse cenario, os servigos substitutivos, especialmente os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS),
incorporam estratégias terapéuticas que valorizam a subjetividade e reconhecem a importancia das linguagens
nao verbais na elaboragédo do sofrimento humano. A arte ocupa lugar de destaque nesse processo por oferecer
possibilidades de expressao para vivéncias que, muitas vezes, nao encontram traducao suficiente na palavra.

O sofrimento psiquico intenso frequentemente esta associado a experiéncias de estigmatizagéo,
fragilizagdo dos vinculos sociais e comprometimento da identidade. Muitas pessoas enfrentam processos de
exclusao, isolamento e perda de reconhecimento social, passando a ser definidas principalmente por seus
diagndsticos. Diante dessa realidade, o atelié arteterapéutico pode constituir um espago de acolhimento, escuta e
reconstrugdo simbdlica da experiéncia subjetiva, favorecendo a retomada da autoria sobre a proépria histéria.

Estudos desenvolvidos em CAPS, enfermarias psiquiatricas e outros dispositivos de atengao psicossocial
apontam a Arteterapia como um recurso relevante no cuidado em saude mental (Coqueiro; Vieira; Freitas, 2010;
Duarte; Augusto; Portela, 2025; Valladares-Torres; Marques, 2025; Valladares-Torres; Neves, 2025; Valladares-
Torres; Rodrigues, 2025; Valladares-Torres et al., 2025). Entre suas principais contribuicdes destacam-se:

» ampliagdo da autonomia e do protagonismo dos usuarios, favorecendo o reconhecimento de suas
capacidades criativas e expressivas;

« fortalecimento das relagdes interpessoais por meio da experiéncia compartilhada da criagao;
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* construgdo de vinculos terapéuticos grupais, estimulando pertencimento, reconhecimento mutuo e apoio

social;

« fortalecimento dos processos de reabilitagdo psicossocial e reinsercdo comunitaria;

« favorecimento da expressao simbolica de emocgoes, conflitos e experiéncias dificeis de verbalizar;

+ ampliacdo da reflexdo sobre a prépria trajetéria de vida, contribuindo para processos de
autoconhecimento;

* elaboragéo simbdlica de vivéncias psicéticas e de outras experiéncias psiquicas intensas, possibilitando
a construgéo de novos significados;

« fortalecimento da autoestima e da autoimagem por meio do reconhecimento da poténcia criativa;

» desenvolvimento da criatividade como capacidade de produzir alternativas, reinventar caminhos e
reconstruir projetos de vida.

No interior do atelié, a produgao artistica torna-se uma mediadora entre a experiéncia subjetiva e sua
expressdo simbodlica. As imagens criadas permitem que conteudos internos encontrem forma e possam ser
compartilhados em um ambiente de escuta, acolhimento e respeito. Nesse movimento, a arte favorece o dialogo
entre emocgéao, imaginagao e pensamento, contribuindo para processos de reorganizagao psiquica e fortalecimento
identitario.

Sob essa perspectiva, a Arteterapia ultrapassa o lugar de atividade meramente expressiva ou ocupacional.
Ela se configura como um dispositivo clinico, ético e politico de cuidado, capaz de sustentar processos de
subjetivagdo, reconstrugdo de vinculos e produgéo de sentidos. Ao favorecer espagos de criagdo e participagao,
contribui para afirmar a cidadania e a singularidade das pessoas em sofrimento psiquico.

Nesse horizonte, a criagao artistica torna-se também um gesto de resisténcia as praticas de excluséo e
silenciamento historicamente associadas a loucura. Ao produzir imagens, narrativas e simbolos, a pessoa reafirma
sua condigcdo de sujeito criador, capaz de construir novos significados para sua existéncia e de participar

ativamente da vida em comunidade.

12. Arteterapia no ambiente oncolégico

O atelié arteterapéutico destinado a pessoas em tratamento oncoldgico — especialmente em situagbes
relacionadas ao cancer e aos Cuidados Paliativos — requer sensibilidade clinica para acolher as multiplas
dimensdes envolvidas nesse percurso. O adoecimento oncoldgico mobiliza aspectos fisicos, emocionais,
relacionais e existenciais que atravessam profundamente a vida da pessoa. Cirurgias, quimioterapia, radioterapia
e outras intervencgdes terapéuticas frequentemente provocam alteragbes corporais significativas, impactando a
autoimagem, a autoestima e a percepgao da prépria identidade (Lima et al., 2019; Oliveira et al., 2019; Sousa et
al., 2019).

O diagnéstico de cancer costuma inaugurar um periodo de intensas transformagdes subjetivas. A
possibilidade de enfrentar limitagbes, mudancgas corporais e incertezas acerca do futuro desperta sentimentos
complexos, como medo, tristeza, esperanca, ambivaléncia e vulnerabilidade. Muitas vezes, a experiéncia do
adoecimento conduz a reflexdes profundas sobre a prépria existéncia, os vinculos afetivos, os projetos de vida e o

sentido atribuido a trajetéria pessoal.
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Nesse percurso, questdes relacionadas a espiritualidade, a fé, a esperanga de cura ou de reabilitacéo e a
busca de significado frequentemente ganham destaque. Movimentos internos de reorganizagdo emocional e de
transformagéo simbdlica podem emergir como formas de elaboragéo da vivéncia do cancer, favorecendo novos
olhares sobre si mesmo e sobre a propria historia (Lima et al., 2019; Oliveira et al., 2019; Sousa et al., 2019).

E nesse cenario que o atelié arteterapéutico se apresenta como um espaco de acolhimento, expresséo e
reconstrugdo simbdlica. Por meio da criagéo artistica, experiéncias dificeis podem encontrar forma em imagens,
cores, texturas e simbolos, permitindo que emogdes e significados sejam elaborados de maneira sensivel e
criativa. A arte favorece, assim, a ressignificagdo da relacdo com o corpo, com o tratamento e com a prépria
existéncia.

Nos estudos e praticas desenvolvidos por Silvia Chiesa (2010), a Arteterapia destaca-se como um recurso
valioso na elaboracgéo simbdélica da experiéncia oncoldgica. Entre suas contribuicbes encontram-se:

» expressao de emogdes relacionadas ao diagndstico e ao tratamento;

* elaboragédo de medos, insegurangas e angustias;

* reconstrugdo da narrativa de vida diante das transformacgdes impostas pelo adoecimento;

« fortalecimento emocional e ampliagdo dos recursos internos de enfrentamento.

Segundo a autora, o processo criativo possibilita acessar conteldos afetivos que, muitas vezes,
permanecem dificeis de verbalizar. Ao transformar emogdes em imagens e simbolos, a pessoa pode reorganizar
experiéncias internas, ampliar sua capacidade de elaboragdo e construir novos significados para o momento
vivido.

Nesse sentido, a criagdo artistica contribui para mobilizar recursos psiquicos saudaveis, favorecendo
movimentos de adaptacgao, fortalecimento emocional e reorganizagao subjetiva. A produgao simbdlica permite que
o participante se reconheca para além da condi¢gdo de paciente, reafirmando aspectos de sua identidade que
permanecem vivos apesar das limitagdes impostas pela doenga.

Nos contextos de Cuidados Paliativos, conforme discute Cathy A. Malchiodi (2012), o foco do cuidado
desloca-se da busca pela cura para a promogéo da qualidade de vida, do conforto, da dignidade e da construgao
de sentido. Nessa perspectiva, a Arteterapia pode favorecer processos profundamente humanos, entre eles:

« elaboragéo do sofrimento existencial e expressdo de emogdes complexas;

* reconciliagdo com a proépria trajetéria de vida;

« fortalecimento ou reconstrugao de vinculos afetivos significativos;

* preservacgao da identidade diante da proximidade da morte;

* expressao de lembrangas, desejos, sonhos e memorias afetivas;

« construgao de legados simbdlicos, possibilitando despedidas e transmissdes de mensagens significativas
as pessoas amadas.

Nesses momentos, a produgdo artistica pode assumir um valor singular ao tornar-se testemunho da
prépria existéncia. Desenhos, pinturas, colagens, escritos e outras formas de expressdo transformam-se em
registros simbdlicos de afetos, experiéncias e sentidos construidos ao longo da vida, preservando marcas da
historia pessoal e dos vinculos estabelecidos.

Assim, no ambiente oncolégico e nos Cuidados Paliativos, a Arteterapia configura-se como um espacgo de

escuta sensivel, elaboracédo simbdlica e humanizagao do cuidado. Por meio da criagéo, torna-se possivel acolher
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o sofrimento sem reduzi-lo a doenga, reconhecer a pessoa para além do diagndstico e favorecer a construgédo de
significados mesmo diante da fragilidade, da incerteza e da finitude.
Nesse horizonte, a arte reafirma a poténcia criadora que permanece viva ao longo de toda a existéncia,

permitindo que cada pessoa continue sendo autora de imagens, narrativas e sentidos sobre sua propria historia.

“A criagao artistica pode

Tsustentaraescuta do que
ainda ndo tem forma.|Criaré
Tencontrar-se com o 'outrole

'consigo mesmo:é sustentar o
vazio, o siléncio, o intervalo.”

Artt Ana Carmen Nogueira 2

Fig. 13 - Frase da arteterapeuta Ana Carmen Nogueira
Fonte: https://www.linkedin.com

13. Consideracgodes finais

Em sintese, os objetivos do atelié arteterapéutico ultrapassam a mera redugao de sintomas associados ao
sofrimento psiquico. Seu alcance € mais amplo: favorecer a expressdo simbdlica, a integragdo psiquica, a
elaboracdo emocional, o fortalecimento dos recursos internos € a ampliagdo da capacidade criativa diante dos
desafios da existéncia. Nesse percurso, a criagao artistica constitui uma via privilegiada de acesso a experiéncia
interior, permitindo que emocgdes, memorias, conflitos e esperancas encontrem formas de manifestacao, reflexdo e
elaboracéo.

O atelié arteterapéutico configura-se como um espago de produgéo de sentidos, onde as imagens podem
emergir, ser acolhidas e dialogar com a histéria de quem as cria. Nesse territério simbdlico, a arte favorece o
encontro com aspectos da subjetividade que, muitas vezes, permaneciam silenciados, invisiveis ou ainda nao
reconhecidos pela consciéncia.

Mais do que um ambiente fisico, o atelié constitui um campo relacional e simbdlico no qual se estabelecem
didlogos entre consciente e inconsciente, emoc&do e linguagem, experiéncia vivida e possibilidade de
transformacao. Trata-se de um espago de escuta humanizada, sustentado pelo respeito a singularidade de cada
participante e pela valorizagao de seus modos proprios de existir, criar e atribuir significado a vida.

O processo arteterapéutico desenvolve-se ao longo de uma trajetéria singular, marcada pela construgcao
gradual de vinculos, pela expresséo criativa e pela elaboragdo simbdlica das experiéncias. Nesse caminho, o
cuidado ndo se impde de forma prescritiva; ele se constréi no encontro entre arteterapeuta e participante, na

confianga que se estabelece e na experiéncia compartilhada da criagao.
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Assim, a arte, no contexto terapéutico, ndo se reduz a técnica, recurso expressivo ou produgéo estética.
Ela se constitui como ponte: entre mundo interno e mundo externo, entre sofrimento e transformacao, entre aquilo
que ainda nao encontra palavras e aquilo que comeca a adquirir forma e sentido.

Nessa travessia, o arteterapeuta ndo ocupa o lugar de quem dirige o percurso ou define seus resultados.
Sua fungao consiste em sustentar o espago terapéutico, acompanhar os movimentos do processo e caminhar ao
lado do participante, favorecendo condigdes para que novas possibilidades de compreenséo e integragdo possam
emergir. Cada imagem criada torna-se, assim, parte de um caminho singular de encontro consigo mesmo.

Conclui-se que o atelié arteterapéutico constitui um dispositivo clinico de grande relevancia para a
promogdo da expressao simbdlica, da elaboracdo emocional e da ampliacdo da consciéncia. Ao integrar arte,
cuidado e escuta qualificada, favorece processos de autoconhecimento, fortalecimento subjetivo e construgéo de
significados, reafirmando sua contribuicdo para diferentes contextos de atengdo a saude e para praticas

comprometidas com a humanizagao do cuidado.

No atelié arteterapéutico, o sujeito aprende que pode
habitar sua propria histéria com mais consciéncia,
mais dignidade e mais criacdo.

Arteterapia
na hospitalizagao
pedidtrica

Fig. 14 - Referéncias da autora
Fonte: acervo pessoal

Referéncias
BERNARDO, P. P. A pratica da Arteterapia: correlagées entre temas e recursos. Sao Paulo: Autor, 2008.
CIORNAI S. (Org.). Percursos em Arteterapia: arte e terapia. Sdo Paulo: Summus, 2004.

COQUEIRO, N. F.; VIEIRA, F. R. R.; FREITAS, M. M. C. Arteterapia como dispositivo terapéutico em saude
mental. Acta Paulista de Enfermagem, S&o Paulo, v. 23, n. 6, p. 859-864, 2010.

DUARTE, L. N.; AUGUSTO, P. A.;; PORTELA, C. E. S. Arteterapia no contexto da promog&o a saude mental nos
Centros de Atencao Psicossocial Alcool e Outras Drogas. Revista JRG de Estudos Académicos, Sado Paulo



2y 112

}l

=/
Ano 22 - Volume 33 - Nimero 2 - 2026

(SP), v. 8, n. 18, p. e081943, 2025. DOI: 10.55892/jrg.v8i18.1943.  Disponivel em:
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/1943.

FECCHIO, T. (Org.). Entre materialidades e afetos. Curitiba (PR): Appris, 2023.

HARGREAVES, F. Atelié Locus. [online]. Disponivel: https://flaviahargreaves.blogspot.com/2025/12/Arteterapia-
expectativa-e-autoestima.html [capturado em 10 mar. 2006].

JUNG, C.G. A dinamica do inconsciente. 9. ed. Petropolis: Vozes, 2013a. (Obras Completas, v. 8).
JUNG, C. G. Aion: estudos sobre o simbolismo do si-mesmo. Petrépolis: Vozes, 2013b.

JUNG, C. G. A natureza da psique. Petrépolis: Vozes, 2012.

JUNG, C. G. A pratica da psicoterapia. Petropolis: Vozes, 2011a.

JUNG, C. G. Fundamentos da psicologia analitica. Petropolis: Vozes, 2011b.

JUNG, C. G. O eu e o inconsciente. Petrépolis: Vozes, 2011c.

JUNG, C. G. O homem e seus simbolos. 2. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2016.

JUNG, C. G. Os arquétipos e o inconsciente coletivo. 11. ed. Petropolis: Vozes, 2014. (Obras Completas, v.
91).

JUNG, C. G. Simbolos da transformagao. Petropolis: Vozes, 2013c.
LIMA, M. F. R. et al. A Arteterapia como ferramenta terapéutica com grupo de criangas e de adolescentes com

doencgas crbnicas e graves. Rev Cientifica Arteterapia Cores da Vida. v.26, n.1, p.3-17, 2019. Disponivel em:
https://www.abcaArteterapia.com/revista-cores-da-vida.

MALCHIODI, C. A. Handbook of Art Therapy. 2. ed. New York: Guilford Press, 2012

OLIVEIRA, P. W. et al. Representagao de sintomas fisicos e emocionais de criangas e adolescentes com cancer
acolhidos em uma Casa de Apoio no Distrito Federal. Rev Cientifica Arteterapia Cores da Vida. v. 26, n. 1, p.
18-28, 2019. Disponivel em: https://www.abcaArteterapia.com/revista-cores-da-vida.

PHILIPPINI, A. Arteterapia: fundamentos e praticas. 2. ed. Rio de Janeiro: Wak, 2013a.
PHILIPPINI, A. Arteterapia: métodos, projetos e processos. Rio de Janeiro: Wak, 2013b.

PHILIPPINI, A. Linguagens e materiais expressivos em Arteterapia: uso, indicagdes e propriedades. 2. ed. Rio
de Janeiro: Wak Editora, 2018.

PHILIPPINI, A. Para entender Arteterapia: cartografias da coragem. 6. ed. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2021.
SOUSA, C. S. et al. Arteterapia e o publico infantojuvenil: a autoimagem representada por criangas e adolescentes

com doencga cronica. Rev. de Arteterapia da AATESP. Sao Paulo (SP), v.10, n.1, p.5-30, 2019. Disponivel em:
https://www.aatesp.com.br/resources/files/downloads/revista v10_n1.pdf.

TORRES, |. P.; VALLADARES-TORRES, A. C. A. Repercussdes de oficina de Arteterapia com a utilizacdo de
poesia frente ao sofrimento psiquico grave. Rev Cientifica Arteterapia Cores da Vida, Goiania (GO), v. 32, n. 1,
p. 06-17, 2025. Disponivel em: https://www.abcaArteterapia.com/revista-cores-da-vida.

URRUTIGARAY, M. C. Arteterapia: a transformagao pessoal pelas imagens. Rio de Janeiro: Wak, 2008.
URRUTIGARAY, M. C. Interpretando imagens: transformando emocgdes. Rio de Janeiro: Wak, 2006.

VALLADARES-TORRES, A. C. A. A Arteterapia como dispositivo terapéutico nas toxicomanias: da
patologizagao ao desenvolvimento criativo. Curitiba, PR: CRV, 2021a. Vol.2. DOI: 10.24824/978652511548-1.


https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/1943
https://www.abcaarteterapia.com/revista-cores-da-vida
https://www.abcaarteterapia.com/revista-cores-da-vida
https://www.aatesp.com.br/resources/files/downloads/revista_v10_n1.pdf
https://www.abcaarteterapia.com/revista-cores-da-vida

2y 113

}l

=/
Ano 22 - Volume 33 - Nimero 2 - 2026

VALLADARES, A. C. A. A Arteterapia humanizando os espagos de saude. Sdo Paulo, SP: Casa do Psicélogo,
2008. Colecao Arteterapia.

VALLADARES-TORRES, A. C. A. Arteterapia na hospitalizagao pediatrica: andlise das produgdes a luz da
psicologia analitica. Curitiba, PR: CRV, 2015.

VALLADARES-TORRES, A. C. A. Arteterapia na saude: da dor a criatividade. Curitiba, PR: CRV, 2021b. Vol.1.
DOI: 10.24824/978655868763.4.

VALLADARES-TORRES, A. C. A. Entre o traco e o vazio: a Arteterapia como ética de cuidado na promogéo da
saude mental de jovens universitarios em sofrimento psiquico. Rev Cientifica Arteterapia Cores da Vida, Goiania
(GO), v. 33, n. 1, p. 36-46, 2026. Disponivel em: https://www.abcaArteterapia.com/revista-cores-da-vida.

VALLADARES-TORRES, A. C. A.; DIAS, J. B. Art therapy with drug addicts: the self-image represented by users
of a specialized service. Aracé (ARE), Sao José dos Pinhais (PR), v. 7, n. 1, p. 4025-4041, 2025.
DOI: 10.56238/arev/n1-237. Disponivel em: https://periodicos.newsciencepubl.com/arace/article/view/3046.

VALLADARES-TORRES, A. C. A,; MAESSO, M. C. Dialogo histérico entre arte e Arteterapia no contexto
terapéutico. Art&Sensorium, Curitiba (PR), v. 13, n. 01, p. 1-10, 2026. DOI: 10.33871/sensorium.2026.13.11264.
Disponivel em: https://periodicos.unespar.edu.br/sensorium/article/view/11264.

VALLADARES-TORRES, A. C. A.; MARIANO, G. P. S. Avaliacdo da satisfacdo e da repercussao das atividades
em Arteterapia: projeto-piloto na saude mental. Revista de Arteterapia da AATESP. Sao Paulo (SP), v. 16, n. 2,
p. 4-25, 2025. Disponivel em: https://lwww.aatesp.com.br/arquivos/revistas/revista_v16_n02.pdf.

VALLADARES-TORRES, A. C. A,; MARQUES, B. M. F. Arteterapia como expresséo da subjetividade: relato de
experiéncia em um Centro de Atencao Psicossocial. Revista de Arteterapia da AATESP. So Paulo (SP), v.16,
n.1, p.04-42, 2025. Disponivel em: https://www.aatesp.com.br/arquivos/revistas/revista_v16_n01.pdf.

VALLADARES-TORRES, A. C. A,; NEVES, F. P. From the abyss to the connection: the design of the bridge
between drug addicts and people with severe mental disorders. Aracé (ARE), Sdo José dos Pinhais (PR), v. 7, n.
1, p. 4042-4060, 2025. DOI: 10.56238/arev7n1-238. Disponivel
em: https://periodicos.newsciencepubl.com/arace/article/view/3047.

VALLADARES-TORRES, A. C. A.; RODRIGUES, A. C. Arteterapia com familiares de dependentes de drogas: um
estudo tematico. Revista Delos, Curitiba (PR), v. 18, n. 63, p. e3515, 2025. DOI: 10.55905/rdelosv18.n63-034.
Disponivel em: https://ojs.revistadelos.com/ojs/index.php/delos/article/view/3515.

VALLADARES-TORRES, A. C. A SILVA JUNIOR, C. M. Arteterapia, sofrimento mental e estudantes
universitarios. Cuadernos de Educacion y Desarrollo, Portugal, v. 17, n. 2, p. 1-18, e7456, 2025.
DOI: 10.55905/cuadv17n2-013. Disponivel
em: https://ojs.cuadernoseducacion.com/ojs/index.php/ced/article/view/7456.

VALLADARES-TORRES, A. C. A;; SILVA, J. M. Art therapy: possibility of creative intervention with adults with
severe mental disorders. Aracé (ARE), Sdo José dos Pinhais (PR), v. 7, n. 3, p. 11415-11434, 2025a. DOI:
10.56238/arev7n3-076. Disponivel em: https://periodicos.newsciencepubl.com/arace/article/view/3742.

VALLADARES-TORRES, A. C. A.; SILVA, J. M. Contribuicdo da Arteterapia na saude mental: intervengoes
terapéuticas criativas. Rev Cientifica Arteterapia Cores da Vida, Goiania (GO), v. 32, n. 1, p. 33-57, 2025b.
Disponivel em: https://www.abcaArteterapia.com/revista-cores-da-vida.

VALLADARES-TORRES, A. C. A; SILVA DE AMORIM, L. Art therapy experiences with university students in the
post-pandemic  period. REVISA, Valparaiso (GO), v. 14, n. 2, 1429-1439, 2025. DOI:
10.36239/revisa.v14.n2.p1429a1439. Disponivel em: https://rdcsa.emnuvens.com.br/revista/article/view/632.

VALLADARES-TORRES, A. C. A.; SIQUEIRA, J. R. A percepgao do sofrimento psiquico da Covid-19 por meio de
desenhos em Arteterapia em jovens universitarios. Cuadernos De Educacion Y Desarrollo, Portugal, v. 17, n. 3,
p. er741, 2025. DOI: 10.55905/cuadv17n3-038. Disponivel
em: https://ojs.cuadernoseducacion.com/ojs/index.php/ced/article/view/7741.



https://www.abcaarteterapia.com/revista-cores-da-vida
https://doi.org/10.56238/arev7n1-237
https://periodicos.newsciencepubl.com/arace/article/view/3046
https://doi.org/10.33871/sensorium.2026.13.11264
https://periodicos.unespar.edu.br/sensorium/article/view/11264
https://doi.org/10.56238/arev7n1-238
https://periodicos.newsciencepubl.com/arace/article/view/3047
file:///D:/Arteterapia/Associação/Revista%20de%20Arteterapia-ABCA/Artigos%2033º2%202026/10.55905/rdelosv18.n63-034
https://ojs.revistadelos.com/ojs/index.php/delos/article/view/3515
file:///D:/Arteterapia/Associação/Revista%20de%20Arteterapia-ABCA/Artigos%2033º2%202026/10.55905/cuadv17n2-013
https://periodicos.newsciencepubl.com/arace/article/view/3742
https://www.abcaarteterapia.com/revista-cores-da-vida
file:///D:/Arteterapia/Associação/Revista%20de%20Arteterapia-ABCA/Artigos%2033º2%202026/10.36239/revisa.v14.n2.p1429a1439
https://rdcsa.emnuvens.com.br/revista/article/view/632
file:///D:/Arteterapia/Associação/Revista%20de%20Arteterapia-ABCA/Artigos%2033º2%202026/10.55905/cuadv17n3-038
https://ojs.cuadernoseducacion.com/ojs/index.php/ced/article/view/7741

'Yél ARTETERAPIA 14
g }l Cores da Vida

Ano 22 - Volume 33 - Nimero 2 - 2026

VALLADARES-TORRES, A. C. A. et al. O desenho em Arteterapia com grupo de familiares de dependentes de
drogas. Contribuciones a Las Ciencias Sociales, Sdo0 José dos Pinhais (PR), v. 18, n. 1, p. e15054 (01-18),
2025. DOI: 10.55905/revconv.18n.1-434. Disponivel em:
https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/clcs/article/view/15054.

*O texto passou por revisdo e aprimoramento de escrita, com apoio de ferramenta de inteligéncia artificial (ChatGPT, OpenAl),
utilizada exclusivamente para adequagéo linguistica, estilistica e coesao textual, sem interferéncia no contetdo autoral.

Datas de Publicacdo

1 Publicacado nesta colegao: 2026
T Data do Fasciculo: 25 Jul 2026
Histoérico

i Recebido: 10 Mar 2026

i Revisado: 28 Abr 2026

i Aceito: 01 Maio 2026


https://doi.org/10.55905/revconv.18n.1-434
https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/clcs/article/view/15054

‘Y }l 115
=/
Ano 22 - Volume 33 - Nimero 2 - 2026

NORMAS PARA APRESENTAGAO DE TEXTOS A SEREM APRECIADOS PARA PUBLICAGAO

I- NORMAS GERAIS
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préprios. Sua estrutura é convencional que traz os seguintes itens: Introdugdo, Métodos, Resultados e Discussao
e Concluséo. Até 20 laudas.

Artigos de revisdo: sao trabalhos de revisdes sistematica ou integrativa, que tém por objeto resumir, analisar,
avaliar ou sintetizar trabalhos de investigagéo ja publicados em revistas cientificas. Até 20 laudas.

Artigos de reflexao, atualizagao ou divulgagdo: sao trabalhos que relatam informagdes geralmente atuais sobre
tema de interesse para determinada especialidade, uma nova técnica, por exemplo, e que tém caracteristicas
distintas de um artigo de revisédo. Até 15 laudas.

Relato de experiéncia: sdo artigos que representam dados descritivos de um ou mais casos explorando um
método ou problema por meio de exemplo. Apresenta as caracteristicas do individuo estudado, com indicagcéo de
suas caracteristicas, tais como, idade entre outras. Até 15 laudas.

Resenha: sdo artigos que trazem aspectos descritivos e analiticos de obra recentemente publicada e de
relevancia para a Arteterapia. Até 5 laudas.

Resumos de teses e dissertagées: podem ser apresentados resumos com até 400 palavras, em portugués,
inglés e espanhol, no espacamento simples entre as linhas trazendo a referéncia bibliografica da tese ou
dissertacao de acordo com a NB 66/1989 (NBR 6023) da ABNT, acrescentando o nome do orientador, data
(dia/més/ano) e local (programa e instituicdo) da defesa.

FORMA DE APRESENTAGAO DOS ORIGINAIS

Os trabalhos deverao ser apresentados em formato compativel ao MS Word for Windows, digitados para papel
tamanho A4, com letra Arial, tamanho 10, com espagamento simples entre linhas nos resumos e referéncias e 1,5
cm no resto do texto, margem superior igual a 2,5 cm e inferior, esquerda e direita igual a 1,5 cm; paragrafos
alinhados em 1,0 cm.

Titulo: deve ser apresentado justificado, em caixa alta, negrito e nas versdes da lingua portuguesa, espanhola e
inglesa.

Autores: nome(s) completo(s) do(s) autor(es) alinhados a esquerda, numerado com a especificagdo no final do
texto informando: formacao profissional, titulagcao, local de trabalho ou estudo, enderego para correspondéncia do
autor e E-mail atualizado.

Resumo e descritores: devem ser apresentados na primeira pagina do trabalho em portugués, espanhol e inglés,
digitados em espaco simples, com até 300 palavras, contendo obrigatoriamente introdug&o, objetivos, métodos,
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resultados e discussdo e conclusdes. Ao final do resumo devem ser apontados de 3 a 5 descritores ou palavras
chaves que servirdo para indexagao dos trabalhos. Para tanto os autores devem utilizar os descritores da
Biblioteca Virtual em Saude (www.bireme.br - terminologia em saude — Descritores em Ciéncias da Saude —
Consulta ao DeCS).

Estrutura do Texto: a estrutura do texto devera obedecer as orientacbes de cada categoria de trabalho ja
descrita anteriormente, acrescida das referéncias bibliograficas, de modo a garantir uma uniformidade e
padronizagao dos textos apresentados pela revista. Os anexos (quando houverem) devem ser apresentados ao
final do texto.

llustrag6es: tabelas, figuras e fotos devem estar inseridas no corpo do texto contendo informagdes minimas
pertinentes aquela ilustracao (Por ex. Tabela 1; Figura 2; etc.). Texto alinhado a esquerda com recuo de segunda
linha de 2,0 cm.

Citagoes: as citagdes ipsis liteis de referéncias bibliograficas deverao aparecer entre aspas, incluidas no texto e
indicando o numero da pagina. Neste caso ndo sdo necessario recuos nos paragrafos. Os depoimentos dos
sujeitos da pesquisa, quando for o caso, deverdo estar em italico, com o mesmo tipo de letra do texto, isto é Arial
10 e na sequéncia do texto, sem recuos de paragrafos. No corpo do texto, devem ser especificadas as fontes
segundo AUTOR, DATA. Para dois autores, AUTOR 1; AUTOR 2, DATA e, para trés autores AUTOR 1; AUTOR 2;
AUTOR 3, DATA e mais de trés autores AUTOR 1 et al, DATA. No caso de fonte secundaria utilizar: Autor apud
AUTOR SECUNDARIO, DATA, pagina se for literal.

Errata: os pedidos de corregdo deverdo ser encaminhados em, no maximo, 30 dias apds a publicagéo.
Referéncias bibliograficas: devem ser digitadas de acordo com a ABNT, NBR 6023 e ordenadas em ordem
alfabética. Este item devera conter apenas os autores citados no corpo do texto.

Exemplos de referéncias

Obs: até trés autores, deve-se colocar todos. Mais de trés, deve-se indicar o primeiro nome e a expressao et al.
Livros:

- CIORNAI, S. (Org.). Percursos em Arteterapia: Arteterapia gestaltica, arte em psicoterapia, supervisao em
Arteterapia. Sdo Paulo: Summus, 2004. vol. 62. (Colegdo Novas Buscas em Psicoterapia).

- MOLLER, C. R. Clinica del arte. 2. ed. Chile: Sociedad Atenea, 2005.

Capitulos de livros:

- ALLESSANDRINI, C. D. Prefacio. In: ARCURI, I. (Org.). Arteterapia de corpo & alma. Sdo Paulo: Casa do
Psicoélogo, 2004. p. 13. (Colegao Arteterapia).

- FAGALI, E. Q. Encontros entre Arteterapia e psicopedagogia: a relagao dialégica terapeuta e cliente, educador e
aprendiz. In: CIORNAI, S. (org.). Percursos em Arteterapia: Arteterapia e educacgao, Arteterapia e saude. Sao
Paulo: Summus, 2005. Vol. 64. parte |, p.17-64.

- PHILIPPINI, A. Arteterapia e outras terapias expressivas no novo paradigma de atencdo e saude mental. In: -
VALLADARES, A. C. A. (Org.) Arteterapia no novo paradigma de atengdo em saude mental. Sdo Paulo: Vetor,
2004. cap.5, p. 87-105.

Periédicos
- ORMEZZANO, G. A vivéncia de B: um estudo de caso. Arteterapia Rev. Imagens da Transformagao. Rio de
Janeiro: Pomar, v. 11, n. 11, p. 165-175, set., 2004.

Tese/Dissertagao/Monografia:

- BERNARDO, P. P. A doce medicina: trabalhando a sabedoria da psique na criagao de um conhecimento
integrado ao autoconhecimento. 2001. 0 p. Tese (Doutorado) Instituto de Psicologia-Area Psicologia Escolar e
do Desenvolvimento Humano, Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo.

Jornais
- SOUZA, H.; PEREIRA, J. L. P. O orgamento da crianga. Folha de Sao Paulo, 02 de maio de 1995. Opinido, 1°
Caderno. Sao Paulo, 1995.

Leis/portarias/resolugdes
- BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolugdao 196 de 10 de outubro de 1996.
Diretrizes e normas regulamentadoras da pesquisa envolvendo seres humanos. Brasilia, 1996.

Obras em CD-ROM
- REISIN, A. Educacion de la sensibilidad: sentidos y sin sentidos. In: CONGRESSO SULAMERICANO DE
CRIATIVIDADE, 4., Porto Alegre, 2005. Anais. Porto Alegre, 2005. CD-ROM
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Internet

- VICTORIO, M. A musica como expressio simbélica (parte 3) [online]. Disponivel:
http://webearte.net/musicaeterapia_marcia_expressaosimbolica3.htm [capturado em 18 out. 2005].

Observagéao: Todo texto extraido da internet possui um autor ainda que institucional.

Periédicos disponiveis por meio eletrénico

- URRUTIGARAY, M. C. Os problemas encontrados para a utilizagdo da Arteterapia. Rev. Cientifica de
Arteterapia Cores da Vida [online]. v.1, n.1, p. 23-27, 2005. Disponivel em:
https://www.abcaArteterapia.com/revista-cores-da-vida

- VALLADARES, A. C. A.; CARVALHO, A. M. P. El dibujo del hospital em la visién del Arteterapia em los ingresos
pediatricos. Rev. Enfermeria Global [Revista Electronica Semestral de Enfermeria]. Espanha: Universidad de
Murcia, Area Clinica, v.9, n.9, 10 p. 00-00, nov. 2006. Disponivel em: http://www.um.es/eglobal/
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MODELO DE DECLARAGAO DE TRANSFERENCIA DE DIREITOS AUTORAIS

A Coordenacao Editorial
Revista Cientifica de Arteterapia Cores da Vida

Declaragao de Transferéncia de Direitos Autorais

Os autores abaixo-assinados declaram que os direitos autorais referentes ao  artigo
” que sera publicado, se tornardo propriedade
exclusiva da Revista Cientifica de Arteterapia Cores da Vida. Do mesmo modo, assumem total responsabilidade
pelas citagcdes e referéncias bibliograficas utilizadas no texto, bem como sobre os aspectos éticos que envolvem
os sujeitos do estudo.
Estamos cientes de que é vedada qualquer reproducéo total ou parcial, em qualquer parte ou meio de divulgacéo,
impressa ou eletrénica, sem que a prévia e necessaria autorizagao seja solicitada e, se obtida, faremos constar o
competente agradecimento a Revista Cientifica de Arteterapia Cores da Vida e os créditos correspondentes.
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